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Q_ V AL P IV FERMO 



OPERA VTILISSIMA 

DI ARNALDO DI VILLA- 



• nuoua di confcruare k fdnitd , pur 
.bora trddottd di Idtino in 
buona lingua ltdlidnd . 

E IL MIO FOGLIO 







Co’l priuilegio delfommo Pontefice Paolo III.CT 
dctl’lUuftrisfimo Senato Veneto per anni X. 
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PAVLVS PAPA.III*’ .* j 

A/T Ota proprio ere* Ctf/w Jlcut 
^dileélus filius nofier Michael 
'Iramezirws bibliopola l^enetm no ' 
bis nuper exponifecerit ad communi 
omnium fiudiofirum utilitatem 7 fitta 
propria impenfa diuerfia opera Lati' 
na 7 et Italica : ip fa Italica tam ex La 
tino ,er Hijfiano ac Gallico idioma' ■ 
te translata P quam Italice facere mi * 
ni me translata l baélenus non im' 
prefja y imprimi facere intendat y dubi' 
tetep j ne buiu finodi opera pofimodum 
ab alijs fine eius licentia impriman * 
tur 7 quod in maximum fuum prceiudi ' 
cium tender et + Nos propterea eius 
indemnitati conjuler e uolentes ,motu 
fimili 7 er certa feientia eidem Mi' 

<baeh 7 ne pnediéla opera baélenus no 

* ii 



wtprefja jZzyperipfum imprimendo,, 
per decern anttos pofl eorundem opt * 
rum uel cuiuslibet ipjorum imprefìio' 
nem a cpiocuncp f(ne ipjìus licentia im+ 
primi aul uendijeu uenalia teneri pof 
Jìnt ? concedimus £ 2 ° indulgerne ? inhi > 
beute 5 omnibus fingulis Cbrijlifi' 
dehbusjam in Itaha^quam extra Ita 
ìiam exiflentibuSyprceJèrtim bibliopo 
hs 7 ethbrorum mprejjoribus, fub ex* 
excommunicationis lutee fententice, in 
terris nero, S. R. E ♦ mediate uel im * 
mediate Jubiettis etiam ducentorum 
ducatorum duri camera ^pojlohca 
applicandorum 7 infiper amisfìonis 

librorum poena toties ipfo fatto, (fy 
abfìp alia declaratione incurrenda , 
(juoties contrauentum fuerit,ne intra 
decennium ab imprefòonedittoruope 
rumjuel cuiuslibet ipforum^ r effetti* 



iie computandum ? di<fla opera tatti La 
fina ^ quatti Italica baélenusnon itti ' 
P re JJ a , &per ipfum Micbaelemim' 
prime da 0 Jìtie eiujdem Mtcbaelisex' 
prejja licentia 0 diélo decennio durati* 
te imprimere pendere, feti uenaliaba - 
bere uel proponere audeaiit y mandati 
tes uniuer/is uenerabihbm fratribns 
nojlris arcbiepifcopis ? epifeopis ?eo' 
rumfi uicarijsjn ffiritualibus 0 gene* 
ralibus in Jlatu temporali * S. R*. 

etiam legatis , uicelegatis fedi* 

'Mpoflolicce, ac ipfius Eatusguber > 
natoribus^ut quoti e s pr&ipftus Mi' 
ebaelis parte fuerint requi fili 7 nel CO' 
rum aliquis fuerit requijltus -, e idem 
Micbaeli efficaci* defenjìonic pr<ejì' 
dio asjiflentes pramijja ad omnem di' 
èli Micbctelis requifìtionent , centra 

inobedientesqtST rebelles per cen/uras 

— • • • 

* "* 



eccleflaflica s etiam fepius aggrandì 
do per alia iuris remedta autbori' 
tate ^y/poftolica exequantur : inuoca r 
to etiam ad hocfi opus fuerit, auxilio 
brachi) fecularis ? non ohjlantibus con 
Jlitutionibus ^et ordinatioibus <^fpo' 
Jlolicis 0 cccteriscp contrari)* quibujcti' 
que: & infuper quia diffìcile admodu 
efjet prcejèntem motum proprium ad 
qucelibet loca deferri , uolumus > & 
^fpojlohca authoritate decer nimu$ > 
ipfius tranjùmptis uelexemplis , etiam 
in ipjìs operibus impresfsjplenam, et 
tandem prorfiis fìdern ubicp tam in iu 
dicio quam extra haberi^quce prajèn* 
ti originali haberetur * o*quòd pr<e» 
Jèntis motus propri) fola fignatura Jùf 
ficiatgr ubife fidemf acidi in iudicio 7 
Csr extra 0 r egida nojlra iti cotrariutn 
odia non objl> 'Placet* . A> 

I » \ .T^ 



t 5 48. D it u.K^fprihs InYLogatis. 



Che Jla concefjo al (idei Alichiel 
Tramezzi che per anni quindeci 
projsimi alcuno altro che lui Jènza 
permifìone Jùa non pofja flampar , 
ne far Jlampar^ne uender in que/la 
noflra Citta 7 ne in alcun luogo del do 
minio noflro , ne altroue flampatiin 
quelli uender le Cloniche di 'Paulo 
Emilio tradotte del fatino nel uolgare 
ZF di Arnaldo de uilla nuoua de re* 
girnine Janitatis uolgare per la de 
Jcrittioe della sbaglia, Scotiajhiber 
nia 7 orcade etc.del h^ejcouo Giouio y 
effendo obligato di obferuar quello 
che per le nojlre lezxcè difpojlo in 
materia di (lampe. 

. y4nt.deVbtrtii 
Due. Noe. 
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. AL MAGNIFICO 

M « D ominico V eniero ? del eia * 
risjimo M. Ksétdrea Ali >' 
chele T ramexino. 

i \ | | Vj ^ ^ * 'v. j * l \ « v\ » * # W 

L de fio chimi fpinge Ma*- 
gì tifico Jignor mio di mot 
flràrmi iute' bora deditifii 
mo Jer nitore dì . Al . non mi lajcia 

paffàr aitanti àgli occhi de la metecj 
fa alcuna fa quale io non cofiderije ua 
glia per cofegmre queflo miointento. 
Q,ofifacendo io (lampare un'opera di 
^-Àrnaldo di Afilla nuoua di conjèr 
tiare la fanita, ep JèflejJarayguarde 
noie 0 et per lo nomecelebre de /'autore 
Jummamente comendata , come prima 
volpi animo à co fiderare Jotto cui no 
me la doiiefje mudare in luce fubito mi 
fi paro innati la memoria che io tengo 








tntt'borct di, M, a la quale bàuedo 

intitulato loperadi Alar [ilio Otti*, 
no, pur a tiflejja materia pertinente 
paruemi conueneuole di inuiare qut* 
fla anchora,come a perfona là cui ui > 
ta fi douerrebbe non pure con tai auh 
fl,ma con ogni altra bumana indù* 
firia in moltijècoli prolongare info* 
nita>EJ]endo ^ uei foli degni di una tal 
longa uitaj quai uiuendojempre dati* 
no materia che ogni uno gli dejideri 
piu lungo il uiuerefìcomefa con effet 
to. Al, il cui fauore bramano i liti 

terati e uirtuofibuomeni di goder fì Iti 
gamenteù quaiancora di quefli precet 
tt a conferuarjì la uitajana fi potrai 
no feruire,per meglio efer citar t fi ne le 
opere uirtuofeje quai fole pojfonofir 
nalmente perpetuare la uita,Io adun 
qiie tionjapedo qual maggior coja in * 



drizzare a. V. Mxhe tanti dotti/ si' 
mi auifi di conjer uare la uita fanale 
qual coja piu gioconda de (lari e ? che 
(ànitaje mando l opera prefente, e 
de fio perpetua è fana uita/icomanda 
domi di core \ * 
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TAVOLA DB LE COSE, CHS 
fi comprendono ne la prcfcntc opera t 
per capitoli, parte prima, 

D 'Elregimento de la finita. Cap.l, car, » 
Chccofaéfamtd 9 & a quanti modi fi 
dice* cap.ìl , car. * 

Del reggimento de la finita pigliato da piu copie fi- 
foni capAlt* car , 3 

Del regimento de la fanita per fiesfi e luochu 

cap.l III. car* « 

Regimento dieta diuerfie e fipetialmente de 

mammoli, cap.V, car, 7 

Regimento de vecchi cap.VI. car, » i 
Regole delafianitap Iemale cóplesfioLca.Vllc.tr 
Regimento de magri e grasfi cap.V , car.tt 

Regimento di tutti i membri cap.V li* car. *7 

Del orecchio cap. X. carni 

De Solfato cap. XI* car. zi 

Della bocca . cap.XII. car.% 1 

De la lingua «.XIII. car<* t 

De lo meri e canna del pulmone cap.X IIII. car. 
Del palinone. _ cap. XV. car.zs 

D el cuore cap. XV Tu ear.zo 

Delfiomacho. cap.XV II. . cat.xr 

Delfigato. i cap. XVI II. car. %r 

' Dela milza*'. .>■ cap. XIX. car.zr 

Dcgliintejlmi . cap. XX. car. *9 

Xkl&.rene , cap.XX I. car, *9 



TAVOLA 

Deldueficd. ]> cdp.XXIL 
De le gionture cap. xxiil. 

Del coito, cap.XXIIlI. 

Ld conferudtione de ld cute de i mufcoli e 
onghie . cdp.XXV. 

Regole al fc jjo femineo. cap.XXVl . 

De ld feconda parte. 



De ld tende de P acqua. cdp. i. 

De r arici e del fuoco cdp. 1 1 » 

DePefercitio cdp All. 

De i bagni * cap.lìU. 

Del coito . cdp.V. 

Di quello che jì magia e he ue. cdp.V l. 

Del forno e uigilid. cdp.V 1 1 » 



De gli decidenti de Punitilo. cdp.V IU. 
De ld diuerjìtd de tepide Panno. cdp.lX. 
De grani cpdne. 

Dei legumi. 

Defrutti. >• 

DePuua. 

De fichi. 

De U mora celfa. 

Deleprune .■ •"* 

Deperfichi. 

De cotogni. - 
De peri. 

De pomi. 



cap.x. 
cap.XI. 
cdp.Xll. 
Cdp.XlII. 
Cdp.XlUI . 
cdp.XV. - 
Cdp.XVU 
cdp.XV IL- 
«p.XVIII. 
cdp.XlX. 
cdp. XX» 



cdr.z t 
car. 1 9 
car. 29 
de le 
car. 2 9 
cdr.z 9 



car . 3 • 
car. 3* 
Cdr. 3 3 
car. 3 7 

car. $ * 
cdr. 3 9 
car. 44 
car. 4T 
car. 99 

car. ? 3 
Cdr. 54 
car. 
cdr. 5 T 
car. 5 7 

car. 5 i 
cdr. f $ 
car. 5 8 
car.s 9 
car. 5 ^ 

«r.5* 



De medili e / orbe . 
De le aucldne. 

De le cafiagne . 

De /e ammandole . 
De pignoli cfiftici. 
De le moligiane . 
De la lattuca. 

De la bictd . 

De l’atriplicc. 



T A V 



car.6o 
car. 6 o 
cdr.60 
cdr.61 
c<tr.6i 
car. 6 4. 
car. 6 4. 
car. 6 4. 

JL-'t | HW «r.6 f 

De la fpinazid e portuldche. cdp.XXXII. c.6 y 
De la cucurbita. cdp. XXXIII. c<tp.6f 

Delccaule. tóp.XXXIIJI. car.s* 

De ld b oragine. cdp .XXXV. cdr. 6 <5 

Del trifoglio e degli dfparagi.cap.XXXVl.c.66 
Del fcnochio e pctrofcmolo. cap.XXXVU.c.6 5 
Del^apioenaflurtio . cup. XXXVIII. 

De lafaluiac menta. cdp. XXXIX. 



OLA 

cdp. XXI. 
cdp.XX II. 
C4p. XXIII. 
Cdp. XXI ITI. 

Cdp.XXV . 
cdp.XXVIII. 
cdp.XXIX. 
cdp.XXX. 
cdp. XXXI. 



Dclerddici. 



cdp.XL. 



Defongbi,crufoloro. . cdp.X LI. 

De letartufole. cdp.X Lil. 

De l y alimento de le carni, cap. XLI 1 1 . 
Denotatili eloro ufo. cdp.XLHII. 
Dcpcfcieufoloro. cdp.X LV. 

Deldfuperflùitddc H animali. cap.X LVI. 
Dclcafoebutirocuoua. cap.XLVU. car. 79 
Dclmclkcdelzucharo. cdp.XLVIIL cdr.to 
Deicondimenti . cdp.XLIX. cdr.8o 

De le potioni. cap.L . car. 9 x 

De ldccruifid t et altre potioi artificiali, c. LI. c.89 



car.tfr 
car. 6 7 
car. 6 7 
car. 6 $ 
car. 6 9 
car. 70 
car. 7 j 
cdr.7 f 

c. 7 r 



TAVOLA 



Dei uefiimenti . 
Redimento dicdfti. 



cdp. Lll. cdr. 9<j 
cdp.blìU cdr. 9 f 



Redimento di quei che untino per mare. 

cdp.LUIb cdr.^s 
De confezioni. cap.LV. cdr. or 

Del regimento de i corpi difpofiid mdlxtid. 

cap.LVl. cdr. 9 9 
Del regimento preferudtiuo. cdp. LV IL c» tot 
Regimento d preferudrjl ne Idpefhlentid . 

cdp.LVUL c. 104 
Rimedio contrai uclcno . cdp.LIX. c. i or 

Regimento de conudlefcenti. cdp LX. c. i 09 

De ld confuctudine. cdp . LXL c. » » o 

Del cdUdrefdngue qudntofpettd di regi* 

mento de Idfxnitd. cdp.LX.LL c. ut 

Comes’hd dd gudrddrcil fimguc y poiché è 
congeldto. cdp. LXIII. c. m 

Deleuentofe . capLXUU. c.ixf 

De le fmguifuge fioro elettrone. cdp.LXV.c.izr 
Decduterij . cdp.LXV\. c. iz$ 

Del ufo de le medicine Ujfdtiue in quefio re * 
gimcnto. cdp. LXVIL c.i 30 

Del uomito . cdp.LXVlll. c. 1 3 4 

De clijlerijet de ld diuerfitd loro. c.LXlX. c. 1 3 4 
De le fuppofie. cdp. LXX. c.i j f 

DcgUpejfdrifcrdc U loro diuerfitd . 

< .v, 3 j<\ Cdp.LXXL C.l%€ 
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DEL REGIMENTO DELLA SA* 
HIT A PARTE PRIMA DI 
ARNALDO DI VILLA 
NOVA RIDOTTO 

IN VOLGAR. - : \ 

E R dui modi Jì mofira quanm 
to fia neccjpirio il reggimento 
della fanita,pcr faperji regge * 
re,et gouernare bene: il primo 
fi piglia per la uarieta ,er mu* 
tatione d'uno fiato a l'altro , che 
fouente fa l'h umano corpo .il 
fecondo fi caua dalle diucrfita de le cofe non nutu* 
raliydcUe quali ha neccjfariamente l'h uomo de bifo* 
gno. 1/ primo modo adunque fi piglia da la uarieta 
de l humano corpo,ilqua!c e uariabile cr tranfmu * 
tatile non fcruata la confi# cnza,ch' egli hebbe al 
principio della gencrationc fua,peroche la materia 
de quefii nofiri corpi fono duo jcmi > liquai fono di 
natura l: q ui da, er b u nuda molto pafsibile , perochc 
l humido e pasfibile facilmente. Va quefii duo femi 
mjieme co l fanguc mcnfiruale delia donna, fono 
generati le membra, il /pintore? il calore innato * 
Le membra da la parte piu groffa,ej corpulenta, 
dalla piu fiottile effo calore c?fi>irito, cova è cpm 
v pcnionc d Auicenna , Per il che alcuni hanno crefo> 

A 






♦DEL RE G I. DELLA SANITÀ 

thè lo ferite dclmafclno pereffer piu fiottile, Grfpu*- 
mofo dello feme della do mutuerò il mcnfiruale fan 
gue fi debba conucrtirc in Jfiirito , il quale /perito 
tiicnc comparato al core Gialle membra altre, fi co 
me la radice dclramo , pcrochefi come il ramo na * 
fee dalla radice, co/i il cuore eri' altre membra tran 
no l'origine da qùcfio foauc fini-ito: Eff:ndo aduque 
le materie de nojlri corpi pasfìbili molto,pcr la lo 
re Umofèta,CT humidita,conciofìa co fa che noi fia* 
mo generati nel fine della limojìta.None da maras 
vigliare s'cifi corpi notori Jìano anche esfi molto 
paffibiliyperoche non fiamo noi fi come le pietre, et 
metalli, da quali niente, o poco rifolucre fi puo,fe 
non in tempo longo affai,? cube gli corpi nofirico 
me già detto haucmo,fono tanto variabili che pof> 
fono tranfeorrere facilmente fuori de termini de la 
finita propria,pero hanno ragioneuolmcntc de bis 
fogno d'uno ordinc,che loro conferui,loquale s'ad- 
dimanda Reggimento di fanita,il quale non già atto 
€ à difenderfi che nonuengbila morte ma fi bene 
è utile per uictar,GX fuggire dui grandijfimi incos 
modi,Vuno de quali è la troppo confumationc del 
radicale humido,V altro la putrefattone de gli ha 
mori , Peroche errandofi circa quello reggimento 
può avvenire la confumationc auanti il tempo co= 
jhtuito d'effo radicale h umido, fi come occorre ben 
Jficjfo a quegli che degiunano , gt fi affaticano cc=* 
cefi iu amente, GT il calore innato anch'egli fi potrà, 
Sfocare pel mal'orim,ficome amene a. quegli* 



À 



* " * PAH TE" PR I MA.' - t 
che mangiano ò fi (Unno troppo A Cotio , Conciofii, 
co fa che può nc gli humori occorrere U putrefate , 
tione,fi come appare in quegli eh e ufiino de le cofe 
cbcparticipano d’tflranca calidita et d'h umidita at* 
tualc uaporofa , pcroche quefte cofc tali fono nate 
atte a putrefarli, fi come uederete in qucfto nofiro 
procedere piu a pieno. Co fi adunque appare il pri * 
mo modo di linuejligare il regnnento de la foni * 
ta cffcrc ut ile, o 1 ncccffario ,cr il fecondo ancho * 
ra, il quale confìjìe nel rcgularjl circa le cofe non 
naturali, delle quai ha Chuomo ncccffariamente de 
hifogno , come fono il mangiarceli bcrc,Caria,C mas 
nitione , er repletione. Sono , cr uigilia , moto , 
er quiete, cr gli accidenti de Camino, non meno e 
di profitto, per oche circa qucjlc cofe e conucmcn- 
te gpucrnarjì bene, quandoché ne Cu fare di quel * 
le ageuolmcntc errare po l'huomo, donde è bifo* 
gno ufarc arte,Conciofiacofa che Carte confili e cir* 
ea quclloyin che fi può errare , cr non errare, per 9 
ehc alcuno può facilmente errare nel mangiare ,cr 
nello bcrc,crcoJincll’altrf,dode è utile haucre un* 
Urte di euitare il malo,ej da perfequire Cufo buo=9 
no, fi come fi uede cjfire utile conuemrfi anche 

nelle uirtu,zr altre arti, 

Che co fa è finita , cr a quanti modi li 
fi dice , C ap. 1 1, 

N On è pofiibile hauere cuftodia de la finiti 
non fapéio la natura propria fua ♦ Adunque 4 

A ij 
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diremo in quefio capitolo , che co fa è fallita , er % ■ 
modi fjjrf s' intenda , Non intendendo parlar 
fc non de la fanitade de l'huomo pero,ouero de quel 
le che uengono in ufo de Phuomo.Ciafcuno adunque 
fi reputa ejfer fano,quado può ufredelc folitc ope 
rationi fenza alcuna lefionefcnfihikfìfoniè k dire, 
ogni uo Ita che l’occhio s\ffercìta néCàtto folito dii 
vedere fenza lefione, fi dice ejfer \faW,er cojì s'in « 
tende de /’ altre membra , Dichiamo adunque che la 
fallita è una difpojìtione buona dii corpo humano, 
per la quale egli faòpatifcc atttone 3 ò pafiione fc* 
condo la debita natura fua, fenza fentire nocumen * 
to 3 er quefia difpojìtione è originai: er principale 
mente nelle mcmbra,cioe in came,offa,er limili al * 
tre,er fi chiama mifiuraer conforto delle prime 
quatro qualitk 3 quaìi fono 3 caldo,frcddo 3 bumido t ct 
feccoier quefia taièmifura,er conforto è la fallita 
di quefii jìmili, er ècotnp te filone onero proprietà, 
che fegue er acco mpagna'la compie filone. Apprefi* 
fo,quefia buona difpojitionefia quale s’addimainU 
fallita , fccondariamente è nelle membra officiali, 
cioè nel cuorc 3 nel cerebro,nel ìpiede 3 er netta mano, 
ere però quefia finita non fara filamento mifiura 
dii caldo,freddo,fccco 3 er humido 3 ma anchora del * 
le quantità de gli numeri er delle figure 3 er de fiti, 
conciofia co fa che accio eh eie mani eri piedi po fi* 
no ejfercitarfi nelle folite operationi loro, non ba » 
fia il temperamento de la compleffione 3 checonfific 
Ma proportene del caldo er freddo., ma bi fogna 
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inche che le mani fieno (Cuna quantità,®' figura, et 
(ito debito,®- hauere le dita di numero terminato * 
Et perche le membra organice fi componnono di co 
fc fimilì ,®- da quelle depende la finita loro,®- tutm 
to'l corpo è compofio de diuerfe membra confimil * 
mente organizate,pcro ultimamente in tutto* l cor * 
po fi ritroua la fanità,cofi che d’ogni alter at ione dì 
membro co fi principale, come non principale, cojl 
fimplice come organico,fcnza dubio rifulta la foni « 
ta di tutto* l corpo, dUo quale anche fi ricerca la con 
fordanza di tutte le mcmbra,peroche la difeonuene 
uolczza quanto alle membra officiali impedifee U 
finita dii corpo . Cofi adunque appare che co fa e fa «* 
nita,al reggimento de la quale noi intendiamo.Hor 
refla mofirare in quanti modi fi dice cjfa finita # 
quanto fpetta al propofito noftro.tìoue c da fapere 
che la finita de l*huomo nonconfifie nello indiuifibi 
le, ilche appare nel confiderareprincipalmente,U 
diuerfita de le membrane le quali la finita no effer 
la mcdefima,e chiaro, uedendofi manifeftamente in 
loro effer e complcfiioni diuerfe,® per confcqucnx 
te la finita effer diuer fa, ilxh e e molto rationabile, 
concio fia ctihabbiano diuerfe opcrationi,®‘Copea 
ratione diuer fa non può fare eh e non fia diuer fa U 
fanita,quadoche la finita è ferma difpofitione del* 
Catto , ®- quefio me de fimo appare conflderando la 
diuerfita dcWetati,pcroche il citello non è della mem 
defima finita eh* c il uecchio,cffendo a ciafcuna età 
datala compulsione fina, er per confequente altri f 

A Hj 
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fanitajoue è bifogno di reggimento diuerfo ,fi coi 
vie apparerà piu oltra,cr co fi anche altra è la fa* 
nità de la mattina , altra quella della fera , pcroche 
gli corpi nofiri fono fempre in alter atione contino « 
ìtdj&’coft bora fi hanno ad un modo,hora a V altro 
per onde fi uede la fanita non con fi fiere nelle indiui 
fibilc,cofa che fifa chiara anchora per la diuerfita 
de fcffi,quindo che alita è la fallita dii mafchio,etal 
tra quella della f cmina.Nc meno anchora per la di* 
uerfità delle regioni et luochi,ne quali fi uede diuer 
fita de complcfsiom,& per confcquente la finita ii5 
tjferla medefima. Gli huomem me de Almamente de 
diuer fa compie fsione fono anche di diuerfa finita* 
Ónde altra effer fi conofce la finita dì uno colerico 
da quella dii flematico 9 et la fanita dii temperato dal 
}a fanita dii lcprofo,Doue appare quefio nome di fi 
tuta pigliarfi largamente , ma pero è eonueniente 
confiderai una fanita cjfcrepiu perfetta de l' altre 
come è la fanita dii corpo temperato nella fpetie hti 
manafia quale anchora fanita non confifie ncBomdi 
ùifibile per alcun altre, 

« - ■ ■ \ * 

Del reggimento de la fanita pigliato da diuer 
fe compia fioni, Cap. Ili; 

E Sfindodiuerfelecompiefsionide gli huomini 
anzi non ejfendo pofabile dui huomini c flirt 
dì una mede finta totale compie fsione fecondo ilgra* 
do, per confeguente diuerfi burnirti buono di mot 
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fticro <Cutio rcggimcto diuerfo di fanita,ì1quaUcoH 
dopa cefi che fi e <iufi perpmiglianza , CT le cotti* 
plefsiomnaturali dediuerfi huomcm peno differen 
%è neceffario che per ld differenza p confcruino,il 
che cop conuictte conte fe p diccffe che’lrcggimcnto 
di fdnitd p cdufd per il fuo pmilc,p come dicono al* 
cuni de gli corpi dificmperdti,chc p cornei difiem* 
pcrdti i qudlip doucridno reggere non per le cofe 
fimili md perle contrarie, fono diuerp,cop anchoret 
il reggimento loro diuerfo fard . N c rdtionabilc 
eh' effe ndodiuerfiyp come diuerp,pel mcdcpmofi 
xonf cruino. Quante fono adunque le diuerpta nell a 
totale compie fsionc naturale de l'huomo , tanti fono 
diuerfi gli reggimenti della finita. Sono mone le di* 
ucrfita in tutta la compie ffonc, de le quali la primi 
r nobilifiima, pero che è complcfsione temperata di 
ld giufiitia , er a quefta complefsionc naturalmente 
per otto modi occorre decadere . Quattro modi ne 
jfìmpliciyCr quatro ne comp opti. Ne pmplici in cab* 
doyfreddoyhumido&r fecco , er ne compopti in cab* 
do er h umido, caldo er fccco , freddo er humido, 
freddo er fecco. Onde auenga che il decaduto dal 
temperamento adequato pade necefsitain due qua* 
iiù fecondo lafententia de fapitnti,mcnte dimanco 
il decaduto dal temperamento giupitialc può cjfer 
in una qualità folaAltcmpcramento adequato fe di 
manda quello, nel quale fono Pmpliccmcntegli qua * 
Èro elementi adequati cofi,che l'uno l'altro non ecce 
da, nc al contrario, er quefio temperamento fecon « 

A ni] 
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f o\ o turo conferudtiuo , onero reduttiuo . Ouri di 
quefio il corpo temperato ne Cbumanafpetic ha me 
{ liero (Cuti reggimento puro conferudtiuo ha bt 

fogno de cofe dilui fintile in quanto per parte della 
naturale compie fsionc. Ma che fa quefio tempera - 
to corpo,et quali fieno quelle cofe ych'à noi fimili pu 
rumente fono 9 fi può faperedat ibride e medici 
antiqui, Ne noi uolemo inferire qui ogni co [a, CT 
mafsimamente poi che quefio negotio non c,pcrche 
da fappere habbiamo,ma perche fi conferuiamofa* 
ni in finita, er fiamo perferuati dal male. E adun- 
que bifogno fappere, chc’l corpo temperato nella 
jbetic humana,debbe ufare quelle cofe, che fono 
uirtualmente a lui fintili in quel modo che pofsibile 
è . Perche (come ben fappiamo) niente e coji jimile 
al temperato corpo,che in alcuna gui fa non tronfi 
muti quello da Vcffcrefuo . Il modo regger Jpe* 
tialmente quefio corpo apparerà piu inanti,doue 
toneremo le regole fistiali del regimento de la fa* 
iuta , cauate dalle cofe naturali, CT innaturali, er 
dada diuerfità delle mcmbraanchora. Per quello 
eh abbiamo detto adunque è mani fèllo che gli corpi 
chetrafcorreno notabilmente d'uno cadere natura* 
le da quefio temperamento, non ricercano il medeft 
no conferudtiuo regimento, però che a gli piu cui* 
di fi conuiene le cofe piu calde , doue pare ragione ■ * 
itole che gli colerichi corpi , fi confinano nella 
callidità fua per le cofe coleriche uirtualmente. U 
quai piu calde fono di quelle , che cÒferttdno ìltewq 
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|>o*dtojNe uoglio però che pen fiate che quelle cafk 
thè noi dicano confermare il corpo colerico nella 
fua colericitade , peno jìmplicimente co Ittiche, He 
anchora per rifpetto dii corpo temperato , pcroche 
fé le cofc coleriche 'a rifpetto dii corpo temperato fi 
minifirajfero al colerico , quello non conferuariano 
nelli natura fua colcrica,ma lo dijlcmpcraricno da 
la fua naturale complcjfionc,c? lo farebbono caie • 
re in infirmita alcuna, com'è a dire, fi il colerica 
ufajfe de uini gagliardi ,<& (Tallio, er pepe, non fi co 
feruaria a rifpetto dii corpo colerico, fi come per le 
€onfruatiue,ucrrebbe agiutato,lequai dipoi che fb » 
fio digefie dal corpo colerico fi connettono al grado 
della cali dita ouero della colera fua, © poco meno. 
Ondcdiccmo che è corpi coler ichidìc fi partono dal 
temperamento giufiitiale, fi conferuaranm per quel 
le cofe,le quai dopo che fono digefie nonaugumcnta 
no, ne fcicmano la colerica natura fua,zr quefie fo * 
no le fredde m principio, arifpetto dii temperato 6 
‘%iufiitid,zr co fi appare che il regimento confcruati 
uo de tali corpi nonèil medcfimo,nc delle medefitne 
to'! reggimento confcruatiuo dii corpo temperato y 
ilche s intende anche de gli altri. Ma fc noi parliamo 
dii reggimento preferuatiuo,ouero reduttiuode gli 
fudctu corpi,quefio piu fard al propofito, quando 
<hc'l corpo temperato non ha Infogno d'effer ndut* 
to,o preferuato,mafibene quegli corpi che eccedo * 
no il tcmperamcnto,come jono è corpi colcrichi er 
ficmaUcki,i quali fc noi uolefsimo confermare uelTec 
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teffò lorOybcn frcffo caderiano in infirmiti, ermo* 
ìeftic,però che di natura loro propria fono facili al 
Vinfrntiù,per ilche quefii fi dicono Jìmplicemente 
tffere indifrofh . Meglio è adunque che ridutti fia* 
ho, er perche è corpi colcrichi feorfi nd fecondo 
grado dicalidiù fi con fcruaranno per le fredde ilei 
primo fi ridurranno perle fredde nel fecondo. Et 
quefia tale riduttione non fari altra c termini della 
tomplefsionc colcrica,mafi bene fra quelli della U* 
titudine fua . Et quello chabbiamo detto dcWecce fifa 
dii collerico e dintendere anche de glialtri eccefsi cofi 
f empiici come compofiti . Ma che cofa fia grado et 
de quanti modipcr addefo l’haucmo da paffarc . 

Tìilreggimcnto de tafanila canato dalla diuerfitd di 
fesfi et de luochL Cap. Jiu. 

S I come fono bifognofe le compie fiioni diuerfe 
naturali d’uno reggimelo diuerfo,cofi anche la 
diuerfitd de fesfi n’ha di mcjlicro : quando che il fcfjo 
diuerfo nonpuofare che no arguifea la cdplesfione 
ejfere diuerfa . Pero che gli mafehi piu affai caldi et 
ficchi fono et in quantità maggiori et di Ulta piu lon 
gact piu forti et piu prudenti affai delle (emine nel* 
t’humana fretie perche de l’ altre frette nelle quai 
può occorrere che le fimi ne fieno maggiori piu fòrti 
etpiu calde dei mafchi( fi com’appare ne gli anima* 
li che uiuono di rapina et ne pefci et ne gli uceìU,etal 
trifimili) non h abbiamo da dire al paté. Horfup* 
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poniamo adunq- quello , ch’anche ha no fuppoflo gli 
nuomcnipiu faputi,che gli mafehi nella fretti bum A 
na fono piu caldi & piu ficchi, erti fi mine fredde 
et humidcct de corpi minori. Aduq; l’huomo piu te 
pcrato fura piu caldo , et piu ficco detta donna tem= 
peratifjìma er pero a qucflo fura bifogno d’uno 
reggimento, et k quella d' un’ altro , Et penfo ( faluo 
però fimpre ilgiuditio megliore dii mio)che la don 
na tmperatisfima nel genere fèminile no bara bifo 
gno di reduttiuo reggimcto , ma fi bene di confirua 
tiuo,come ha anche’ Imafihio temperati fimo, pero 
che il mafihio temperatifflmo netta ftetie humana è 
piu teperato chela firnina teperatisfima,mapcro 
ambiduo fono fìmplieemente nel temperamento de 
corpi fani,et quello teper amento s’cftcnde et al ma * 
fchio et attafèmina indifirentementc.La ragione p* 
che è mafehi fieno piu caldi dette fèmine noia diremo 
dltramente,prefupponendo quello c’hanno detto et 
dpprouato gli antiqui filofofì. Tanto piu effindo 
quefta nota per manifeftifigni. Ma diremo filo 
c’haucndo ri fretto atta diuerfìtk dette compie fiioni 
dcdiuerjìfcfii,qucfìifisfldiuerfìhanno bifogno chi 
<f un reggimento, e chi d’un’altro,ò prcfiruatiuo,ò 
conferuatiuo.Cofa che appare ancheper la diuerjl a 
ta detta comportine er opcratione, concio fìa ch’ai 
trafiueggacjfercla compojitione nel fiffofeminti 
no, z? altra nel mafeutino , effindo molte membri 
nel fcffofemimno che non fono ne l’altro,^ difro * 
fti ahrmentiipero che nelle fimine è la matrice ,1$ 
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quale non c ne Cbuomo.NcUc donne anchora altra* 
menti forno fittati gli tefticuli che negli huomeni % 
perochein quefii pendano,?? in quelle mfeofii fo * 
no. Anchora nelle done le mamme pendono per la 
generdtione dii latte,*? neglihuomcni non, fi per 
orndmcnto,comc per confcrudtionc della cahdiU 
dii core. Oltre di que fio nelle donneò ancora, non 
pare reggimento, uc il pdrtorirc,ilflujfo menftrua 
le, il lattare,*? nutrire dei mdmmoli: cofe che da 
gli huomcm aliene fono.Cofi nel reggimeto dii fes* 
fofeminino conucngano regole frenuli & diuerfe 9 
delle quai non fi uule nel reggimento dè gli huome * 
ni,p ero eh eh duerno laregola diconfcruare la ma* 
trice,*?il collo fuo,dup erf :rud re dui fin jfo, ò dalla 
retentionc di menfirui immodcrata,dd conferuar le 
mamme,*? daprouederc alla generdtione dii latte 
non [correndo,*? [correndo troppo, da refirigner 
lo è rimedi j non mancano,co[e che non accadono ap 
placare a gli mafebi e? però faremo noia compie * < ‘ 

mento de Carte uno capitolo frettale a loro,doue jl 
reggeranno le regole dii reggimento appropriato 
al fe jfof minino dal mafculino diuerfo. Hor fico « 
me appare nel reggimeto della [unita efferc concine 
te confidcrarc la diuerfiù de[c[si,cofi è utile anche 
porre matte alla diuerfita degli luochi *? prouin * 
cie,peròcbcglihuomcnidc diuerfipaefifono de di* 
uerfe co mplcfsioni, de diuerfe [orme, *? figure, e? 
colori.Etpen[o(faluo pero fempre piu [ano giudi* 
tio)che gli eccepì diuerfi che fono fecondo ladmer 
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fitadcluoch'i non ricerchino re duttiuo reggimento 
inaccnfcruatiuofibcne,quandoche fecondo quefti 
ecce f$i dal temperamento per cagione de luogi , gli 
corpi non fi pojfono dire indijfofii ne infermi fem* 
plicemente,perogliindiuiduidc diuerfe prouincic 
furano contenti dìi foto reggimento reduttiuo fecon l 
do l'ccccjfoappropiato a ciafcuno indiuiduo ch’eco 
cedi dal mezo de la latitudine de la propria fua re = 
gione.Ondc ilfchiauo temperassimo non ha me « 
fiero dì reggimento rcduùuoX lacomplcfsione dii 
clima temperato , er pero egli uiue meglio er piti 
fimo nel clima fuo,chc ncn farebbe nel clima tempo 
rato. Ma è fclaui che molto forno feofiati dal tem * . 
per amento dii proprio clim^rechicdono reggimi:* 
to reduttiuo, fi come infra è termini de la propria, 
compie fsione er naturale indiuiduo quale uiene ri* 
dutto.Onde penfo che ne climati fieno è corpi foni 
molto,ma pero il corpo fono femplieemente d'uno, 
regione, è piu fano,^ perfetto d’ un altro luogo, co 
ciò fio, chel corpo humano temperato dal clima tem 
peratoc molto piu uguale in compie filone 4 rijfiet 
to de glialtri, er pero 4 njfctto de quelli , quefti fi 
dicono eccedere, ma queft'ccccjfo non glifo pero e fa 
fere indlcun modo amalati, 

Ve reggimento de diuerfe etadi , er princi 
palmcntc de quello de mamoli. Ca.V, 

H Ora è ccnfcquente dire le regole generali dii 
reggimento de kfmta che fi conuengono eli 
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étd, diucrfc.Mapr capponiamo qucfta dìucrjìtadcl 
tctadicffcre ne l'huomo temperato cr libero dal « 
l'occupationi,wil quale fia potente obbedire e? 
cfporjial reggimento deh famta,pcroche de corpi 
occupati che co fa u occorra giudicare jìpo 
h che habbiamo dctto.Et perche la prima 
mamokpero prima daremo Le regole del reggimeli 
io loro, il quale cofijk nel fine dell'ugualità. Dichia 
ino adunque che'l mamolofubito chinato fi debbo 
ponete ac l'acqua tepida, oucro temperatamente 
calda,accioche il corpo non uenga alterato daUa fri 
gidita de l'aria,ouero dacalidita ecce fsiuafa fine art 
chorache le jpurcitic chaucjffccorecato dal cor= 
po de la matre per l'acqua calda fi lauuio , M a anco 
ra innantij'oinbilicofc gli ha da ligure non lo la e 
filando pero molto longo 9 accio non sij piu dii bifo 
gno.Lahgatura dcbb'cjfiredifìlo de lana,chc non 
fia duro. dopo che farà tagliato l'ombilico,fc gli ha 
da sparger /òpra poluerc di fangue di dracotie 
eucrfimil' altri come farebbe cimino er farcocolla. 
"La quantità che s'ha da inuiiere uole effere di qua 
tro,ej la lungationc d'uno dito. Le donne Trancio* 
fi, quando occorre che l'ombilico cafca ,fono folite 
fidamente poncrui la fallita Altre poi infegnanoà 
poncriu ò piombOfò canape bruggiato , ouero dii 
calcagno dii uitcllo. Sono anche folite le medejìme 
ponere fubito eh' i nato d mamolo foprale nudepa 
glic t zr con quelle fncarlo temperatcmentc , il che 
loderia,quando pero le paghe fojfero temperata i* 
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mente calde.Ma è coftume de l 1 altre di riccucre il 
mamolo nel grembo in panno de lmo,ò di lana caldo 
temperatamcntc,perochc non fi dee riceuere fe non 
iti luoch o fimilmcntc temperato come la matrice , 
conciofia co fa che 1 ogni fubita mutatione molto nuo 
ce. Ut pero a nijfuno modo egtiè da fare il bagno in 
aqua fredda.fi come fare fogliono alcuni barbari • 
Dicono alcuni de gli antichi che 1 1 corpo de quefti do 
po'l parto fi debba finapizare con fiale poluerizato 
minutamente dipoi decentemente faficiarlo. La 
tigaturanondcbb'effcre ne molto forte, ne molto 
debile. Qjiefio finapizare c utile molto a corrabo * 
rare le membra dii mamolo,cofi che no poffonoefi* 
fere lefie dalToccorrcntie extranee,come da caldo da 
fredo cr fimif altri Per queflo ancora la cute fifa, 
piu dcnfa,zr impafsibile,zr fhumiditadi cr impu* 
r ita di quella fiuperflue uengono co fumate, nelle quai 
è chiaro che quefii mamoli abbondino molto.Etper 
che’l fiale di fiua natura pare cti mordichi le mebra lo 
ro.alcuniufiano alTintètioc predetta in ucce di quel * 
lo de foglio fatto del frutto delle giade , per lo qua * 
le uogliono chele membra fifortificano,cr che l'hu 
miditadi qualche poco fieno efsiccate seza che le me 
tra fentino quel mordicamcnto che I f ale gli fuole 
fare.llcbeè affairagioneuoleagli mamoli che fio* 
no di natura calda rara molto,come fono è fan - 
guinei,zr colerici, le membra de quali fono molto 
rare, ejpafisibili.ua ne mamoli che fono in fine 
diff ugualita^nonè conuc mente ufare quefio rime* 

dio,pcròchc 
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dìo, pero che in qucfti forfè il file è piu utile,etcfsci 
do flcmdtici tifile dcbb'cffcr caldo et acuto piu, md 
re malinconici u ole effere caldo , et non fccco . Oltre 
diqucftole ucfìchc de mr.noli fe decotto esprimere, 
dccio piu facilmente mandino la onna.Lc nari loro 
dnebora s'hanno da purgare conio deto picciolo che ; 
non habbia l'unghia eminente, ma onta d'ogho . tìan 
noie dotte fi ancia fe una certa regola fpctialc nel re^ 
pimento de marno li, et fanciulli, la quale per niente e 
da laf :iare che non fi dica. V ogliono che è muntoli m 
ti che fono f e debbino finapizarc, fa fciare,ct fpctial 
mente le parti mufcolofc, dipoi le fricano con cute di . 
porco non molto afpera, per oche dicano con quefio 
rifoluerfi da lor corpi alcune fupcr fluita, le quai fen 
Abilmente appaiano in effa cute porcina,dopo la fri 
catione.Ch'ogni di due uoltc fe gli debbano fare i bd 
gni. Alcuni dicono hauctido il jtomaco pieno di Ut * 
te,ma none con fonante, per oche uolc effere a degiu 
no, cioè auanti chefuccia il latte, che fi come l'cffer* 
citio dee anticipare il cibo in quelli che fi paffute fit 
ftrcitare,cofiil bagno ha da precedere la Uttatiotic- 
in quelli che fono nuouamcntc nati,er i quali altr>+ 
mcnt i efferata re non fi pojfono,pcrochc ntrcuan*. 
dofi il fiomacho pieno di latte , la digcfhonc fi cor* 
rompe pel bagno, cr fi generano oppilatioine pan 
chi, fe gli generano tojfc,zr alcune uoltc uomito. il 
bagno uole effere d'acqua pura er munda t il mota 
di la quale fia ucrfo oriente. Debbono fi are nel ba * 
gno fin che loro carni cominciano a divenire rojfe .. 
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Dopo’/ bagno fono dafafciarc decentemente , er li 
fa fida nonfia fretta, acciochc le membri loro non 
fimo indebitamente figuriteli anchor molto Uffa ► 
Gli panni con che fi fafeianu non funofreddi.Etap 
parendo ne le membra loro qualche peccalo della fi 
gura,ò dii fito,dopo*l bagno 9 fi dee repararle , cojì 
che s' una gabafiapiubreuc dcPiltra,qucUafidcb * 
ha piu, er piu uoltc c fender e. dipoi fe dii il latte al 
figliuolo finche dormii quando pure nonuoglti 
dormire fiotto la mama,dcbbafi incitare con la culla 
er col canto ,ej non giouatido quefe cofe,c da por * 
tarlo hor la,hor qua: mafopral tutto gli pàmfiuoi 
non debbano effer immundi. Tante uolte fono da 
fafeiar il giorno,quantc è pantu faranno infètti. Ma 
fempre dopo’l bagno, è dopo che faranno fafcidti è 
comenientc dargli il lattei fecondo che piu ò mc*= 
no ne fucciano,cofpiu tardi, e piu fpejfo renouar = 
glie lo.Pc roche U maggior parte dii tempo in cofio 
ro è nccejfario occupare in lattare,in fargli bagni , 
in dormir e, et nel mutargli gli panni Nc quefo ch'è 
nato nuouamente ha bifogno d'altro cibo che di lat- 
te,quale ha da ejfcrgli in luocho di cibo er di bere . 
il latte couenicntea coftoro e quello de la mitre ( p* 
pria,pcrò la natura fagace d'uni portioe di [angue 
de la mitre genera, cr mtrifee il feto tielfuo uéire 
er de l'altra portione fummimfra alle marne il latte 
il quale effendo generato dii fanguc, che fu materia 
de la fui gcncj dtione er nutritionc è aUui ottimo 
notrimento,ogniuolta però che la mitre fìa fina, & 
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/dibuono reggimento, fecondo e he ficonuiene in taf 
atto. Ma fi la mutrc nonpotr a notnre per qualche 
impedimento il fuo figliuolo , all' bora e da eleggere. 
una,cbcfia fina di buona compie f.ione, de buoni co» 
ftum^ct d'eta perfettd,il colore de la quale declini a. 
nigrezd : le ucne fieno larghe, il collo longoni petto 
fpdto, et le marne grandi,md tip carnofc,ìl latte delle 
qudi non fu ne troppo fittile, ?? ferofo , ne troppo 
groffi ò cafeato,di colore bia.cbo, di buon odore,??. 
fapporc,nc conuietie chefia di donna molto propm 
qua al parto, ne troppo difcojh,ilqualc parto jiajh, 
to naturale, e? di mxfcbio,?? fia d'uno mefe e? me* 
Zo,o dui,?? quando fi potejfe truouar una chef offe 
di fimitc complcsfionc ?? regola come la madre,??, 
cbc'l parto fojfc anchora di mjfcbio , male non fa * 
rcbbe,mafibeneà propofito. il reggimento che fi 
come ne alla notricc,pcr il quale il latte fi le babau 
da confcruarc,ò da corcggcrc,ò da augumentarc, fi 
mofirarà piu a baffo,douc fi darà regola appropia 
ta alle donne. N’io lcderia,cbc ne primi giorni di{ 
parto, il inainolo lattajfc la matre , Per oche allhova 
per quello fi troua alterata molto,?? perche' l latte 
cbelongamentc era fiato nelle marne , forfi potreb* 
b'ejfer corotto, fi come fi potrebbe ueder. per il prò 
pno colore,?? fufianza. Però le donne francefc in 
quei difi fanno fucciare il latte da qualche per fina 
mie. La culla non è da moucr mole manente, quando 
fegli uole provocare ilfonno,acciocbc il latte non fi 
Egitti nelfiomacho,?? la digefiioncfiimpcdifca,m4 
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; con uno moto foaue.Et quando fcnza moto con U- 
marna fe potcjfe eccitare, farebbe meglio. E,conue* 
niente al mamolo aiunti che piglia il latte, un pian* 
to moderato,mafsimamcnte per dilettare Icfpiritud 
li fue parti 9 w a. fare che qualche humidita dal capo 
S* cuacui,er anchora per reuc care il calore natura* 
le.S'ba da darliil latte tre òquattrouoltcildi,e in 
cafo che foffe troppo cofi che nel ftomacho fe cor * 
rompejfe per la molta fuggcftiÒc , per la quale ne jìc 
pie in fattone, cflenfionc ,cr molte uentojìÙ,c l'ori* 
na biancha, fono quefli mamoli da lafciare famelici, 
d luocho , cr tempo, et che dormino un forno lungo , 
p eròe piufccuro eh e fuggino poco,cr ff>ejfo,pero * 
che e corpi loro s'ajfomigliano à quelli de cornale « 
feentii quali fono da cibare come apparrx piu ol* 
tr.a,E anchora bene innanzi la lattationc che fe gli 
dia un poco di mcllc /piumato con alquanto di uino 
biancho Un fato per confortargli il ftomacho, crac 
ciò che'l latte dentro nonfc ui corrompa. E anchor 
bifogno dannanti la la ttatione, cr fpctu Imcnte nel 
principio che fe gli munghia alqudto di latte in boc * 
ca. Tutte cofe de conucngono d gli mamoli fin che 
hanno mejfoè denti dauanti.Dipoi adunque che co 
minciaranapparcrcè primi dui dauanti, fi po co* 
tninciare k dare loro qualche cibo qualche uolta, il 
quale cibo bi fogna che Jìa /ìnule aUa fuftanza dii lat 
tc,crun poco piu grojfo in uirtute dii latte, cofi che 
non habbia bifogno però di mafticatioc,oucro di po 
casuali fono è (ibi laudabiU mafticati prima da U 
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matre,o da chi brogli porge , cr il pane dìffolutó 
inacqua meUatOyOuero ne {acqua otte fieno cotte buo 
ne carni, ouero il cibofia di farina di fermento & 
latte d'animale fi come alcune dorme fare fogliono , 
ouero fegli dia pane bagnato in timo ben'addeq ua* 
to. Alcune uolteanchora puosfi dare loro acqua pu 
ra,ouero brodo, fatta pero prima la digefiione dt 
Valtro cibo. A quello tempo anchora fi po cominci et 
re à ueflirgliyZr portargli hor quajhor la, er a non 
Uuargli co fi Jpcjfo come prima. Ma come il fanóni 
lo dafefielfofi dar a all' andare Ja notrice fua , ouero 
quegli che di lui curahar anno debbano e fi ere foUeci 
ti che con moti diucrJiyCr inordinati no fi moudyac* 
fioche le membra non fi difconcidnojiuucrtcndo di 
non sfornarlo nal fcdcrcyn al' andare , innanzi che 
gli ne uenga di natura defiderio ò uolonta . 1/ luoco 
doue ha da federe nonfia ne durone a/proytie putì * 
gente , è guardino fopral tutto,che non cadda da ab 
t'o-yComcfi ueggono poi gli denti canini afiega fi <£o* 
gni cofa dura da mafticart , acciochc la materia de 
identinonfiminuifcaòfirifolua. In quefto tempo 
farà bene fricarc le gengiue Vafjungia di gallina 9 
ouero di ccrebro di Lepore , accio piu facilmente 
n'efcano c dcnti,& perche nel tempo dii nafeimen * 
to de gli denti, è lor ufanza di naflicarfi i deta , CP 
d'arrvfirgli il collcyperò lodo eh 1 in qui fio tempo fc 
gli ungati capOyCTil collo d’oglio rofato sbattuto 
con acqua caldayCr gli fi ponga in mano alquanto 
À'ttna radice d’Mreos,la quale non anebora fu be$ 
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fécca,àcctóche la mafticano in luochode le de te, 
ucciochc perla m.ifticdtìonc di radice tale le gengiué 
non figuajhnofi do glia no loro : non mancando an* 
chora di fricarli legengiuede metle (piumato coti 
alquanto Affale, Facendogli ancho mafticare la ra* 
diee della liquiritia . H or come i predetti denti ca * 
nini perfettamente crcfciuti faranno , er quanta 
piu appropinquarail tempo che l fanciullo s'ha da 
feepue firare da la matre, tanto piu fi dccajfuefa =* 
rea pigliare grò fi cibi. Il Tempo di cotale fcqufr 
ft catione è quando tintigli denti faranno crefciu * 
ìiicchcpotra majlicarcd'ogni cibo, et que fio tempo 
è comunemente agli dui anni. Dicono pero che'l 
ma f eh io ua feque firato piu tardo de la fèmina. E t 
accadendo che'l fanciullo incorrcjfc iti troppo pian 
io pereficrgli leuate le marnerà l'hora quelle far ano 
ila ungere con Jìnapc, olierò con ficcò d'afiìntio, 
vucro d'affungia, accio che con qucllirimedij abho* 
rendale, le lasfa. Scqucftrato adunque che fira in 
'tutto il figliuolo da la matre , tuttala folecitudine c 
ila ponerc in firmargli cofiumi,ncl che rifultarx 
doppia utilità . La prima c che uerra a crcfccre ne 
buoni cofiumi, l'al tra è che'l corpo fi far a ben quali 
■ficato , pcroche da la malitia de gli coflumi et de le 
pasfìoni fi pò generare nekorpo una cÒplesfiÒc ma 
laonde fi cornee catini cofiumi fcguonola mala co 
plcsfione, co fi dalli mali cofiumi po rifultare mais 
compie fsione,pcro dichiamo chcl timore CT pufik 
iimmua s'hanno tempo^fannoncmr malinconico* 
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^adunque dà poncr e cura de non dare cdufd a gli fi 
gliuoli,ne di la [dargli attriftare, ne piangere^’ an« 
chora allegrarli troppo, rnd che filano nel mcggio 
de quefliduiefircmiyCr quando habbuno incLnatio 
ned qualche uitioc da correggergli co* Ifuo contro* 
rio.Dopo’lfonno c figliuoli Jìpono bagnare fin tati 
io che le carni loro cominciano rofieggiare,et poi fi 
{afeino dare a qualche giuochopcr un bora. Oltra 
Uqualcfe gli po dare mangiarcela pero fe gli diano 
'cibi laudabili^ mangiato channo,poffono andare 
A fpaffo per gran pezza, fi poffono bagnar dipoi,et 
dopo 1 ! bagno cibare, ma e uero ch’in qucfH tempi 
fcjfcrcitiopuo baflarefenza tanti bagnile? perche 
'le membra loro innante Ifettimo anno, fono ancho 
ra debili molto,ct inetti al motore ragioncuole ch’ai 
He uolte fe bagnino a confortatione de le membra , et 
percfpcUcrclefupcrfluita de la terza dige filone, et 
accioche le membra fepteparino ad augumcntarjL 
Gli bagni non decno e fiere mifti di folfaro,ma firn * 
- plici.ln queflo tempo fe gli ha da negare il uino pu* 
ro,percioche farebbe un aggiugnere foco a foco,hd 
ucndo è ticrui deboli crii cerebro , a quali il uino e 
molto nociuo.lluino bianche addacquato fe gli può 
pur dare in loco di bere, cr quanto fono piu caldi di 
coplcsfìone tanto maco,et qudto piufreddi,alqudto 
piu eccederglielo no farà male J.’ acqua che fe gli <U 
per berciale eficre pura. Q uefio adunque fia il reg 
gimento dilfigliuolofin che egli fe dia al precetto* 
tCjdxpUD ejferefraj tempo di fu annunci qual tem 
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po difcidnm,nclqual tepo s'ha da dare ad unti chi 
li pojfa inflrucre er in co fiumi etiti fcicntia,nel eh c 
haurk pero da procedere egli k poco k poco , pero* 
che notte da farlo fettipre flave occupato nelle fcuo* 
ieAnqucft'cta anche manco fi dee bagnarc 9 perche la 
membra fono piu fortificatela pero non fono atta 
a fori e jf crcitio. innati il nono anno 9 cr fine dell 3 'ado 
lcficcntia 9 non fe gli conuicne fé non nino addaquatc 9 
ma pero manco addaquato che prima,nonfatk pc * 
rò male in quejlo tempo concedergli alle udite qual* 
che poco di utno puro, per conferuarlo da gli uer * 
mi.Et quejlo farà il reggimeto fi io fina gli quatuor 
deci anni,dopo è quali poco bara bifogno di regola * 
tjfcndo ben diffiofioej potendo tifare piufort'effer 
atio er piu grò fsi cibi,etuino manco addaquato, po 
dù bagni,e forni piu breui gli baftaranno. Gli effer* 
aiti] grandi notabilmctc notigli fon anchora al prò « 
jpofito, per oche quello non li potrebbe fare fenza 
qualche lefione pcrochc non effendo anchora per f et 
te le fue nuora anzi in uia anchora d' augumcntatfi 9 
jion furiano atte a tati moti, et quello dicemo del’efk 
fcrcitta,s'ha da intender anche degli cibi , peroch’in 
queft'eta non li deeno dare cofi gagliarde come i 
quegli che fono in termino deWadolefcentia. il coito 
etnchora non fe gli conuicne come k cofioro,anziuo 
ledolo ufare u incorrerà in gradisfima lefioe, cocie 
fia co fa che'l corpo pqucllo s’impedifcc dalfuo augu 
mento, tic 1 1 finte è utile alla generatone atlantiche le 
jnembr a filano interne al fiuo perfetto augumento 9 
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fi com'appare nelle co fe dell a terra, le fementi de U 
quale fono imperfette auanti che la punta diuen* 
ga al fine dilfuo augumento. Vanno uigefimoquin * 
to adunque è il principio dcWeta perfetta , er dura 
fin altngcfimoquinto i &' quefia fi chiama l’età del 
IdbcUczzdiZr fortezza dcU’huomo-,ne laquale uge 
uolmentefi pò fare ogni fort’cffercitiofi manco fe 
gli cornicile è bagni ch’alia precedente età. Il bagno 
d’acqua fredda a quefia folofi richiede , accioche le 
membra fe rendino piu fòrte et piu robufte, ne pei* 
queflo il calore naturale pel détto bagho fi debilita 
anzi piu prcftó fi confòrti il bagno non dcbb’cjfet 
d’intenfa frigidità , ne in tempo et bora fredda , mi 
calda. ìl cibo anchora ih quefl’eta debb cffcre.piU 
grò fio et di maggiore quantità et di numero minore * 
ma di qual forte dcbb’cjfer fi mofirark piu oltra.il 
bere far adirine biancho fiottile manco addaquato 
thè ne la precedete etade , per la prouocatioe de fe* 
rina modificante la colora,pcr prouocare il fudore y 
tt humettarc le mcmbra.Qjucfii uim non deono e fi* 
fere molto caldi ne acuti , accio alle uoltenon cad * 
deffein fibre , oucro che’l figatofe gli infiammaffe * 
mero ne fcguitajfe l’adufiione de gli humori, per U 
mede filma ragione dee no fuggire anche tutte le co fé 
taldc molto erfe ceke, fi come ilpcpecrgli agli,& 
.fimValtr^quefta età richiede poco fonno k rìfpetté 
de l’altr’etadi per la forza de la digefiione >c 7 pet 
lafortficatione de me branche fono mfirumcnti dela 
ie rirtu animali wfcnfitiue # er moUue 3 pcrciocbe’f 
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fonno è ordinato alla confcruationc delle uirtu , aUk 
confortatone de le naturali & atta quiete delle ani* 
ntalc.Qjuanto a gli accidenti de l'animo femmame* 
te è da guar dar fidati.' ir a& da la trijlezz a, & qaai 
infiammano'lfangue.Quefl'ctàc piuatta alle cofe 
Uencrcepcrlapcrfèttionc de mcmbra,ctpcr lafor 
lezzo, dii calore ,er de gli /piriti, er perla moltitu * 
dine dii fcme,ct digeftione.Le regole piufpcciali dii 
reggimento della finità, che ficauanoda le cofe no 
naturali, fc le daranno piu innanti. A qucft'etafegui 
ta quella della conjìftenza,il reggimento della qua* 
kpocolìfcofla daquctia,à> qucfla saccofta la uec* 
chiezza,de la quale quejio che fìeguc furali prò * 
prio reggimento fuo. ■ \ 
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Del reggimento de i uccchù Cap. V L 

ip D afappereche tutta la intcntionencl reggimeli 
JC to de i uecchi confiftc in amminiftrare cofe che 
fcaldinOj&humettino, de quelle che notrifcono,eT 
fimilmentc è bagni, il fonno er la quiete a quella, 
s'hanno da indnzzore, er perche nel ftomacho di 
cofioro per debilita della digcfliua è folito moltipli * 
care ilflemma,pcròprocur aremo di cuacuarlo per 
uiadc gliintcfttni, digerendolo prima con la decot * 
tiene del ifoppo,o'hofsimcUe.Lacuacuaticnc fi pò 
fare con hicrapigra , ouero con la dccottione della 
ìtolubile,ouero dii polipodio er dclTanifo,inla qua * 
h4 infonda fettunte di cartamo 9 er twbit er z<n* 
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kero.'Lcpiroleanchorafattcdela fementc di caré 
famo de fiche , er de trementina fòno accommo* 
date à gli Vecchi , la quantità farà quanto fono due 
duellane. "Dichiamo adunque che le cofe che notri W 
feono i uecchi decono ejferc di facile digeftionc er 
di buono notrimento ,di manco quantità et di piu rd 
ira materia che non ficouiencatle precedenti età, pe 
rò da gli corpi de uecchi non fi fa molta refolutio * 
he per la debilita dii calore er durezza delle mem* 
bra et co fi no hanno bi fogno di cibo molto ne fpeffo ^ 
ma poco a rifletto de taltre eludici raro per la de* 
bihta della digcfhua . Se gli deeno dunq • minifirarc 
tofe che notrifeono in poca quatita , che posfino è /o 
ro corpi notfife fufficientcmente. Et digerido tardi 
honhanno bofogno di fpeffa refittione , anzi bufici 
bugiare una uolta ogni di naturale ,pcr oche i uecchi 
facilmente fopportano il dcgiuno.Non hanno dima» 
bifogno i uecchi di mangiare fpeffo ( dico dei uecchi 
thè nonfono nella, decrepita, perche quefti tali riccr*. 
cano ficonie la lucerna eh ’ è apparecchiata ad efiitt 
guerfi poca cr fpeffa refittione, pero che pigliane 
do iti una fiata molto cibo, il colore loro uciurrid 
fuf focato, ficonie il fòco poco che da molte lignee 
oppreffo , er fe fpeffo non fc gli amminifirajfe il 
notrimento,mancarcbbe il calore naturale inficme 
'eon ihumido radicale , fi come appare ne la lucer * 
ha-, laquale per il poco oglio fi a per efiinguerfi i 
P enfio che farà bene dunque che quefii fi re fida si 
h&trc Molte per dafeuno diMtmle t eofi che tufi 
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primo, <*r fecondo cibo intcruenga iifpatio- di fel 
bore , e r tat/4 feconda et terza rcjèttionc non fi* 
manco d'otto > tra l'ultima dii primo di et prima dii 
fcquète fari il /patio de dieci,ctcojì la terza come* 
ftionc [ara minore de la feconda et la fccoda alquan 
to maggiore della prima,la primadun quefarà circa, 
la fecoda bora, er la terza circa la decima Debbo* 
no lafciare tutti è cibi che generano flema et ma lui* 
tonia et che jìano oppilatiui de le uenc , quali fono c 
grùsft uifcojìjfalfìyCtqHCglich* no obbcdifcono aUa 
digejtione , come i legumi , ipcfci cofifilfì come non 
faljì, et fpctialmcnte de beJUe marine che mancono 
di fquammeetfpine,etgli uccegUd'acqua,cticibi 
fatti di pafta no fermentata de quali molto tifano gli 
Italianì.Similmcntc i frutti crudi et freddi, pcri,po 
ina cottogni, me fpile,et jìmili . Et le portidacchc m 
icibi piu fono conuc nienti cotti che crudi et piu ale fa 
fatiche frittile? piu arrojliti^he fatti in paftiglù 
X-e /alfe piu conucngono fatte col urne, che col'acC 
to CT uino,peroche lo aceto è molto incanucnicntc A 
gli uecchiàmio giuditio y per oche per ragione de la 
freddezza er fccchezza accelera^’ confirma la 
uecchiczza.Lcjf>ctie di zenzero Grcinamomo fo* 
no molto dppropiate a gli uecchi, er generalmente 
tutte le fpetie che participano di caldo , e r humido t 
cuero di minore jìccita a lorononfì uietano. Anche 
rail meUeuè appropriato . E gli deeejfcre bianca * 
ma meglio farà anchorafe dcclìnarà al colore di 
JarOffe non in de m cafre? jìa grane lo fo & dar* 



l 



? PlRfÉ y&TMX ' 7 tV 

torniti mente Vejfulano . Le cdr/zi rfe cafirdti gio* 
»anni,cr gli tcfticcli del gatto J’oua recenti fono ci* 
hi comenienti a gli uccchi,cr /ùtilmente le perni* 
ci, fagiani, coturnici, cr fimili. Tra e pefei marini 
ite ii rogcto,corndto,plditid,zr fimili, crè meglio 
éjefe condivano con Hino,f cnocch io, aceto, cr fiale* 
Il latte ai alcuniuecchi,cofèrifccper quefio , perche, 
notrifee fubito il corpo, & lo humctta,ma ad alcuni 
non fi affa , Concio fa che generi oppilationi , però 
in alcuni furge fiotto’ l de firo fianco perii latte alcu* 
ni dolori cr cficnfioc per ejf. r le uene ftrette,cr an* 
C rkqucftiuonèdadare. il latte uo le jfcrc di 
capra, o di afina,CT f or fi di uacca,dato con un poca 
difale,òdimettc,ò di zucharo.il cafco è inutile a gli 
uccch i mafisimc il falito cr il troppo recente . M a il 
butirofo non fi difdice loro , però cbc'l butiro è i, 
quelli utile ,humcttandoli,cr oltra quefio loro fcal * 
da cr tipetto gli Icnifcc . Similmente loro fi conce * 
de ilfinocchio lo pctrofemolo la boragine,etla buco 
loffa,\a faluiaja menta,crlo ifoppo,cr altre fimi*. 
U,che declinano alla calidita cr humidita. M cdefhne 
mente il polipodio con l’apio conuicne loro a lenir * 
gli U uentre cocqucndo fi con carni laudabili, crfi~ 
milmente s’intende de la uolubile,il fiore della qua * 
le e bianco cr fatto k modo di campana, cr cojian * 
eh e de lamercuriale. Voglio che piu è appropriato: 

1 oro,equeld’oliuc, quello de le nocianchora,dcle 
mandole dolci,cr il ccfamitio.] frutti loro, fono i fi* 
chijCrjfetialmente le pajfule [ceche fiammando le % 
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pignoli,ificchi,0‘ gli datoli.Dc gli fichi nel princi ^ 
pio dii mangiare e da ufarc,& gli altri fi danno nel 
fine. Circa le cofc condite è buono ildiacakmento, 
er {ferialmente ad aprire /’ opp\lationc de fianchi * 
ne le quali i iiecchi fouente incorrono , 1/ eh fiero fat 
to d’cglio [empirie dolce 3 couicnc loro alle uoltc,mx 
fi guardino chenonfii molto acuto, auriche i loro 
'intejlim no fi di f cechino. Qjucfii uecchi fi deeno fol 
lecitare fpcjfo a lenire il uentrc,ma alla flebotomia 
non, parlando de i uecchi che p affano ijcttant > a imi x 
eralcunipiuprcflp et alcuni piu tardi.ll uino nouo 
buco acquatico,cc di fraria non fi couicne a gli uec 
chi, fi non forfè dopò il bagno, accadendo che inor 
binatamente lafetegli piglia . Mail uino loro deb* 
Veffere roffo, fittile, odorifero, er antico,p ero eh e 
taluinofufficientemcnte fi calda , notrifee, eyfpmge 
la malinconia,prouoca Por ina er Immetta le giunti < 
re, er repara il fpirito,& c'I calore innato, de q uà* 
li i uecchi hanno cariflia . Pofforiufarc anchora e fi* 
fendo loro in con fuctudine,gli agli, er cepolle, er a\ 
tri fimili,ff>etialmcnte per aprire Poppilationi de le 
itene. Ache uale anche il diacalamcto,il diatripiroiu 
Onde la triaca fi uede anchora che competi fcc mori 
toad aprire /’ oppilationi di coftoro,& fimilmcntc 
la confittionc athanafia. Conucngonoa gli uecchii 
potacchi,qualifono come quello fatto à'auenao 1 oif 
se o,con acqua di carni laudabili . Similmente le ra * 
pe,ouero naponi con l'acqua di buone carni, er fi? 
f occhio^ fin appropriate 'a pi uecchi. Slmilmente 
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Anchora la porre ttafatu di boragine,di bieta,pe<= 
trofcmolo,fènocchio, ?? naftorcio glie à proposto* ' 
Lo H idromele Ad aprirgli l'oppdatiom è buono, & 
effe ndo i’oppilationineUe uie de l'orina, con Cttidro 
mele fi ha da cuocere il petrofcmolo er foctialmen* 
te il macedonico, rappiofìtioccb io,?? fimili , CT fCfc 
fendo l'oppilatione nelle parti fpiritualiffì aggiun <=, 
g 4 à rindromcUc lo ifoppo,il capii ucncrc , lacafiia 
lignea,?? filmili. Lefncationi giouano molto. àgli, 
uecchi fatte intemperata quantità ?? qiiahtà,male 
membra deboli,?? che doglwno non hanno bifogno. 
de qucfli-Lafricatione fidccfarecon le mani afpe, 
re?? panni grosfi, interponendo pero qualche fpa * 
tio,Conciofia cbc'lld non dee cfferc tanta,che nefies. 
gualaesficcatiÒcdc le membra,?? tanfo lutionc dii. 
calore innato, fi come accade negli cfcrcitij fupcr *, 
fluirne però dee effere effa fncationc cofi pota,che ; 
nonfcguiti alcmarifolut ione , quando che quella e 
ordinata allarifolutione delle fupcrjluita de la ter a 
za digefhonc de i membri,?? alla loro con fortuito* 
ne,?? apertone de porri, ?? attrattone dii calore . 
il tempo c’ha da ccffarc la fricationc è quando /< 
membra de g liuccchi,lc quali fono naturalmetc de? 
boli, cominciano ad arrosfire ,?? à fcaldarfi,?? 4 
dolere alquanto, ne farà male nel fine della f ricado * 
ne ongere,lc mani in ogho d'amandclc,ò d'ohue,ac? 
cioche u\ qualche modo la liceità di coftoro fi tem* 
peri,?? jiconferuimcglio nelormembnil natura * 
le calore. Sono da fricare adunque ogni giorno,nQ 
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fono di friccationc preparante afl’efcrcitio,ma fiip*> 
pléte m uece d'efercitio.Quato a gli bagni fi hanno 
da fare quatro fiate il mefcjn acqua dolce dotte fia cd 
mamilla^ciafcuno fiicado, & bifmalua, poche la bif- 
malua tépcra la ficcita de mebri^ ifticadi Maglio* 
no À confortarci membri,^ aremoucre la laffitu * 
dine,<*r circa il fine de bagni fi deeno fricare accio * 
che fe remouino le fordezzc,& ultimamente fi fri* 
c ano con le mani onte d'oglio commune , ò d'amman 
dole do lei, ò fi fantino 3 accioch e doppo'l bagno le me 
farà piuh umide refiino, etftiano nel bagno tato qua 
iodiletta loro.et che cominctara ap parere la a fieri 
$a y oucro le rughe nelle polpe de le deta. Li uechi poi 
f’bano le membra piu forti,et ben atte a l'e ferri tio, 
fio fi deeno cqfi fieffo affue fare al bagno et aUefric * 
fhe,peroche il bagno cr le fricche , non fcruono fe - 
fi on all' epul filone in gran parte de le fuper fluita de 
la digefiione terza , er a emondare i membri in* 
tenori , al che tutto piu uale l’cfcrcitio ordina * 
tv con modo debito , Le membra debolide uecchi 
f ton fi deeno cfcrcitare , accio non incorrano in 
finti debilita maggiore , cofa che ne giouaniauie « 
pe in contrario, ne quali le membra naluralmete de* 
boli piu fi cfercitano,accio diuengano piu forti , cr- 
maggiorati eh’ amene perche le uirtu de giouani fo* 
po m crefccrc,<& gli corpi degli uecchi uanno inde * 
flinattone ,onde nonefieranza che per l'cfcrcitio fi 
gabbino le membra loro deboli da fortificare , per 
fpfppfìtp lf jncmbr<t de gli uecchi piu fccche g 1 

*tt , cjercitÌQ 
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iRTcfcrcitio dttc maggiormente fi dcctio cfcrcitarc, 

non per augument'o de la uirtu smembra loro,ma 

p confcruatione dii rejìo de la uita,ondc fe le mebra 

fuperiori fono deboli cr linfvriori fòrti , l' inferiori 

fi hanno dacjfcrcitare,. Neh co fc grandi s'cjfcquifco 

no con le forze corporali , de le quali la prima età c 

abbbdcuolc mafi bene con conjìgho autorità .et feti* 

tentiate quai ne uecchi fi fogliano augumentare . 

- 

Delle Regole de la finita de le male complesfionidc 
gUhuomcnu '. Cap.VL 

ìvrtfs'v M . rt \ A >«*%% r ■ *, \ 
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P E rche nel precedente Cap.ho poflo le regole dii 
regimeto della finita d:l corpo teperato oucr fa 
no della fua generationCydal quale no fono poco dif- 
ferenti gli corpi infermi fimilmcnte da la gcneratio 
ne y i quali a ri fretto dii corpo temperato fono di ma 
la complesfione Noi non uolcmo in qucjlo capitolo 
dcfcriucre le regole che fi comcngono per il reggi* 
mento de la finita delle male complcsfioni decide n * 
taliypcrchc qucflo fi fretta al cur attuo reggimento, 
ma fiibenc quello delle male coplcsfioninaturalfpcro 
che fono alcuni i quali dal principio delfuo nafcime 
to fono piu caldi di quello che ricerca il corpo huma 
• nodi co mplefiione te mperata, CT altri che f ino piu 
freddi yO 1 il fiimile fiiitendanel' altre qualità cofi 
femplicicomc compofìti , il reggimento de le quali 
complefiioninon poco fi feofia dal reggimento de la 
xomplcfime temperata, ò fin confcruatiuo , ouer • 

C 
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curatiuo come,/! uoglia, Nc noflra intctiocc diparta 
re de qgh che poco fono feorfi dal teperameto , pchc’l 
reggimeto de tali corpi / uff ìcie temete haucrcflpo,p 
qllo eh 1 e ditto del reggimeto della coplesfloe tepera * 
t<tyCt in cjttoychefc dira iti qftopfcntc capitolo de qgli 
che fc ne difcoflano molto, Intcdcmo adunq • difeorre 
re qui de gli corpi che molto fono difleperati de qli 
fono,i fanguinciyi colerici, i Rematici et . mahnconcL 
er prima diremo dii reggimeto della coplcsjìoe fan * 
guineana quale è mdco mala.etmaco diftatc dalla te 
pcratd^anzi alcuni hàno detto qfla cjfere coplcsfioe 
tepcrata,pcroche può fero la cÒplesfl'óc teperata cal 
da et humida,come l a fanguinea,ilche è ucroarijflet 
to dii teperamto adequato. Onde l’huomo teperatif 
fimo pò declinare nel caldo et humido da effo tepera 
tncto adequato ,et cofi ìtefero alcuni de gli antichi la 
teperata ne la fpetie huana et in tutta la natura efferc 
calda et huida.Ma la coplcsfioe calda et h umida d ri 
fletto dcChuomo teperato no è tepcrata,ma fe nefeo 
fla,et qfia coplcsfioe è sàguinea,et quegli ebano qfla 
coplcsjìÒe,fono difpoftì a le erudita,^ ad ogni forte 
di malatia,la caufa de le quali e la putrcfatione,ctla 
fupabboddza de gli humori,ct jìmilmcte l’oppilatioi 
ctinfbetiela moltitudine dii fanguc,p oche in tale co 
plesjione il fangue è molto folito abbondar e,p il che • 
foucte bano debifogno di ftobotomia,et ucntofe,per 
euacuareilfuperfluo,e^jpetialmentcquado ilrcg* 
gimeto di quelli ebano qucjla cÒplesjìone,nÒ e ugua 
le nel’ altre cofe.Qi^efla flebotomia è da fare eoe or 
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' rcdoglifeta la uirhultépo,etrartc,et Faltrèptiy'et 
nel principio de la primi itera , do ne dubitamo de in 
firmiti p moltitudine di fingue,peroche quefto tepo 
s’asfimigliaal indie che uicne per pienezza in f* 
rie qua do dubitino de indi fio fitioni per acutezza 
difangucyche foglid decidere il piu delle uoltc,doue 
t di cochiudcrep quefto che nel principio detta pri 
mauerala flebotomia fi dee fare maggior e } et nel fi 
rie minorc.'Dc le uene che fi hano da fiebotomare,& 
dclmodo dii flebotomirCyCt detta cognitive fu f ficic 
te de li qualitd , er quantità dii [angue , cr d’altre 
fimilicofe occorriti in tale negotioffi fari infine di 
qucft'opri uno capitolo^ co la iddio gratia, perche 
no folameteilsaguincohabifogno diftcbotomia t ma 
(tnchora di medicina no per cuacuarc il fanguc,md p 
riedificarlo etpfolucrc il ucntre.Lc medicine che a 
qflo fono coueniéti fono le leggieri et bìidctti, cornee 
lo agarico yiì'olc c medicina facile yCtàchor a il turbit 
et il cartamoyfi come afferma il mirabile Aucroe^t 
gli ime ftn fxlcr nitìiyC hano molto fierimetato po 
gono affai medicine modificatine dii sague , cjlifono 
Idcasfidfiftuldje prune,glitamdnndi,lc uioleftlferò 
cdprinoylabcrdglcyi mirabolai,le cerafitylc cofe epa 
ticCyil diautoSyCetrachyet molti fimili, che facilmete 
uedere fìpojfono nette tauolc filcrnitac.Ma tutte le 
medicine onero euacuano la malincoia generata da 
la fece dii sague de la imp fetta digeftiocyoucro qììa 
eh’ è generata dal sague groffop uiadi ebuttitione . 
p uero la colera guata dalla ifteffap te fittile pia uia 

C ij 
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medefima, poche quitto il fanguc boghe, ilpiu fittile 
fi couertc in colera ctqueftx colera no è naturale cr 
pero ogni uolta che uenga fi dee cfpcllcrc dal corpo. 
Quello poi eh 7 c piu groffi nel 7 f angue fi conuertc in 
vielaconix innaturale, erfìmiinietcquado ilfangue 
no po pcrfcttamctc digerirjì fi genera unccrto fiema 
innaturale , qual none atto a notrire il corpo. onde 
le medicine che uacuano è humori predetti fono dette 
dagli autori effre mondificatiue dii fanguc, concio 
fia co fa che noi non debbiamo ufare medecine che 
purghi il fanguc puro onde pel fatiguc non pecca in 
qualità, ma filamente in quantita,niuna medicina 
ì da dar e, ma come il fangne boghe cr che La parte 
fiottile c ridutta in coler a,la quale colera , non c natu 
tale a l'hora è da cfpellerla con le medicine , cr qua 
do il fangue groffi comertito in melanconia urnatu 
r ale cr co fi anche quando non è digcjio cr che la 
fiema innaturale u 7 e nata,qualc non c atta a notrire 
il corpo unde è co fa inartijìcialc à dare me decina 
che purghi il fangue, ma è coucnicnte bene eh e fi dia 
quella che mondifica com èia caspa fiflola i mirabo 
Uni cr Jìmil 7 altre Ne fuori dii fanguc co fi è de gli al 
tri humori perche flando quegli ne lafua punta qua 
t 7 alla fuflanza C? qualità peccati in qualità fi dee * 
no cficllcrc p medecine alloro appropiate.Ferquc * 
fio dunq; appare in che dì f enfiano le medecine che 
mondificano UJangue,da quelle eh 7 è uacuano gli al 
tri humori , pero che le medicine eh 7 cuacuano 
gli altri humori dal fanguc , hanno riguardo a que* 
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jjfj, hmori fi come diflinti dal pingue in quantità pec 
canti in qualità ò in [ufianza . Ma le medicine mon • 
dijìcatiuc dii [angue riguardano i mcdcjimi humori 
come deficienti da la perfezione del [angue, onero 
per macaméto come lo fiema,ouero peri ecce ffo d'ef 
[o calore come ne la colera ,er malinconi&Non è an 
chora incoueniente eli alcune jfletie dimelaconiefi 
generino da [angue freddo , la me decina cuacuatiux 
de la quale fi dimandara mondificatiua dii [angue 
come gli mirabolani indi il fummo ter e, che fono me 
dicine benedette. Ma quelle eh * euacuano glialtri hu- 
mori fenza il [angue fono gagliarde ,er piu perico * 
lofefperochc tahhumori [onno affai piu diflanti dal 
[angue er manco obbedenti a la natura , Adunque 
tornando al propoflto dichiamo chequefia compie f 
fionemoltopiubifognohadi medicina che mondiji 
chi il [angue . er non [cnzaragionc perochc queftx 
t coplcffione che è [olita moltiplicare le [uperfluitx 
CT masfimamente della terza digeftioue.Lc [ingui- 
ne e ricercano un cfcrcitio ucloce CT forte per con « 
fumare le [uper fluita predette per le quai agcuolmé 
te fi po generare opilatioe etper cofeguete laputrcfx 
tione nel corpo.Le regole che s'hanno da offeruarc 
ne r cfcrcitio le infegnareme piu innanzi alfuo ca« 
pitolo, e r per la medefima regione è loro me filerò 
di molta f ricatione et forte, e? di bagno a fiomacho 
degiuno duco trcuoltc la [ettimana,ouero perii me 
no una fiata. E bifogna haucr cofidcrationc a gli fio 
muchi loro ? perochefe la [un compii sfione [c conucr 
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teffc a mala complefiione, conuertcria anch oragli 
bumori di tutto il corpo in mdlitia,pcroche fervore 
notabile fatto ne le prime digcfliom no fe corregge 
nc l’ altre, A dunque è da mirare cotale compie f ione 
acciochc quell'errore non ficgua er perche quefta 
coplcfiione c diffofta alla putrefatene de gli humo* 
ri, è bene che l'ufi di quelle cofe che rcfiftoiio alla pu 
trefationc,comc le fredde, er fccche,no tifando del 
Vontuofe,dc le graffe ,er dolci,ne pdfibili infuftati * 
Z*>e manco participdti d'humidita attuale cftranea , 
ncuaporofdycome fono è frutti uaporof,fpetialmen 
tc gli ucrdt.cr uecchi,comc de fichi, fune l'amman* 
dole,ej fimif altri iuporofi,& fimilmcntc i lattici* 
nij er in fpctic gli recenti ,er i uini dolci , er le cor * 
m caldc,z? humide er cntucfc,come le carni dimo 
tonc er dii porco, er cofi delf altri. A queftigioud 
alleuolte firarfi, er manco allegrar fi fimilmente 
gli couienc lo attriftarfì piu che alle altre compie fi \ 
fiotti fenza lefiotte. Qucfti tali anchora non f mo le* 
fi dal degiuno , onde f or fi gli bafla mangiare in tre 
di quatro uoltc, et quefta coplcfiione manco dell' al* 
tre patifee pclcoito er per il uigilare,ma bene uicn 
grauata da forno immodcrato , er facilmente ab* 
boda direuma.Ondele è affai buono euacuarcla m<t 
teria di quella, precedendo le purgai ioni uniuerfali , 
alle uoltc per uia dii firanuto,ct alle uolte per uia de 
gargarifmià queflo conuenienti. onde il mafticold 
fiaphifagria fonappropiatcà modificare lo r culti* 
él capo gargarizfiio ò mafticando onero ftranuti * 
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dò, ella e anchora difpofia molto dWoppilationi,pero 
Infogna s'afienga dd le cofe ch’oppilano , come fono 
i cibi dolci , er uifcofi e r il lauarfi dopo'l cibo , e r e* 
fèrcitarfi troppo fortc,& ufdre molto il coito, er il 
bere,perche qucfii fono caufadifare de fcendcre il 
cibo dalfiomacho indù ld digcftione perfctta,il quale 
cibo venendo a le uenc,caufarebbe oppilutione. 

Hor dichidmo de la compie fiione colcricajaqua * 
le e molto inclindtd die febri flemdtiche , pero 
ne tempi cdldihd dd ufdre /’ ojfcizdchdra femplice, 
con Jìrupo uioldto er di nenufero , mai come* 
niente che tdlijìrupijìriccuino con ld decozione d'd 
cune fementi de oppilatiui , qual fono le fementè 
dd melone , della cucurbita, del citro , de l’appio, 
V dcHet fcdriold , cr Jìmili , er perche cotdlc 
compie fi ione èfolitd moltiplicdre la coler d er fpc* 
tidlmente ne tempi caldi , però hd bifogno de pur * 
gdtionefoldmente. Adunq; fi purghi confcamonea 
preparata, er anchora conriobarbaro cafiia fi (loia, 
tamarindi , cr fimili . Quefta compie fiione èmolto 
difpoftd atta vecchiezza per cagione della ficcitd, 
peroha bifogno di cofe che hummettino , accio 
non caddain cticha,<cr in altre calde in difpofitiont 
CT fecche , Vfi adunque de le cofe humettatiue , 
come fono i cibi laudabili , pulii di galline er 
galli giouani > Vcflrcmita de porchi , cr le car* 
ni di uiteUo , Il vino fia fiottile odorifero , non 
fumofo , ne troppo acuto , però che de tutte 
k cofe che prefio notrifeono è duino. vfi att* 

C lì ij 







DEL REGI. DELLA SANITÀ 
cVel bagno d'acqua dolce, cr il forno. Etquejlifo 
no da ciudr due uoltc in ciafcuno dì ndtur die, i cibi no 
deono effere fottitli molto pasfìbili,cr dolci, pcrochc 
quefli qudttdo patifeanq dd un forte cdlcrc fi corner 
tono incolord.CoJÌ adunque quefii colerici richie- 
dono cibi di piu forte dige filone, & la compiamone 
loro mdneo d bi fogno, di coito cr diedudre fanguc 
al meno per cdgionc dcllapurgationc,pur alle uoltc 
fc gli può torre fanguc per cuentarlo,<& infrigidar 
lo Quanto alla comples/ìonc fanatica è dafappere , 
chela dieta dee declinare al caldo, cr fecco,com c 
pane di frumento ben fermentato con uno poco diftt 
le,zr aggiungendo fegli femeti d 1 amfì di fenocchio 
CT di ancos etfimihfarà molto piu ajppojìto . Q uè* 
fiat maco offe fa dcldegiuno cr delle uigilie, & nel 
principio della primauera è buon ufarc medicine 
che fpingano’l flema e molto piunc Vimemofll dia * 
turbit è a prcpofitoper la euacuatione, fatta la di* 
gc/iioncco ojìmcllc femplice,ò diorctico ò uero fchi 
litico, Le carni fiano di calda, cr feccaouer dicafo 
da cr humida complcsfione,gUpcfajf>etia'metc d* 
acqua dolce le fono inimei , ma i pcfii marini fono 
manco nocini ,cr io lodo chef, coquano in nino con 
femeti calde diuretiche . cr tragliallripefci io appro 
uol y ofiroghe,et le moke in dettacomplesfìonc.Que 
fiaba manco b fogno dic/fcrcitio cr da quello man * 
co è le fa a degiuno. I Imagnare unauoltaaldi penfo 
forfè le bafli. Nel cibo dee effere digejiione difftei* 
le, ne Ubere fin acqua ne eemfia^m nino forte <?; 
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edorì fero, fotile infuflanza, er in atto. H apoc* 
bi fogno di cattare fangue , ma fi bene molto di medi 9 
cine appropiatc,cr masfimamente perche la flcmac 
f olita di moltiplicare molto in quefla coplcfìone , er 
tnasftmc ne ìinucrnata , pero circa il principio de U 
pnmaueraè buono in qttcfti tali purgare laflema.il 
coito manebo offende quefla compie pone, ne la qua 
le è affai potente anchor che no ìappctifca molto per 
difetto di calore ma pero il lafciar quello m tutto le 
cnociuo.Lafluffapiufe lecotiuiene ch'el bagno dì 
acqua dolce ,ma el bagno difolfaro et.c.et le uigilte 
con feri feono alle uolte,z?d fonno masfime di gtor * 
no er longo le è molcflo . 

Lacomp'efionc melanconica ufi cofc calde er ha 
midcjcr-lafci masfìmamente il coito,perche le è di da. 
no.Stpurghi con mirabolani indi , con lupuli, ejfì 
digerifeaprima con fcolopcndio maggiore er mi* 
nove, bugolo fa, Thimo,epithimo et linguaauis ere* 
Qucfli mclàconici fi deano cibare al meno due uoltc 
il giorno Non hanno bifogno de cibi di forte digef* 
tione ma lor gioita bene lefrtcbe tcmperate,ìeferci 
tio temperato er il bagno dì aqua dolce, er il forno, 
CT la qu. etejafciandofopra’l tutto la trizez * > Nt il 
cattar fangne loro gioua magliconuiene le medici* 
ne che educano la melanconia,?.? queflo che in brcui * 
ta habbiamo deto baflt per gli reggimenti della tota* 
le complc/lone feoflata dal uero ti mper amento giu * 
Jlitialc ne lafpctie bimana, che quanto fia del reggi 
mento de la dtftcmperanzadf gli altri membri apa* 
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Ter apiu a baffo, pero ch'altro reggimento ha miflieti, 
il cercbro diflcmperato che il temperato. Il pane de 
la complesjione melanconica fia di frumento molle 
erfenz* fole, fatto con poco frrmeto.il nino fia odo 
rifero cr fotile, per oche c una delle cofe,che piu fer 
uc a quefta compie f ione che ogn altra. 

• De/ reggimento de gli magri cr grafi. Cap. V. 

L ì grafi naturalmente non hanno de bi fogno di 
piu dui me de fimo reggimento di quello che ri* 
cerca il temperamento de la compie fi ione, cr cofian 
che gli macilenti naturalmente per oche fono alcuni 
quali perla loro totale compiei fione fono piu affai 
macilenti di quello ,che richiede il temperammo del 
V habttudincne lafpetic hu mana, il eh c auicnc^er Li 
ficcita de la complcfione,con la calidita de i membri 
de la terza digejlionc,C? pel fito de gli altri, c 7 que 
fio anchoraptio accadere per la debilita de membri 
della terza digcjlione. Onde anebor eh cpoffa ucmrc 
tal debilita , ò per parte de la compie fione fccca er 
calda, oucr fccca, ouer per parte de la capofitto ne, 
per cagione de la quale debilita le mcmbra,non pofr 
fono attraher il notrimcnto , oucro il notrimeto at * 
tratto no pojfono digerire^ cr il che le membra Iota, 
ro fi uanno cftcnuando. Nondimeno in alcuni acca* 
de che le membra loro fono forti ncll'attraJìere , e T 
digerire,& pure no fipoffono ingraffare mariman 
gano naturalmente macileti.il ch’ép la fortezza, dii 
calore che n follie, cr per la debilita de le membri 
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(fé la uirtu conuerJìud i a'per la rijlauratme in htc* 
tnidita onero inbabilita de lor membri , pero cbé 
Pb umidii a de le membra con otupt cali dita , zrfor* 
lezzo, della couerfiua er digcftiua delle membra, & 
labilità de la loro rijìaurationc per parte de la mol 
litio er rarità ,fono cagione de la gramezza na * 
turale, onero di molta carnojìta , er forfè chefo * 
no le membra inlabili per la loro durezza » CJ 4 
ficcita,cbc per cibo non fipojfono rijlaurare, come 
fi uede tic mclanconicLouero per cagione di forte co 
Jòntioe * come de colerici ne quali il calore è acuto et 
eonfumatiuo.La carnofita er la pinguedine fono di 
ferenti per qucfto,chcla pinguedine uiene da freddo 
tt bumido,ne arguifee fortezza de la couerfiua,nu 
fidamente de la prima er ficco da digcftiua, ma la mot 
titudine de la carne arguì fcc caldo cr /tumido er co 
pia di fixngue et bota de la digcftiua degli inebri inte 
riori er efteriori. er ftmilméte babilita de la couerjl 
ua et delalororcftaurationcyondc lacarnofitaè m^ 
co uituper abile chela pingue dine .Se adunque aleuti 
buomo naturalmente è cftenuato per pnuationedl 
Carne et di grajfezza,ujì egli e co fc calde et bumidt 
tt de cibi di molto notrimcto,ct di (Ugcftioe et couer* 
fioncfacilc,e coforti le mebra de la terza digeftionc 
et loro prepari co fi, che meglio piglico Vahmeto,et 
lo digcnfconolo rctegono,et coucr tino, et ufi de dii 
drerefiftono alla ficcita,wrcfolutionc poche la fon* 
te rifolutionc è una grande caufa d'cftcnuare l’huo * 
ino, E aducfc emmete a chifiuole ingranare ch’egli' 
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fftegd di i cibi fxlji acuti,acctofi ctpugenti,fe forfè 
tùie uolte non ne ufajfe per fuegliarc (appetito, onde 
il frumento fcotto.l'oua forbili le eoe fatte di farina 
di frumento, fimilmcnte il frumento notrito col Ut 
te, lo ri fio, er lefabbe fratte.il Utte.il càfeo recente, 
Famadolc.i fiflici.ipignoli, l' anelane i fi chi recenti 
Vouaalcjfatija carne d'ariete le galline.i pulii di co 
lobata graffi aleffati, onero fatti in pafhgli ilbuo* 
no uino.il fiareaUegro.no fi purgart.ufare il bagno 
do p o*l cibo compiuta la prima digeflione .patir po* 
co U fame. mangiare molto poco bere fpctialmente 
uini grandi irarfi.CF attrifiarfipoco.l cfcrcitio er 
f riche temperate, er fìmilmcntc ogni nino dolce, er 
le cofc ontuofc.tuttc ingranano il corpo e? lo notri 
fcono.fe adunque alcuno de fiderà confortarle me* 
brade laterz a digeflione. er la uirtuattrattiua fpc 
tialmentc.é cofa ottima che auanti che cntriil bagno 
che fricar prima fifacia le membra fue.dipoifricca 
re,& ficcato che fia ongerfi poi d' aglio de camamil 
la foliueouero d'ame to.fi cibi poi di cibo conuenie 
te caldo z?humido,ey quando l'età er U compie f* 
fione er la confuetudine lo permutino ne l ufeir dii 
bagno f ondi fopr a le membra fue.acquafredda.il ft 
ne de le finche che fihatmo dafareauantichefipogx 
lo empiafiro de la pcce.e quando comincia a parere 
la infiagionc.oltra di ciò ha dafapere che effer bat 
tuto et flagellato con uirge de bódi,fìn che il loro co 
lare rojfcggia è cofa che conforta adattrahere e 
digerire,!? Àconucrtere piu perfettamente il no* 
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trìmento contratto c r lodarne chele uirgefiano on * 
tcd'ogliod'oliuc, Antidoto botto ad ingraffare è 
queflo Togli ammandolc (corticate er auelUne fé* 
menti di papduero biancho gratti ucrdi de che fi fa la 
trcmcntiMybuttiro di uacca,cj zuebaro, er pigili, 
fi tutte quefle cofc infìane,alld quantità d'una caflj, 
gna mattina er ferra bcucndogli fopr a ottimo nino. 
Ver il contrario ha dacjferc ilrcggimeto de gli grafia 
fi ccccfiuamcnte. Adunque per le frequenti cuacua? 
tioni anchorail corpo fi tnagrijfc oltre di queflo al f 
V alterar la complesfiione al contrario di quello che 
, fa la graffe zza eflenua molto come a dire s'è la fra* 
gidita fiala calle fattionc zrfi la calcitala infingi * 
datione uguale oucro lafuperflua calcfttione , crr 
da notare che le co fe diorcticbcfc cccejfiuc er che 
prouccano ilfudore etiche rtfoluano,® 1 che csficca* 
no er quelle cofc inficmc che impcdifcono il moto del 
l'alimento alle mcmbfajuttcjono atte afmagrire. 

Df / R cgimcnto de le complesfioni de tutti 
membri iti fpetiale. Cap.Vll. z 

T ìì 

V tta la regione dii corpo bimano è fiata dim * 
fa dagli fapicntiinquatro particele quali la 
prima è delle uirtu ammali cioè dilcerebro,et de l'il 
tre membra chefe gli accoflano. La pecunia e la 
regione delle uirtu fpirituali oucr uitali,comc il co * 
ree tutte ['altre membra, ebe fe gli apprcjfano.la 
tertiac quella de le uirtu naturali cioè ftomacbo, figa 
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fo.CT le iute f inaila quarta è la regione de la uirtu 
gi \iatiua,qualifono i tcflicolija uirgaja matrice, & 
ilfuo collo ,er quefte mebra fono de diuerfe copie f 
| ionie? c<!>poftioni,p crollano bi fogno di reggivi 
to diuerfo. Cominciamo adunque di capo prima e? 
dichidtno a, che modo ld cute dii capo fi pocofcruare 
erflmilmete i pili che fono iuifìtudti, di poi diremo 
del cerebro er delle mebra attui prosf me et cofeque 
temente dii core er pulmonc er cofl de l altre, la cu, 
te dii capo fi perfette va dd la fcabie er da indcftofì* 
tionifìmilife litigherai prima di mette , ct poi lo la 
Udrai er masfmamete Vinucrno,fc gli capelli cade* 
ranno, fihanno da landre con le feiuio fatto di poi 
ttere d'oliuc,e? feglie fard anche fatto co Inacqua de 
la decottione de capilucnere,à'cderaarborca,<& ter 
refle,farabn.Oltra dola poluerede lalor radice cq 
tiglio d'dneto,ct demaflici,et à' oline, moltiplica gli 
tdpclUiCT gli co fcrua,ct tardala canitie,anchora la 
poinere dcU’aznlo ha mirabifppricta in cofcruare 
ipili delle palpebre, il lauare dii capo no c dafprc % 
Kdrc,chc no fi faccia almeno due nolte il mefefnfun , 
dendoacqua mediocremente calda, fopra'l capo piu 
Holtc,auanti che fa faldato dalcaldo ùapore dii ha 
gno.er qr.efto diede iti precetto un certo faputo huo 
ino^he uolendo bagna r il corpo p rima uoglij effun 
dere (peffo l'acqua calda [opra il capo, che cojì no te 
pierai il calore di quello. Pettinare anchora ogni 
pattina il capo co pettine d'auorio c boo la decottio 
ne de le biete e oferua i pili de la barba,ctfpet\alme* 
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te la \auada fatta di uinofemplice , a qucfio ude l<t* 
uarfi d'aequa fredda fpcfjoja canitie et la depilatio 
ne fi tardano,* in qucfto ricordano tutti gli antichi, 
fimilmentc 1 mirabolani chcboh conditi , ritardano 
ia cantile,?? propriamente conferuano lanigrez 
ZA de capelli. 

“La finita dii cerebro fi congrua co lefuffumigatio * 
ni cr odori d’. fpctie dromatice,come fono ligneo di 
lo e, abraderle odorifere ,la maggiorana, la bai fami 
td etfimili. et nell' e fiate, come refe et altre fredde.Lc 
ftranutationi fatte a dcgiuno allcuiano il cerebro, 
<? remoueno la hcbctudinc de fenfì, codice il grd fi * 
lofo fo, che le firanutdtiotu raddoppiano il cerebro 
ingorjfano ti collo, mondi fcano la faccia, CFifcnfi 
confortano,retardano la cantile, zr Affollano le fu 
ntoftia inch tufi nel cerebro. A dunque U firamutatio 
ne no èiafprczzdre,fatta con le co fc calde l'inuer 
natd,o con le fredde tcpcrate nell' (fiate, lo inuerno 
jìprouocano le (Iramtiationì anebora co radice di 
bieta,oucro co condifi,in L'cfiatc co la tenta dilpapi 
yo, onero coi raggi dii fole. Quello che piu noce alce 
rebro è la indigcfiionc er la corruttioc fua,pcroche 
in uero ella e la radice de tutti 1 mali. Quelle poi che 
piupurificano l'intelletto , é l'allegrezza >er la tran 
§ lita,pò diceunccrtofapiete,che ti pigliar fpaffo,ct 
Jtdre allegro per nono all intelletto. Le cofecbc coferi 
[cono fono,gli acori la fpica,ifiicodi,l a maggior ano, 
et i mirabolai,et altre cheficotcgono nelle fue tauold 
Giouaoi giochila eufrafid,tifcnochio,la ccUdóia, 
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CT medcfimamcntc fi conferita, la fuafanita fiondo la 
ferafenz a cena , er non dormire f libito dopo’l cibo , 
hauedo pieno il Jlomcho,zr oltra ciò ufarc dellapol 
ticre,che fieguc conferita c coforta ilucdere.La poi 
nere èque fio, fementi di fcnoccbio una parte , d' cu* 
f rafia minore , meza parte di maggiorana , difiler 
nto tatto di ciafcuno una parte , cf di zucharo buco fi 
tnilmentc una parte yde le quaicofc tutte fi facciapol 
itereja qualpoluerc fopra tutte le mcdecinc confor 
ta etcoferua iluedcre ifiejfo. La fujfumigationc an * 
chora fatta a gli occhi fopra il fumo de la dccottio- 
tie calda delfenocchiojnÓdifica gli occhi della uifeo 
fitagrojfa,aUa qual decozione fi può anche aggiu * 
g nere nino biancho con aqua,cr anchora laeufra * 
fia,la rutafia barbenna, er la celidonia ,er qucfli gio 
nano molto ficome ho io ifperimetato piu uolte. L af 
peto dii colore uer de coforta il uederc y zr quanto il 
, colore è piu diftantcdal mezo tanto piu conforta. 
Anchora fe l' occhio s'apre ne l ’ acqua fredda guam 
dando in uafo di colore ucrde y tre ò quatro uolte per 
poco interuallo conforta l'organo de gli occhi,cjfen 
do quegli ne la latitudine de la fanita , L'ufare delle 
tortore ,de gli ucccgli picaolifdclle pernici, confoi * 
tati uedcrc y cofi anche L'ufo dii fcnoccbio crudo ò 
cotto.gli naponi t ouero rapi hanno mirabilmetc prò 
prie ta in confortar effo uedere. Anchora lenire le 
palpebre de gli occhi co lido diftcmpcrato in acqua 
di fenochioyd mede fimo conforta er corroboragli 
occhi er quegli mondifica dagrojfa uifcofita.Dc ino 

ucrc 
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«ere il ucn L rc lo diremo piu a baffo. Le cofe che imo 
cono Àgli occhi fono qucllcychc fono falfe acute c T 
fumofe oucro uaporatiuc^ej il fumo cr il coito 
cr fintili . 



E Vi orecchio dicono alcuni che Faceto forte 



tepido a degiuno ftomacho infiillato nell’oc 
rocchio kgozzd per gozz** piu cofcrifce a F udire 
che tutti gli altri mcdicamcnù,pcròche conforta lo 
inflrumento de Fu dir e cr prohibijfc chc’l jluffo dii 
fheuma defeenda dalcercbro,c mondiftea ottimame 
te il meato dcW orecchio da le fuperfluita grò fesche 
lo oppillano , le quaialle uolte grauano Fudire, cr 
generano diuerfe indiftofitioni . Anchora Foglio 
delFammandolc amare , oucro de le nocelle de perfe 
ghi infilato tepido,aprc et coforta i meati dell' orco 
chic, ej dicano alcuni medici che fepra tutte le co* 
fe che cofcruanoiludireè lo fu ffìto fatto co Por cer- 
chio fopr'alfumo d’acqua calda, cr fc in quella bo * 
glicra asfìntio oucr pulegio,fara piu utile . 



L O ole fatto fi con ferita con le cofe odorifere cr 
remouendo le inmonditie dii nafo ere. 



D elio orecchio . 



Cap . X. 




Del ole fato* Cap. XI. 



Della bocca. 



Cdp.XII* 
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L A boccd fi confcru a Lattando h con acquo, caldi 
inanzi er dopo pafic,nc con qucfto folamente 
fi mondi fica la bocc^mafics ficcano er confumano 
anche rh umidita de legcngiuc che defeedono dal a 
fjo,er differo alcuni faputi chc'l denti frico fatto co 
polucredi garofoli , er frtiotiar di in ciafcuno gior 
no, a ftomacho,dcgiuno,rcmoucla puzzi della boc 
ca.fe fi difolue alquato di modico in cgho rofato , et 
s 'ongd il palato quello fi conforta er confcruajl ca 
po de la lepore combufiouale contro il cancro de le 
gengiue dii palato» 

' * V* . • ;.-’nV r. \ : ■>'.<? ìl ,< .V\jhì • • 

Detta lingua. Cap.X III. 

B Agnando la lingua co acqua a dcgiuno f ricr- 

eandola con mette, quella attenuai? remoueli 
fuagrauita,o' fimilmcntc amene , tenendo in boc* 
ca afiomaebo dcgiuno il cupcbbc , er gli garof alile 
noci fono da lafciarc perche fono nemiche alla lin* 
guade cauli conferirono dlafua grauezza mafiici 
te er commefie onde accclcranno il parlare er ian 
dar a gli fanciulli perochc confortano i mafcoli er 
gli articoliOltra ciò anchora tener in bocca etfre* 
tia Intente a dcgiuno fretti odorifere , come garof a * 
li er cubebbe liberano la Ungua de grauezz * > CT le 
dano facilita al parlarci la confcruano infuniti 
Quefiobaflarà in brcuitapcr la confcruationc 
dii capo er degU membri in quello fituatù 
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D Ho mcriyC? canta dii pulmonc . C.XHII. 

Eguitando bora direno de la cofcruationc del * 



la finita del neri cr de la canna dii pulmonc, 
Dichiamo adunque ebe la canna , cr meri fi conferà 
uono cedi bere dii brodo fatto di gallina graffa, ouc* 
ro delle carni d'agnello di mezzatmo, cotte con co fi 
dolci,c? (ferialmente con liquiriria,cr fi le fimtm* 
Cade le cauli con quelle fi cocqucranno anchora fin 
ra co fi laudabile.il umo dolce ancho ual'al me de fi* 
mo l'offa molli de cafirari giovani copcti, fiotto mol- 
to alla confiruatione de la canna cr del meri , Ictticn 
do, confortando, mollificando,^ allargando, mica* 
ti dii petto, e? da guardar fi da bere cofc fredde at* 
tmlmcnte,c galena non prendendo in un confi nico 
che cura ua la debilita del fio meri , cr la complcffio 
tic fredda ckaucajo conduffc a mcrtc,pcrbaucrgli 
fatto bere acqua fredda, per beh e C acqua fredda 
jfafma il meri ut quelli, c'hanno le membra dii petto 
deboli . 



A mirrha rctcnuta fittola Ungila confortati 



pillinone, ej tran fglutcndo quello che di quella 
fi liquefa con mcllc, conferita cr conforta il me defi* 
mo,et clanfica la uocc.ìl fimile f a anche glipigno* 
li l'ammàdcle,masfime l'amar e, et la liqucntia.il ui 
.nonouo dolce cotto et depurato p decozione da la 
grojfa fua f iftaza,piu dii refio gioua al pulmo e età 




Del pulmonc . Cap. XV. 
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glifuoi cannai i,co fi dopò, come manzi cibo. Il uino 
dolce dcoppilail pulmoneyer oppila il figato, cria 
ragione è, perchcl uino dolce gradatamente non uic 
ne alfigato,per quefio , che per ejferc dolce quello 
V abbraccia fubito er auanti che fia digefo con tut* 
ta la fuagrofezza perochcritruouale miferaiceat 
tea ciò per efer ampie , e r leuene del figato fono 
frette molto. Adunque quando peruiene al figato 
nonui uiene con la quantita,chè atta fia a digerir fc 
anzifi/fiinge il fiottile ne leuene frette per la uclo* 
cita de la penetratone fua , c T rimane la fece cioè la 
parte grojfa li per la confnttione de le uene .Co fa 
che nel pulmonefa il contrario , peroche uien alpul 
mone quando già è colato per leuene frctte,ouero 
per uia di meati del meri nel bere, Anchora uaglio 
no al meri er aVì arteria trachea er il latte er Voua 
mode, ma le cofe attualmetc fredde nuocono al meri 
er aUa canna come l'acqua frcdda.llpulmonc de la 
uolpe ha mirabile proprietà à conferuare e rà con 
fortare il pulmone di che uagliono anche i gràci de 
fiume la tartaruca er la rana er la lumaca. 

T>el core Cap.XVI. ’ 

N iente feritroua eh e piu conforti licore er 
il calore naturale,chc il buon uino anticho et 
odorifcroybcuuto modcfamcntc,cr ne Ve fate me « 
diocrcmcntc addaquato.il firopo anchora defucco 
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de pomi dolci cr difcorze di cetro,di fucco di buco 
Iofa,crdiboragine,con mirabolani,giouaal core, 
et quello conforti l'oua,peroche generano diluì fan 
gue molto proportionato . Vn certo fdpiente dice 
cbe'l core ha dui nociui nemici ld dcjferaticneejU 
trifiezza,pcroche de ld de/peratioc procede ld da- 
pocagine , & la tnfiezza caufa chela vecchiezza 
uienc preflo cr cfiingucil calore naturale , prò fon» 
da il /finto, cr difoluc la compofitione dii core ,fi* 
nalmentc uccide.Lc co fé cordiali calde fono, lo do * 
roteo, la zadoarid,il mufchio,l' ambra, cr la feta,et 
ambi duii bccn. Il croco gli garofoli fono mirabili, 
cr.ilfilodloescrutywldmclijfdzr le fementifue , 
cubcbbc,il fmcraldo,zr la cuoia c mirabile. hi cor- 
diali freddi fono, la caphora,il carabbc , il corallo, 
gli sa dall, le rofc,il/fodio,illutto figlila to,cr ileo» 
nadolo,et gli cordiali teperatifono il h iacinto, loro 
l'drzcnto,tr labucolofa.Anchora l'unione dii uù* 
no, crii fuono mufichale, d'uno infirumento, unifica 
no tutti i beni nelfpinto dii core. Ma la conuerfatio 
ne d'un uero amico et compagno fupplifce alla me * 
lodia de tutti quanti gli infirumcnti.il cor fio anche * 
ra dell' acque che vengono fenza gra firepito da ab* 
to per uno giardino, conforta il core . 

Delftomacho . Cdp.'KVIL 

I L fiomacho è ne l'huomo fi come la radice À l'ar* 
bero,peroche fi come l'alimento uicne a l' orberà 

D tij 
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ferì* radice,cofi al corpo pel jlomacho . Mangixr 
me pajfe con gli grani* jlomacho dcgiutio fi repa* 
ra alla inala compiamone. Alche feruc anche Veld 
tuario fatto di majlico & de Ugno ale e c re. Dice 
A. che pigliare a degiuno tre dramme di clcttuano 
de Ugno , er riobarbaro coforta il calore nelfloma 
cbo,egioua alla digcjlionc , er mondifica V orifìcio 
fuo dal jìcma,CT procura l’appetito^ [caccia laue 
tofita,c? fimilmente l’acqua rofita con majlico & 
carne di cotogni.b’crrorc de la digcjlionc diljloma 
cho notabile non fi corregge ne per la fccoda ne per 
la terza digcfhoncpcroche l’ahmeto rimane indi* 
gcjlo er metto a conuertirfi in notnmento er per 
confequente la ulta manca,pcroche il jlomacho c fi 
come la radice à gli arbori 

Dclfigato. Cup.XVIII. 

L E carni laudabili allcjfate [opra l’acqua calda e 
non [opra i carboni conforta il figato, cociofi x. 
cofa che la ajfatura [opra i carboni non refi a fenz * 
uflione,ma[opra l’acqua ugualmente fi cuoce, er c 
ficura dalla uflione.il figato dii lupo er de la luma =*• 
eOjConuengono al figato per proprietà naturale. 

D e la milza. Cdp.XlX. 

L A milza t caufd del ridere , er non inftrumeto. 
Onde quegli c’banno la milza forte er bendi » 

jfiofla ad attrahere ilfangue grojfo er turbido , per 
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1 il quale il corpo non fi pò notrire bette, fono naturai 
méte allegri, et fenza trificzzu, et alcotrario qgli 
che Matto debole, il sugne loro g rojjo er torbido ri 
mane ne le ucne,e? fi tnoue lar. e? glialtrimébri dii 
corpo,ct cofi ne dimcne l'huomo trifio.Dtconoalcui 
imperici che mouere il fiwftro piede innanzi il 
defir o, a fendendo t? de fendendo , è cofa chccÒfcr 
ua la milza in famta. il uino biàco er citrino a quel 
la conuicnc. Anchorail uino dell' m fu fio ne de fori 
CT frutti dii thamanfeo conforta la milza et fienra 
iafua durezza,?? il fintile fa il nino che fia fiato ui 
uno uafo di f rasfino ò di tha mirifico . 

a A M f* : v _*^ 

♦? » ) uì'i*'"- ‘ ’j i . > ) >»» 0?V \ 

v De gli intc fiini. Cip. XX. 

/4n< -y+ f % * f ' _ , 1 .. 

• iWJilviii I % * ' i J | t j . J J * r. ' 1 .. \ 

D ì fiero gli fapienù che raglio cotto con carne 
graffe d'agnello mitiga le intefline ,e? Temo- 
ne la loro impctuofaucntofita.cofi a màgiare Caglio 
crudo fi mene a curare il freddo dolore loro , come 
fanoifranaof.le intefiincjì confiruanu qn fi modi 
ficano dalle feci, che in loro fi co tengono,!? da gli 
bumori grosjì uifcofi , che fogltono moltiplicare 
per mal reggimento , onero per la debilita d'ef • 
fi intcflim , i quali bum ori fono cagione alle 
ticltc d'impedir à le feci l’csfito naturale . Sono 
adunque da mondificarc gli mtefiini da gli bu = 
mori ,!? da le feci co 7 bere di C acqua meU 
Utah dcgiuHo,cr con il mangiare de fichi graf- 
fi fccb^oucr bcuendo la loro de cotti o ne h dcgiuno . 
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Al me de fimo udc il brodo dii gallo con poUipodio 
er anne fì.ouero il brodo de le carni d'agnello co le 
liete, et [appi che l'uuc paffe coni lor'grani mangia 
tea degnino fiomacho confortano giunte fimi, er 
uolcndo confcruarc la finita loro, bifogna lafctare 
le cofe aceto fc acute grojjc è uif :ofe. 

De le rene, Cap. XXL 

. * 

T A farina dell’orzo con latte ingrajfafe rene et 
JL conferita la lorofanita,onde nei latte è proprie 
ta tale,chefopra l’ altre cofe quelle conforta c r con 
fcrua,quandofono deboli,nclla loro propria opera 
tionc,ciocin attrahere acquo fita. il me de fimo fa il 
cannabe la fpinazza cotta con carne di montone 
ouer d’ariete. 

De la uejica. Gtp.XXII. 

L ’Vue paffe confortano lane fica , er fimilmente 
lo incetifo màgiandolo,& il uomito quella pre 
feruada male le fementi dii frumento preparato 
con butiro er mclle fimilmente confcrifce, il diaga* 
langa,c?il diatno piperion,er altri Jìmili a lei gio 
uano,cr olirà qucfto meza dramma de Ugno aloe 
pigliata ogni di in bere le conferifee molto, ma guar 
de fi di l’acqua fredda degiuno,pche molto le noce, 
Vefirenuita diuitello non permettono che le moroi 
defluì fcano molto. » * 
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D c le giunture . Cap. XXI II. 

L 'acqua de la gramcgna naie alle giìiture, er ufdn 
dod bagnarfi Ve fremita in dequa fai fa, none 
indie tanto piu aggiugnendogh canumillaifhcadict 
le rofc,etin cdfo che le giuture fieno fredde ,1 tale de 
cottioefipuo aggiugere lo elleboro, er qfii baflano . 

Dii coito. XXI III. 

L 'Atto dii coito ufatoinmodo erin bora conuc * 
niente, è di quelle co fc che con portano , 1 man* 
bri dii generare ,fi come le marne de le ione accio * 
che lattino meglio, er generano lattc.ru fo dii cono, 
dolo debilita il coito infrigidado,cr ) imbuente tut « 
tcl’altre cofe fredde cr pecche come de l'acceto de la 
camphora ere. Magli cibi caldi cr numidi quello co 
portano, come fono l'oua por bili. 1 polli il b ut irò il 
latte er /imiti. 

De laconferuatione de la cutte ertici mufcoli 
er de le unghie. XXV. 

L A mundezzd de corpi fifa conunafricdfoaue 
della cute co ontionc leggieri d’oglio d' oline an 
tico d'odore foa uc al tempo die inuernata ,er nel* 
efiate conoglio di rofe,er di uiolcfimilmente bagni 
dopi in acqua calda foauemente , er anchora l'ontio 
ne fatta in bagno con mede piumato mondifica mU 
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rabilmcntc da la brute zz^attrahcndo qudch'èfctr 
tilc & facendolo tifare peri porri, il me de fimo fai 
h far iti* de le fabbe. a 1 de ceci le fnchc con panno 
afacro mondi fica il colore, c T la cute Attenua. Difa 
farai fdpicnti che falcando l'onghic de le marno' 
de piedi con acqua et aceto quelle fi confcruono,zr 
preferuonoda la nigrczza, er brute zz*l oro,®? 
accioche non fi fcindano.eti 1 ontionc fatta conoglio 
O aceto quelle conforta . 

De le regole appropiate al feffo femimno. C. 2 c. 

otto quatro o cinque cofc appropiate al feffo fs 

minino.la impregnatone partontionc,Lttatio 
4ie,confcruationc de le mamme,cuacuatione de mcn 
fimi et per confequente la cofcruationc de la matri 
ce.Rota che la H tpperico portata aiterò cmplajìrct 
ta k le reni rcmouc la. malicia onero il maleficio ne 
la donna, et jìmilmcntcil corallo et la calamita . La 
conccttionc alle unite sampcdifcc p cagione de L'ufo 
d'alcune cofc che impcdifcono il parto . Poniamo 
adunque qui prirtcipalmcntc alcune cofe per le qua * 
Il tal maluidfcbiudrcfiposfi.se ilfcrapino oua 0 U 
‘Hipcricon fi pio nera none la camera , tutti 1 Demo 
ni j e ne f uggir ano. A nchora la cala mitaportataud 
le al mede fimosi fa ucmrc in concordia il marito co 
la moglie. Il corallo Icuagii maleficij,il me de fimo fa 
la radice della brionea,oucro de lapeonid portata % 
ouero de gli Hinnghi.Nota che la jU botomia delle 
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faffcnc molto gioua ad impregnare , primamente p 
che mondifìca la matrice ,fccondariamcnte perche 
quella fa de feeder c al baffo perii qual di feenfo lift* 
mede Ihuomó a quella s'aceofia , ma è ben ucro che. 
la flebotomia piu conuienc in caufa calda , chcfrcd * 
ddyèrforfi che non perle diete caufed'cfercitio, cr 
la jluffaj cibifottihjO' i clcjtieri caldi ej e s fica trai 
conuengcno alle donc c hanno le matrici numide cr. 
graffe , cr cojìancke Patire cofc calde pigliate per 
bocca,comc duino grande la Triaca er fimtli. Alle 
uotie le uè litofita impedirono il ricetto, et a quefio 
c rimedio ildiacimino.fi faccia poluere del coagulo 
oucr matrice di lcpore,con limatura d'eborc ,cr fe* 
menti de fifdoc,et la dona la ufi mattina ex fracco 
il brodo de ciceri rofii,ouero con la dccotticnc de 
l'artcmifia . l'altro impedimento de la concezione 
è quàdo la matrice è molto alta.pcrò c da farla de* 
fccndcrc per la flebotomia de le faffene onera con 
applicare le uentofe allo pettine. Anchora Phuomo 
palpi la donna foauemcntc, fin che il feme di l'uno et 
l'altra fix digefio , e rfe farx corrotto per troppa 
dimora aWhora fi faccia la copula foLmentc perca 
gione d'efpcUcre quello. Dop&i con certo interuallo 
aggregato ex digefio altro fané fi copuli la donna 
con l'huomo , nel modo er forma che fi canute* 
ne. N on manghi coagulo di lepore dopo il par * 
to, ne ancl oralo os di cuore de cernì , ne por =» 
ti il zefiro . Dapoi il menftruo La donna Lui 
quelle parti con uino puro rojfo , ej poi 
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fi fiffumiga coti nino de la decottioe de la ncpitd 9 et 
fifuppona il bafilicoja menta onero la maggiorana 
CT cojì conccpcra piacendo a Dio. Nota che il lenire 
le mamme coti g ranco di mare odi fiume ha pro- 
prietà di minorarle dopo* l parto CT cojì anche l itti 
piafìro de ladccottione de la ruta minorali late, ey „ 
rejlattdo dolore di matrice dopo il parto,cnm la don 
nati bagno de la dccottiotie d aneto er camamiUa . 

LA SECONDA PARTE, NE LA 
quale fono quarantaquatro capitoli , er pn * 
ma de la di fpc fittone dela Terra o de 
ì’acqudCap . primo * 

DA notare che molte fono le 
piante in alcune Terrebbe mol 
to fono mimiche a gli corpi no 
JlriyjìcomcmoJlra l'cficncn * 
za de la Noce dii per fegho de 
la piopa dii fatti buco cr dii fic* 
co. A dunque le Terre che fono 
rborinon batto buonahabitatio 
'ne come pcnfo,€T co fi c da intendere anche de alcu =* 
ne herbe,pcrocbe uine fono affai ucncncfe er noci 
ue, fi come lo elle boro, la e fula il folatro mortale L* 
oppio er fimiliyCofì per l'oppojtto la terra fccundd 
ta di buon herbe er odorifere c buona da babitare. 
V acque ebe corrono ucrfo Oriente fono da elegge 
re,pcr effere piu dolci crleggicn,cr iti cufiche no 
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fidno tali di fc,fi fottigia.no p dccottiÒc,ct fublima* 
tione, anchorcbc jìaio diclini media di poco ucdcrc 
che dicano l'acqua ingroffirjì p la. decozione p 5 fio > 
che la parte fott ile e fi baia cr fi rifolue,etcuapora , 
et il refio che rimane dopala decottiÒc s'ingroifx,on 
de appare che i 'acque che piouono fono piu fittili de 
V altre, et co fi che quello che remarra, dopò la decot 
tióe farà piu groffo che prima. Ma noi dicemo eh 1 e fi 
fi fuppongono la purità de l'acqua in fufianza cr 
qualità cr coli è bi fogno che h omogeneo fìa quello 
che fi nfolua a quello che rimane, onde la fondita di 
T acqua è quando l'acqua è nfoluta ere uaporata a 
quello che remane, coda fìa cofa che tutta l'acqua fof 
fé di fufianza hemogenea manzi la icccttione, cr 
eh' una pte fia cuaporata cr l'altrafìa rimufla,uicne 
per qucflo eh' una parte di T acqua ha piu patito il fo 
co ò ilfolc,c la ragione perch'una parte ha piu pati * 
to che l'altra c , la propinquità ali'agctc , cr cafi ap 
pare che'l loro argumcnto non ha hiocho in l'acqiu 
pura cr homogencd Onde penfoche fc l'acqua piu * 
uiale s* e leu affé da l'acqua pura cr homogenea, che 
non farebbe pui fonile di quella , de la qui fi elcua , 
quanto fia per fc ftcfja. Vero è ucro ch'ai tempo de la 
uaporatioe è piu fittilc,perochc è fottigliata dal cal 
do.Mapoich'è raffredata cr infpiffatafi fa manco 
fiottile, perciochc piu patiffe dal freddo per la fittili 
ta accidentale , la quale acquiflò dal caldo eleuante. 
Ma nota che T acque pluuialì fino piu fottilircgo* 
tormente perquefio t ch'cjfe s'eleuano da Tacque py 
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rema pcròp li fottìi iti loro fi fumo piti putrefate 
Ubili. Onde dubitandojl de la loro putrcfattioncio 
lodo che fiino cotte, pcrochc la decozione rcfifle al 
la putrc fittionc,<zr fc quelli argomcntaffiro Tac* 
qua non effer pura in full aza,p la ammiftione de le 
parti tcrrejh,non itale la loro argomctatione qua. 
do che le parti terre fi per la dccottione non rema 
gotto, pcrochc lafujlanza loro farebbe piu groffa 
cheprima,quando che muco gli farebbe de Tacqui 
che glicra auati non cjfcndo diminute le terre fli par 
ti,ondcfcdc parti terree <rjr aquee fi face fife un mi* 
fio indi folubilc per decottionc,fì come nel nino cr in 
molti altri liquori accade i quali s'infpiffino perla 
dccottioc,(ìnfpi[farcbbc anchor l'acqua. Ma no cofi 
auicnc,pcrochc la miflioc de tali parti tcrrcfti de - 
fccnde per dccottione per il detto modo . Adunque 
fa la dccottion de l’acqua alla fottiliationc perii de* 
fccfo de le parti tcrrcfti di quello, che pojfa alla grò/* 
fczza per la cuaporationc de la parte fiottile . er fe 
labro argomentationc fia de T acqua inffiiffata dal 
freddo ne la quale non fifa mifìionc de le parti ter * 
refi pappare che l'argomento loro non può procede 
re pcrochc quello che fe ri faine è homogcnco chcri * 
mane dopo la cuaporationc fe non quello che fotti * 
gliato p la rcmotionc dii freddo. Ma nota che Tace* 
to miflo con acqua ratifica la fitta grojfczza. Il com 
snouere anchor a l'acqua da un uafo a l'altro, entrar 
li dipoi dentro da alto pietre picciole quella rati* 
fica et fa fiottile. erfappi che beuere acqua 4 dcgiq* 
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nofiomacho,er dopòl'cfcrcitio il bagno l gli cm *■ 
bruchi er c'hanno crapullato è cagione di fate me * 
éo/à. et pero quegli c'hanno quefiafete mcndofa.no 
benino, ma fiiccundcà poco a poco e T dormire er 
tollerare la fete quella À la fine fi parte per quefia 
cagione che rh umore che la caufaua fi digerì fece? 
corrcgc,ma qua do s' impedì fi e ladigcfiicnc co'l he* 
re, la fete mcndofa torna , pcròche C tumore chela, 
óaufa non fi pò digerire ne corre gcrc . V acqua te* 
pida fa tornito,*? la calda debilita ilftomachc , ma 
rare no Ite pigliata lana il fio m aclx> er reta feia il uc 
tre. V acqua fredda conforta tutte le uirtìi ne le fuc 
opcrationi quando fono con ugualita,cioc la digefii 
ua,laattrattiua,larctentiua er l'effiulfiua,erconfe 
rifee k qucglichàuo la rarità , er il corfo de gli hu a 
mori A qualche mcbro,ma nuoce alti nn‘ui et À que * 
gli e hanno Coppilatiom er Fappofiemefi' acque fcr 
ree confortano tutti gli intcriori, er però giouanox 
gli fpcncticù gli cppatici,ct A glifpinatici,ctuniucr. 
falmcntc A quegli c'hanno deboli gli intcriori er 
olirà qucfioaugumcntano il coito. 

De l'aria er dii fuoco. Cap. IL 

L A temperanza dii calore innato fifa per Fate 
trattiene de l'aria , et la fua purificatone per 
Vefpulfionc di quello , il primo fi fk per il moto de 
f attrattone, che fi chiama diajlorcs . Il fecondo 
per il moto de l'efpulfione il quale dagli fapicnti 
1 jCX 
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faddimanda fiftolcs,fe adunque /’ and fard corro to 
CT fetido, il calore cr il fpirito mnotc fi corrompe 
ra,cr però il medico dee effer foUccito et cUegcrc un 
buon aria nel reggimento de la fxnita.Varia caldo 
difolue et rclafcia le uirtu dii corpo,ma il caldo tem «* 
perato trahe il fanguc a le parti e fortori cr da co* 
lore al corpo, ma fc far a molto caldo citrina la faccia 
CT il corpo, cr fa fidare ajfai,diminuifce l'orina cr 
debilita la digefiione. M.t l'aria freddo flringe il ucn 
tre cr fortifica la digcJlionc,moltip!ica la orina, CT 
feema ilfudore cria egcjtionc. L'aria humida leni* 
fcc,f? Immettati corpo, cr il fecco defeca ,er fa ne 
ra la cute. 

Dii foco io dico che lodo che fi faccia di legne fcc 
che che no fetino, CT che facciano la luce chiara. Ma 
uitupero bene il foco fatto de carboni e T di corbella* 
ri, pero che il fumo loro deuendo cffalare rima * 
ne per udienza in quelli inchiufo,però fi ucdcche 
incendendoli no mandano fiamma ,cr quefio è che in 
ferifeano al corpo noftro notabile dano cr molc(ka 
jìaadunquc fatto il foco de legne fccchc cr lodeuo * 
li,CT guardafii che il foco nonfubito s'appropinqui 
alcorpo,ma cofi a poco a poco , perche appropin* 
guado fi fubito , gli corpi de ficca molto.Lodo ancho 
ra chelfoco fia alla parte di dietro piu prefio che di* 
nauti, ne mi piace che fubito dopo mangiare fi fc aldi 
molto, per che la digefiione per quefio fe debilitarne 
le fiuffe fonofane, perche' l calore che anchora non 
è eucntato,dentro ue rinchiufo . 

De Vefercitio 
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Anno affirmato gli furienti , che P efcrcitio 



temperato , er uguale limanti ilcibo>caufa et 
conferii la fanita , fi come dopo’l cibo fubito fatto 
Vimpcdifce. Conforta il calore naturale^ per que 
ftolauirtu appetitila nel jlomacho piglia uigore, 
di douc le membra piu copiof intente riccucno P ali- 
mento. Gli porri s* aprono let le fuperfluita de la ter 
za digefiione piu fa cilmcntc s’cjpcllono, er Palme 
to pfettamctc jì difende p lemcbra.p P efcrcitio an* 
choragli organi diuegono piu forti,ct mdco patibi 
li a, le fatici? e 3 ct p Pefcrcitio li moti de ijf triti fi fan 
no uigorofup li quali le fuperfluita fi màdono fuori 
et più liberanictc fi purga p gli porri il ncccjfano * 
V efcrcitio adunfy moderato no pmettc che ne corpi 
fi faccia adunala d’bumori^nc de fuperfluita Jc qua 
li moltiplicate, hauemo poi bifogno di ucmrallc me = 
dicine,eja fccarele ucnc.Cofc che fe bene purgano 
il corpo tiionpoffono fare però che quello non in* 
uecchtano , a' jf etialmcnte le medicine le quali per 
la piu parte tengono natura di ueneno,cr cefi non fo 
lo euacuano il nocino ,ma anchorauna gran parte 
dii calore er dii ft>iritc,i quai fono fondamento de 
la uita noflra.V efcrcitio no merita iffere detto efer 
citioyfc non quando per lui uiene la frequentiti CT 
moltitudine dcljfirare y perche queflo è fegno de la 
fortezza dii calore naturale, & innato . Adunque 
l’(f mirto i moto wlotUario,nel qualefe ricerca una, 
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grande è frequente uelocita di /finto, a uolerfo efer 
citare fecondo il modo de la ugua lità fua, er è buo* 
no quando effo jl fa che non f e ritruoui moltitudif 
ne d'humori crudi er indigcfti,oticro cibi nel ucn= 
tre,ouer ne gli uafi,perchc correrebbe pericolo che 
nonfe retiraffero a tutte le particole de le uirtu ani 
malignanti che difpojiefoffero.chefc la dige/lione 
fifa nella quiete come ucro, aU'hora il forte moto 
quella impedirebbe , er i' intende che l'ejfcrcitio non 
competifee per qucfto , perche non è fufflcictite ad 
euacuare una tale pienezza d'humori,flano lodeuo 
li ò non,mafolaméte quegli corninone er lifàcbol 
lire, di douec pericolo che non ficaufuio le f e bri, 
appofleme,® oppilationi,cr altre cofe di~ mala na 
tura . A qucjli corpi adunque co/i pieni auati s'cfer 
citano, & fpetialmcntc di forte cfercitio , comune 
la flebotomia onero la mcdicina,fecondo che ricer- 
ca lhumorcchepccca,onic dicoche L' cfercitio tur * 
do che fifa innanzi cena, non fi fa per l'cfpulfione 
delle fupfluita dii cibo pigliato nel pranfo di quel di, 
ma dii cibo pigliato né la cena dii giorno precedete . 
A conofcer il tempo de Cefercitio uè il colordi l'ori 
ne, pche l'acquo fo figniflca indigcjhonc, etiche (in- 
dora no infla il topo de l'c fcrcitio.ll roffo poi <& il 
colerico dimojlra già molto tepo la digcjtione cflfcrc 
fatta,® 1 ejfer paffuto il tepo del' èfcrcitarji,ma il co 
lorc tepcrato,qual'e il rojfo teperatamete no affoca 
tOyflgmfica effere fatta la feco da digcjhonc di poco, 
& Mora è tempo di conucnirc l'efercitio.Quegli 
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Tubano parlato fottilmete di Ccfcratiofinfegnarono, 
che gli corpi fi doucffcro preparare a <jÙo co frichc 
cbuaucti.ctfpctialmctc cjn fi pefa di fare un e f crei* 
tio gagliardo, concio fa cofa eh 1 ogni uolta eh' uno ut 
gai f orti motoalianti che amolli tutto' l corpo , cr 
che fottiglia le fuperflutta ,er dilati i porri , cofe che 
fi f airno co le buone friche,co l'ontioc poi di l'oglio 
dolce,c pericolo che non fi rompa qualche cofa de i 
uafi,z? è pericolo che p l'impeto dello fpirito moto 
chele fuperfluita oppilano i porri .Niafei poco i 
poco per le frichc fruttando prima amollifca le par 
ti fohdc, et fottiglia l'humidc, et dilati i porri, nò uè 
picolo alcuno ,nc che fi rapi alcune particole, ne che 
fioppilano iporruNodimcno quello s'ha da eferci * 
tare fi deuc rcfricare con pezza di feto, tutto il cor * 
po,fin che modejlamctefii catto, et il piu delle uolte 
bdftd,che co Le mani leggicrmetc qllo fi faccia, seza 
premere molto, pur che il corpo pigli calore, pche 
co fi apparri rojfo chiaro dijfufo fopra la carne tut 
ta,douc aU'hora c tòpo di foprafonderc il liquore de 
l'oglio [ricado co le mani nude d'una fricatioc me g 
giaiu tri il duro,et il molle, co fi che il corpo no fc re 
ftringa piu di q!lo,che fi cottene, ma ficufiodifca la 
natura dell'ufo fuo . Queflc frichc che prepara * 
no aU'efcrcitio fi deno imprimere nelle mifiiom de 
lemam leggiermente, dopoiaugumentarle ipoco 
d poco, cr poi fare piu forte , acciochela carne 
fi comprimi, ctnonfiJlringhi.qJle frichc cofi forti 
no fi hanno da ufare molto tempo, una uolta ò dui 
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inciafcun mcmbro,perche fe'piufi faccffero induri 
'ria no il corposi s' impedirla lo augumeto,et qucfU 
frica è da far e in largo,! obliquo,etxtrauerfo,accio 
che inquato jìa pofiibilc tutti inerui di mufcohda 
ogni pie fidilo fricati et preparati a Xcfcrcitio, dilata 
do i porri, cr le parti folide er fp e ff c ranficendo , 
infptjfando le rare,cr indurando le molle. Laquati 
tdja qualità, er il modo circa Vefercitio nel reggi * 
mento de la fanita non fi pò dare uero,ouero dcuo * 
tare, fi come nella quantità di quello che sofferifee, 
CT miniflra al noflro corpo, per òche f \ condo la di* 
uerfita de le copie fiom,de le h abitudini, dcCetadi, 
er rcgioni,l'efercitio è da mi furare , conciofia cofa 
che fono alcuni che ricercano l'efercitio forte , er 
maggiore, piu uehemeteerpiu ueloce,c alcuni altri, 
erquefii fono quegli ch’ufano cibo affai, CT hanno 
la uirtu animale forte,ct la motiua, battendo è ner * 
ui forti, & le giunture atte al moto, er conqucjlo 
non hanno il calore naturale confuntiuo manco for 
te, caperò a quefli tali dico,chc comienc l'cfcrcitio 
maggiore er piu forte, er put ucloce , ma quegli , 4 
quali manca alcuna di qucflc conditioni, non hanno 
Infogno d’uncfercitio cofi forte,onde poniamo che 
non manchi la coditione ultima er fi* huomo eh ab 
bia il calore forte , er acuto, molto confumatiuo er 
nondimeno habbia tutte 1* altre prime coditiom, que 
fio tale non haurabi fogno di cofi grande c T forte 
cfcrcitio.er cofi è da intendere ne V altre conditio * 
ni,et fe fi ritroM alcuno al quale macano tutte que* 
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fte coditioni cr ch'att'oppofiito manghi poco , cr che 
le uirtu fuc animali motiuefiano deboli ergliorga* 
ni deputati al moto,ej h abbia il calore affai confuti 
tiuo,quefio tale richiederà molto efercitio , cr cofi 
per lo ejlremo poi giudicare qualche cofa dii mezo . 
c adunque diffìcile molto a, conofcereper la fola ra- 
gione fenza la ifpcricnza la quantità cr la qualità 
de Vefercitioyches'ha da ordinare. Per ifperienza 
adunq ; coujìdcramo come fi comporti quello che 
j’cfcrcita nel primo di,ej fecondo cofi ne gli aU 
tri, per oche la natura ottima mamfeflamete bari * 
trouato le mifure di tutte le cofe, espcro tanto ap * 
petifee uno naturalmente l’efcrcitio quato, cr qual 
mente attui lo conofcc opportuno , cr cofi s'ha da in 
tendere circa il cibo cr il fonno,zr ilrejlo che fi con 
viene àgli corpi noflri per reggiméto de la finita . 
il che in uero ualcfìando la bontà de coflumi , però 
che per malitia de la confuetudine cr de coflumi la 
natura temperata pò appetcre la qualità , cr la qui 
tita che no fc gli conviene , cr cofi fi vede ch'uno piu 
dppetifee efercitarfi di l'altro , et un'altro manco co 
me 1 flottatici, i quali pieni di tali h umoriritenuti cr 
congelati dal freddo fono fatti ociofi cr fonnolenti 
cr per queflo manco appetifeono mouerfi cr efer* 
citarfiy&'naturalméte uorriano flare nel letto,però 
quefli tali non deono fcguitarc il natural’appctito m \ 
mafe furano caldi, a' humidi di naturai et accidetal 
mete CT per la leggerezza de membri cr h abilita 
de gli organi fieno atti al moto . Qucfli in nero piti 
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■ fi delegavano di refircitio,piu che non fi conuicftc 
alla conditone loro,adunq. ; quefiianchora non deo 
no figuitarc ne lamifura dil’cfcrcitio il loro prò * 
frio appetito. Ma quegli poi che non hanno il cor* 
po ne caldo ne freddo troppo, co fi per accidente co* 
me per naturale fono irafiibili in tutto , ouero alte 
rabili,tengono,& cufioèfccno la mifuradi l y eferci 
tio,& fecondo il primo dife gli aggiunga prcceden 
do grantcmpo,perochc s' alcuna co fa eraafcofa,fe 
necertificara il primogiorno CT quefio per ifpené 
za,perilchecjfcndo infirutto ateuno facilmente uer 
rk in coniatura che a niuno modo, fecondo i princi * 
pij,fi potrà cono fiere la mifura,nonfolo a Ce ferri* 
rio, ma nancho de i cibi.Ma fi benep cjperienza > * 
quale p quello c'ha uiflo uicne in memoria quato co 
uiene de Cefircitio, et de cibi,et k il reftc,chcs'ha da 
ordinare,com è a dirc,s'ha uifio ch'alalo nel primo 
di de Cefircitio, inferriti piu,ò manco di quello bifo 
gna,nelficodo di fi corrcgc,zr cofi dapoi er quefio 
c comune cofi alle copie filoni tepcrate, come alle no 
teperate. L a quantità di Cefircitio che noi pofiia irto 
deferiuere è fin che Chuomo commincia a fidare, et 
che ranhclito s'augumenta , er che'l colore dii coli* 
po uien rojfo.che le uene sincro fimo, ej che le mem 
bra cominciano k relafiiarfi , Squali cofi apparedo 
fi dee cejfareda Cefircitio. & nota che Cefircitio 
troppo gagliardo euacua er debilita troppo il cor* 
po,et quefio fi maifcfia in quegli, che troppo s'c far 
citano, Cefircitio poi debole non euacua quello efit ■ 
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farebbe da euacuare,nc per quello fi pò confumare 
quello, che fe doueria r foluere TAal'efcrcitio prom 
porporato proportiona mente rif due et confuma , 
per il che a ugumenta la fifianza dz i membri , cr in 
graffa il corpo. Quanto fin nocino il non ufiree fera 
citio fipuòargumentarcdalmal'habito,che fiuede 
cfferc ne gli incarcerati , le fa ccie de quali fi fanno 
gialle cr efi cimate , cr in fumma Coperationi loro 
tutteuengonolefe.il che non folamente appare ne 
glihuomeni,ma anchora ne gli altri animali che 
Jiano detenuti . 

Se alcuno s'efercita a piediè buono alle mite ina 
chinarfi cr leuare qualche pietra con le mani uerfo 
le fpaUcyguardarfe indietro , cr alle fiate i fenderci 
mcmbriycontenncr Panhelito , cr i mufcoli dii uétre 
qualche poco e fendere , peroche retenendo Tanhe* 
litOyfi coforta il calore naturateci porri s'apro* 
no } pcr i quali s'cfpcttono le fuperfiuita. Uaflcnfio* 
ne de l'anhclito dee effere poca, cr la afienfione de i 
mufcoli dii petto.Concio fia che per leafienfionile 
fuperfiuita dii petto cr dii pulmone s'cjpellono àgli 
membri notritiui. cr per raften filóne dii mu fedo dii 
ventre le fuperfiuita dcfccndono più a baffo ,m a que 
gli c hanno debole lo dioframma/i guardino di con 
firingcreil fiato,acciochc le fuperfiuita non fi man* 
dino nel cerebro , fi come appare in quegli che mot 
to fi sfornano di foffiarc ne le trombe , ne 
quali le ucne de la. faccia s’infiano , cr la faccia 
ditte ntaroffu 
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• fiopòch'alcuno bduru fatto qualche cfetcitiofi 
dee farfricdre, ej la fricdtione dee cffcrafpcra per 
due caufeMna c,acciochc le fupcrfìuitd che fono per 
Cefercitio mandate alla cute,? mondano . ef f altra 
tifine cbe'l corpo ucngad folidarfi,CT chei buoni 
uappori fe retegano,ne pojfonocffcrc alterati da le 
cofe difuora uia,& qucjla fricdtione fi douriafari 
m tuttofi corpo ad un tempo oucro uelocemete,anzi 
fe fipotcjfe tutto adun tempo tuttofi corpo in una 
uolta inficine fricarc, farebbe molto piu ut ile ,p ero* 
che le fupcrfìuitd in fteme tutte ddun tratto fi le uà* 
ridno.zré buona chequefia fricafi faccia conoglió 
dolce. Ma lafrica che fi fainanzil'cfcrcitio dece fi 
fere molle er lenta , accioche non indurifca. 

« 4. * y* . •* » d \ \ *. »*• » TvJv liT+Hf 

fiele f riche de i membri . Cap. II IL 

L E friche hanno intcntione fi come l’cfcrcitiù 
dìeuacuare le fuper fluita de la terza dige fiioni 
crcofi anche in con fortare il calore ne le membra 
età moie altre, ondi al parlar ehauemo cominciato 
di quelle ne precedenti capitoli ci e parfo dare com* 
plemcnto , erpero diremo prima futilità loroyper 

la quale effe competifcononelrcggimcnto de la fa* 
nitdyfccondariameute il tempo che fi deono fare ey 
la mifura cf il modo dechiararcmo , V Itimamente il 
modo de la fricdtione diremo & Icfpetiefucgnalù 
E quanto al primo è dafapcrciche come hauemo 
detto anche jì ultima de le friche è U efpulfionede le 
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fhptrfiuita de la digcjlione ter za, però quegli chi 
ho fi pojjbno efcrcitare,ouero perla debilita dii cor 
po,oucro per la infirmita ò indifipofitiÒe di qualche 
membro fipetiale,ò per cffiereincarzerati non han= 
no da [prezzare una commodita tale , quando che 
pie finche la materia fi fottigka,iporri {aprono , 
cr il calore fi conforta ne i membri,^ cofi le fiupet 
fluita piu aggeuolmente fi [cacciano e per conficque 
te le membra piu perfettamente fi notrificono, cr li 
appctitiua piglia uigorc.pcrò che l'appetito natura 
le comincia dalle membra de la ter za digeflionc & 
nota che per le finche le membra rare s'injpijfano, 
CT le fipijfie fi [anno rare ,er le dure fi molificano,et 
le molli s'indurano. A corpi rari adunque le firiche 
competificono,non fiolo per efipcllere le fiuperfluita et 
per lire fio c'haucmo detto, ma anchora a qualcht 
modo accioche fi dcnfino,er facciano muco patibi- 
le cofi nel modofiuo da intendere e anche de i cor 
pi denfi,gro fi, duri, cr moUi.NcUc finche uè anche 
un'altra utilità, quale è che rimouc la lafiitudine de i 
membriyonde le finche fanno npofiare, cr peto fio* 
noneccfifiariedopò un grande cficrcitio , per il quale 
[offe l’huomo diuenuto ftracco cr laffio. Oltre di que 
fio le finche giouano fatte al tepo dii dormire, però 
che aUeuianod corpo,&proh ibi [ceno chclehumi* 
dita floificano alle giuture. Mac daguardarchei cor 
pi de fanciulli non Africano dura,c 7 afpramete,ac~ 
ciò forfè non fi impedifca l'augumento loro . 

Il tempo de le finche è il medie fimo eh' è quello di 
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Vcfercitio,et cojì anche età mi fura che fifa p efptU 
lerc le fup fluita. Ne io intedo de le f riche che prepa- 
rano k rcfcrcitio,ncachora di qHc eh e fi fanno dopò 
ma delle f riche chefupphfcano in uece d'cfercitio. 

befpetic di l’efercitio fono fcifcmplici,e? nuoue 
compofite. Sorto tre fcmplici fecondo la quatti a^ciot 
molta^pocayC? mediocre^ tre fecondo ìa qualità » 
cioè a/per a, leggieri,?? mediocre , onero forte debo 
le , er mediocre . Da qucftcfcifemplici procedono 
nuoue compofitCyperocbe lafrica molta fi po com * 
porre con la forte , debole > cr mediocre > erco/i 
del' altre nel modo fuo. 

Dei Bagni Cup.riN. 

D opò la cofideraticne de Te fc retilo fegui ta quet 
la de i Bagni per qucfio.pcrche ilbagno lana lt 
mebra eftenori dalla fordezza , la quale forfè è uè* 
nuta alla fupcrficic de i membri per l’cfcrcitioyè an* 
chora perche offendo qualche co fa fotto la cute delle 
fuperflutiade la terza digefiionCyche nonfia/ùfficie 
temente nfoluta.il bagno l'kabbia da nfolucrc.Scal 
auto dopò che faro, ufcito dii bagno bcuera troppo 
caldo ypotra incorrere cr diuemre ethico crtrop* 
po freddo hidropico.il bagno de ficca p la rifelutio 
ne, la quale eghfa,??huinetta quando non è forte 
caldere? rifcalda pcrlafua cahdit a attuale y ejin fri 
gidijf pcrla fredeza attuale potcntialc , er an* 

choranfolucdo ti calore,?? tijpir ito ,pcrocbc ti barn 
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£no refolue quelle co fe, chef ino propinque a la cute • 
Si come lafrica eglifuplifce in ucce di cfercitio. Oh 
Ita ciò il bugno fenicia le membra cfleriori er gli 
humctta temperatamente gli quali forfè per efcrch 
tio,e?per le friche furono a qualche modo defeca 
/e,CT raffrcddate.Et in fannia ii bagno prouoca il 
fonno .apre Voppildtioni,fcluc il neutre, conforta la 
digcftione, irretirà il notrimento <t lafupcrficie de 
lacutCyCr alle uoltcftrinvc il neutre , cr rcmouc la 
fatica, humctta, defìcca,fcalda, et tnfrigidifjc. Et hai 
da notare che Iduarjfejfo i cotti di piedi, far fi fri 
care con acqua temperatamente calda, uale alla con 
feruationc dii ue dere, ej dii udirc.Anchora no è da 
tardar piu de uenti giorni, che non fe lauiilcapo ne 
anche c da fare piu (Cuna uolta alla fettimana a fio « 
macho degiuno . 

‘ "Dii coito, Cap.V, 

I L coito ha necefita netCcfrul/ìone de lefuperfluh 
ta de la terza digcflionc, però conuienc nclrcggi 
mento de la famta.Ma non couiene però a i magri, 
tra gli cJlcnuati.Et certo ilcoito immoderato, e r a 
chi non conuicne inferifee molto nocumento, però* 
àie induce debilita maggiore , che non fa ognah 
tira euacuatione , come dcftnutione deli’ appetito, 
concauita de gli occhi, er debilita dii cercbroep. 
de ifenfì. H or quegli c'hanno i mcmbrifecchi fi guar 
dtno da coito come da inimico mortale,penhc ■ 
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tifandolo ucrano cthici.NcWdltro dii coito none Si 
temere lo fpcrma } pcr cheque fio codacc alla dcftrjtt 
tione d'uno de gli tefiicoli.Oltra ciò la gradc dclct* 
Catione nel coito è cagione d'indure debdita % etpcro 
chi manco fe detetta , manco s'ìndcbolfcc. 

De le cófe cìn fi mangiano et che fi be- 
tono Cap. VI. 

D opò l r efcrcitio dopò il eoito y e dopò il bagno 9 
il corpo rimane uoto e r bifognof > d'cjfere re 
ficidta 3 però ttedemo che dopò tal'c fretto, ne fcguitd 
tappe t ito dii cibori quale comincia dalla inanitione 
de membri , er termina afta inanitione fatta ver fa 
Poripcio dii ftomacho y a%a quale feguitala cagione 
di tale inanitione , la quale s’adima ndafame er defi 
Serio dii cibo. Dopò il quale non è da tardare che no 
fe dia il cibo,peròche a tollerare la fame il ftomacho 
fi riempie de mali humori attrahendo dal ftomacho 
C r da le par ti mine, le quali ritengono il meglio cT 
il piu utile y cr gli lafciano andare il peggiore et il pi* 
inutile . Onde uedemo manifcftamete che quegli che 
tollerano la fame mandono molta aquofìtapla boc • 
co, er affai prcfto manca il loro appetito,per la mia 
lo, cr innaturale rcplctionc,cau/àta ne loro [torna* 
chr.douc mancando l'appetito non è da magiare , w4 
fi dèe nceucre iolcppo,oucro ftroppo acctefo,oucr* 
acqua calda,r cfta do cofì, fin che uomitano 3 òche'l ve 
tre fe gli moua 3 ouerofegli ecciti l'appetito cr cbc'l 
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tomi .le quali cofe fatte fi, dee feguitarc. er c molte 
da gu ardore che'l fiomacho non s'aggraui , er che 
Chanchto s'angufii. er chclpolfo diuenghi uclocc . 
Molto è di ojferuare che non fi rcficia molto dopo il 
vomito. ne difodisfare in tutto al defidcrio , mapiK 
prefio ritennere qualche reliquie del? appetito ,CT 
fpctialmente quegli c'hanno il calore forte, dico que * 
fio perche fono moltic'hanno l'appetite fopito . er 
quefii forfè piu deono mangiare di quello che ap* 
pctifcono.z? in que fio e da cofidarfe molto nelTifpe 
rien za.confiicrando fottilm e lite la quantità dii ci= 
bo.Oltra ciò è da conjìdcrarc che l'appetito non fìa 
d'uno embriacoj) d'uno fafiidicfo.pcrche tal'appc * 
tito non dimofira che fia di torre d cibo . però c da 
ricorrere ad altri fc guitto è chcfifenti il fiomaebo 
uoto.che'luentrchabbix fatto il fuo officio.etfiano 
efpulfc le fuperfiuita dii cibo precedente . et che l'ori 
ne fiano digefie .però che apparendo quefii fcgni.ha 
dariceuere il cibo anchor che no ui fia l'appetito . et 
fpetialmcntc fc fara Chorancla quale egli. è folito 
cibarfi.ctnonfix accaduto errore ne la digeflione 
dii cibo precedente. Auucr tendo che quegli ckanno 
il calore forte. et le membra dure .et le uirtu cibati * 
ue.et che $ 'affaticano molto.tcngono bifogno deci * 
bigrofi.come fono carni di bouc.di porco . d'anne * 
tre et fimili,et per l'oppofito ì quelli c'hanno le me* 
tra molli.h umide .et rare , et il calore dcbolc.fi ri* 
chiede il cibo fiottile .co me fono l'oua forbili.P acqua 
diurne, et gli mediocri vogliono mediocre cibo . 
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Anchora alcuni ha no Infogno di molto cibocrdlcH 
ni di poco , et alcun altri de mediocre , pero che gii 
buomini macilenti il calore de quali rifolue molto » 
CT quegli che s'affaticano richiedono cibo che moù 
tono trifca, come fono l’oua [orbili, carne di uacca, 
oua dure , et acqua di carne. Et al contrario gli huo 
meni grasfì pieni di jlcma, channo le carni h umide 
che non s'affaticano et channo il calore ottufo cr 
lento, uogliono cibo di poco notrimento , come fono 
berbami,frutti,cr cafco.Etgli mediocri, cibo medi 
ocre . però che fi come s'ha l'efiremo allo cflrcmo co 
fi il mezo s'ha al mezo .créda notare anche , che 
tutti gli huomini hanno bifogno di cibo di buono no 
tr imito. Onde fe a leuno ufarà cibi di malo notrime 
to,anchor che a l'hora forfè non gli nuocciano, ò (ics 
perla confuetudineòfiaperla bontà de la digefiiua 
Nondimeno neU'aucnire ucrràà grande infermità . 
Sono nondimeno alcuni che per la confuetudine, cr 
alcun' altri per la proportene de la natura , che de* 
ueno eleggere cibo manco deteriore. Onde fe alcuno 
è Confueto d'ufare,d'uno cibo, non fubitoha da mu * 
tare la confuetudine, ma a poco a, poco c,quado non 
poteffe mutar la p qualche caufa Jfctiale,è bene che 
fia follecito in purgare l'humorc che fi genera da tal 
cibo, cr cofifi pcrferucra da infirmita. Ma fe il cibp 
il quale è confueto c r defiderato et che fia di malica 
notabile non fi muta in maggior malatia,la natura il • 
corrcge per bontà de la digeflione cr per lunghe z^ 
ZA di cÒfuetudine 9 mafe la mlitià farà eccc$fiua 9 U 
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filtun non lo potrà corrcgcrc. Onde fai famcntc pc 
fxno coloro che credono co' e l nule cibo notabilmetc 
| ìcr lunghezza de tòpi, er per bontà dcll'appctitiua 
conferire poffa il corpo in debita famtafenza of- 
fènder qualche operatione di quello. 



richiamo adunque ^capitolando per uid dico * 
pofìtiorx quello che nelle Simphci è detto, eh e alcuni 
hanno bi fogno di cibo di molto notnmento di facile 
digcfttouc et dibuono fuccoycomc fono l'oua forbiti, 
dequa di carne, e r il unto fottile er odorifero. Co fé 
che fi comcngono a quegli, c hanno la digcjlionc 
debole, ne corpi de quali fi fa molta \nfolutionc co 
me fono conualcfccnu, er channo d'augumcntare, 
er uniucrfalmciue quelli c'hanno e corpi molto re* 
folubili, cofii dal calore cftrinfcco come intrmfcco. 
Altri fono l quali s'affa il cibo di molto notrimen * 
to,& di difficile digestione ,cr di buonfucco,quali 
fono la carne de L’agnello d'un anno, le oua dure, 
per haucr il calore forte mollo , cr per cferci= 
tarfe affai , CT haucr la digcjliua forte , er le 
membra dure . il cibo di molto notrimcnto de 
diff icile dìgcftione , er di mal fucco , come le 
carni di cauallo , d'annetra , er di uacca , a, 
mio giuditìo conuicnc a neffuno . E un'altro ci- 
bo de difficile dìgcftione di poco notrimcnto , er 
di malo fucco, che nel reggimento di finita none 
da concedere , come c la carne , O'ipcfci, fiditi. 
Vn altro cibo anchorè di facile dìgcftione di 



DEL REGI, DELLA SANITÀ 
poco notrimeto,et di buo fi ucco,comc fono le Utuc « 
che gli maUigranati ctfimili,ctqucfio cibo compe * 
tifee a gli corpi ripieni, et humidi,c hanno debole ld 
digefiiua , ma pcrol’appctitiua buona , de icorpide 
quali la refolutione no è molta Sono medefìmametc 
altri cibiychc fono di facile notrimcnto 3 ct di poco et 
di malo ficco , che non convengono nclregimeto del 
lafanita,come cilpulmonc,®' lacarne de gU anima 
foche al’hora ndfeono. 

E da conjìdcrarc oltraquefie cofc , la qualità cioè 
Virtuale et attuale de i cibi, la attuale è, che nel uerno 
fe riceuono i cibi caldi attualmente , er ne refiate fia 
nofreddìyè a meggio tempo mediocri , c rcoflfiin= 
tende anche de la qualità virtuale, per òche le cofc col 
de uirtualmcnte couengono nel uerno,lc fredde Pcfla 
te. le temperate ne tempi temperati .er oltra ciò que 
gli che fono molto nfcaldati, ricercano cibi piufred 
di. er cofi al contrarioyfimilmente $’ intende, ncll’d* 
tre qualità. 

E anche da auuertirc quelle cofe che fono caufa 
de la corruzione de la dige filone, come la uoracita 
dii mangiare, la mala mafi icatio ne, er il mal’ ordine 
de cibi,come mofira A uiccnna de le cofc che s’hanno 
da bere er da mangiare, però c ragioneuole che prie 
nta fi riceuino i fiottili che igrofii cibi,pcròchefc di * 
gerifeono prima,cr prima defeedono dalfiomdcho, 
nel quale rimangano poiigrofii fin alla perfetta die 
gc filone, però che la uia che paté al cibo fiottile, non 
ì aperta al grojfoMa qui è da avvertire diligente * 

mente che 
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mente che fi dlcuno uorrì mingi dr e poco de cibi 
g rofii,^ximpLrfi molto dei fittili, pensò che fari 
conucnicntcchc primi mmghi,ilgrolfi chc'l fotti* 
le,peròcbcicibigrosfìinpoci quintili cofi ugual* 
mente fi digerir inno, cornei fittili in gran quatita. 
CX s' alcuno fippcffe propor tionir e il piffi aWagen 
te, co fi che tinti fijfe ld diuerfitd tri il grojfi er il 
fottile,comeètn il cilore diffondo dii flomdcho,et 
dclT orificio fio , Àrbori firebbe meglio pò nere il 
graffi nel fondo, ex il. fittile nell' orificio. Mdperi 
che quefio è quifi imponibile , ex l'errore che puoi 
decidere in premettere il fittile è minore et piu cor 
rigibile,però il fittile fi mandar a primi del grojfi * 
Nf meno di auuertirc è anchorache‘1 cibo che 
primi fi piglii no fid lubrico , cociofii che dopò che 
foffe digefio onero innanzi li digeflione trirebbe 
fico l* altro cibo indigefio non lubrico,?? fimilmen * 
te,che nel principio no fi pigili cibi fhtici,come co ? 
fogni peri, muffile , exfimili , peròche per quelli fi 
potrebbe impedire il defeenfo dii cibo il ftomicho , 
è uero eh* a queUi c hanno il uentre flufiibile quefie 
eofe fi iffmno nel principio . Mi uniuerfilmcnteè 
di fipperc che chi uuolc confcruire li fmiti,non hdt 
da ufire ne frutti ne herbimi et cofi fimili , peròche 
generano fmgueicquo fi, uapporatiuo ex atto aUt 
putrefationc , e pure hiuendofi di ufire de frutti 
nel reggimento de la finitaci fittici fi dcono pofior* 
Tre zrusfitiui preponcre ì la mcnfi,dopòi quali 
none fub ito da mingiare,ma fi deefiarecofi uopo* 

F 
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co,CT fora berle qualche cofachefeduca il uetre , co 
me melicatro , oucro uitio dolce , onero qualche 
brodo, laffatiuo. 

Medcfimamete faprai che nel reggimelo propo . 
fito no molto couegono tati fapponp i quali l'huo* 
ino più magia di quello che douria,ma qucjli incita 
picti più couengono a gli ammalati ch'àfani, et che 
anchora in effo reggimento non conuiene co fa medi 
tinaie per conferuarc,fe non per per feruare forfè, 
che fi come è natura dii cibo il confermare ,co fi de la 
medicina è t'alterare. % 

L'hora dii mangiare fi dee eleggere fredda ò al* 
meno il luocho freddo fe non farà posfibile ntrouar 
Vkora fredda,^ l'hora dii magiare fiatale,che da * 
poi fi poffa fiar quieto ,er ultimamete dormire,ma 
no però fubito dopò'l pafio. Dormire foprail defiro 
• lato gioua accioche il cibo defeda al fonte dii fio* 
macho,dopoifopra il finiftroedafiare gran /patio, 
pchequefio cÒferifie piu a la digefiione eh ogn al * 
tro decubito, poche in quefio decubito il figato ab * 
braccia il cibo come la gallina i poUi,et cofi piu per * 
fettamete il cibo fi digerifce nclfiomacho,ma nel fi* 
ne dii fomojoouamentc è da giacere fopra il defiro 
loto,accio piùfacilmete il cibo pafii dalflomacho al 
figato , e r le fupcrfiuita de la prima digefiione piu 
ageuolméte dcfitndinox le inte fiine. Oltra ciò fi al «= 
cuno riccuerà cibi troppo acetofi ò falfic ragioncuo 
le che dopò la loro digefiioe piglia cibi di qualità co 
traria. & cofi s'uucdede gli olir i,am(r fido che co* 
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blindata che fid U dìgefiione no è dd fordbcrli , de * 
(io no fi interropa il boglio de U dìgefiione , ne me* 
no dopò il cibo fi dee beuerc uino,perche fd deficen * 
dere il cibo dal fiomacho indigefio,et incorrere l'op 
pihtioni,crloro malattìe, et fimilmete putrcfdttio * 
ne. Et quefio qua do la digcfiioeha hduto principio* 
E da fappere anche ch'uno c'babbìa molta fame dee 
prima riceuere il grojfo cibo che il fiottile . Altrime 
tiil fiomacho fi confonderai? il cibo grojfo ucrrd, 
acorrÒpcrfi . La caufa è que fiacche nel fiomacho 
fommametc famelico, c uoto,il calore è intenfo ,cr 
il cibo fiottile noci quello appropiato. Onde pigli d 
to il cibo fottile,il cibo fi /farge p tutte le parti dii 
fiomacho per il forte dcfiderio fuo,& per la poca 
refifienza dii cibo fiottile , & co fi fi caufa una certa 
pienezza fantdfiicd,cr fi ferra la bocca dii ftoma = 
cho,doue foprauenedo il cibo groffoja natura fi co 
fonde et fi fpauenta,no intcrucncdofpatio tra l'uno 
eri' altroché quando interuenga,qucfia pienezza 
fdntafiica non haur'a da caufarfi.M.a fefi piglia pri* 
ma il cibo grojfo egli per la fua inobedienza non 
eofi fi jfargera a tutte le parti. 

Circa il numero delle uolte che s'ha da man * 
%iare, è da auuertire , che alcuni fono à quali ba * 
fta , ò pò bafiare il mangiare una uolta il gior* 
no cioè quelli le uirtu de quali fono forti affai, 
'CT le membra non molto refolubili . Et che 
poco s'efercitano , er abbondano d'humore fle- 
-matico 9 & umucrfdlmentc quelli c'hanno t corpi 
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tumidi, or eh' tifano cibi grofii,etuifcofi,etche mol 
to notrifcono,& che no cof fe rifoluàno, peroche À 
quefli tali pò ballare il màgiare unafol uolta inda* . 
forno di naturale, quando però la confuetudine non 
fia al contrario . Et fon’ altri a quali non bafla quc/U 
fil' uolta fi come quegli c’hanno la uirtu debole et il 
calore forte a digerire e? d rifoluere , cr hanno il 
corpo nfolubile,<&macilcnto,ej che declinano atta 
flccita ò fia naturale ò accidentale , cr ch'ufano cibo* 
fittile refolubile,u di facile digefiibde in poca qua 
tifa, cr che conquefto s'efcrcitano molto . A quefii 
adunque couiene mangiare due uolte ilgiomo . M4 
a gU mediocri temperati bafiara mangiare tre uol* 
te in dui di,cofi che tra uno pafio cr l'altro corra il 
fiatio de fedeci hore.Oltra quefii fono altri che non 
fi contentano di mangiare due uolte, ma uoglionq 
tjfere cibati tre,& quatro fiate il giorno, come i de 
crepitai cornale fcenti,i puti, cr uniuerfalméteidc* 
toli,peròche i decrepiti fono come la lucerna,chc fia 
per ifiinguerfi,ondc fcficjfo non fe gli mimfirad ci 
ho, il loro calore fi fo jf oca, cr manca, Ma fi come 
hanno da mangiar (peffo, coffa mefiiero dargli pop 
xo per uolta. I conualejcentianchora hanno bi fogno 
zìi cibo per ucnire al primo cr proprio fiato loro,et 
perche d loro calore è debihtato,z?nÒ pò digerire p 
■però è bene chefe gli parti il cibo,acciocbcfi confor 
ti, cr il calore loro naturale non s’ affatichi nel dige 
rire , à qual ragione è anche ilreggmento de puti, 
• Quanto a lecomplcfiiom adunque i flematifi de gfi* 
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tiare poffono meglio , i colerici non , alla par tede 
yqualii languitici piu s attengono ,e?glimclanco* 
nici s' accollano à quella de flematici , gli temperati 
poi /lamio fra il mezzo,!? cojl è anche d'intendere 
proportionalmentc delle età. 

* Oltra qucjlo è anche da cofìderare molto, fc i cibi 
grofii,piu conuengono la mattina ò la ferra, al che 
penfo fatuo fempre megliore giuditio , che fc la 
rheuma no impedì fee che la ferra lo cibo groffo piu 
fi confaccia,cr anchora di piu quantita,confiderata 
la lunghezza de la notte che jìa fufficiente , c T che 
Vhuomo dorma bene, pòche nel fonno,et ne laquie 
te la digeftionefifa,peroche alTbora le uirtu anima 
li fi pofdno,cr le naturali fi fortificano,^? nel fon * 
no megliorfifa la digeflione,nel flomacho,nel figa a 
to, er in tuttofi corpo. lAa chi teme lo rheuma. Ufo. 
gnd che s'aftenghi la ferra, e? manghi poco , er fine 
affai a dormire. 

- E anche da porre mente,che uolendo conferuare 
la fanita,non bifogna molto bere , ne nel principio , 
ne neimezzo de la menfi , ma differire il bere ap* 
preffo il fine dii magiare, er allhora c da bere, per» 
che la uera fetefi feda, perche è una certa uera e fiat 
tione nel fiomachocau fata dalla rctentione dii cibo , 
la quale ad un certo modo il fio macho fcalda , er e/v 
ficca . pcrochelafame è appetito dii caldo, et dilfec* 
€Ó, er la fi te dii freddo, et dii humido,et perche que* 
fra calda cfluatione mafiimamcnte occorre circa la 
fine dii mangiare t c pero all'hora è da bere e? in* 

F iij 
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■tenti non ,fe non poco. 

Sono de tre forti potionì , cioè permifli u<t , deldti 
UdyCrfeddtiudde la fete, adunque Upotione permi * 
fluid fi pò riceuere co’l cibo injìeme , er cofi penfo 
(filluo mcgliore giuditio)che cjfla potioncnÒ fi de$ 
differire final fine dii mangiar e, ma fia da receucrc 
nel principio nel mezo,er nel fine ,er masfimamen * 
te queflo conuicnc quando fi piglia cibi fcccbi attuai 
C T ugualmente some fono pane fecco, legumi fen* 
za brodo,cr fimil’ altri che ufano quegli chc's'affa* 
ticano.Ma la potionefedatiua delafete regolarmeli 
te, er neglihuomem bene difpofli fi dee differire 
fina la fine , peròchc aU'hora la fete è uera , per 
l'eftuatione dii caldo , er fccco cibo,noneffcndo ra* 
gioncuolc eh' aU'hora, et la fame et la fetefiano in uè 
g ore,p effer d'appetito cotrario.Lapotioe dclatiiuc 
masfimamete couiene compiuta la prima digeflione , 
però che regolarmente non e male beuere aUTbordy. 
àccio piufacilmente il cibo pasfi dalftomachoalfi » 
gdfo,er fiprepariilflomacho àriceuer l'altro ci*. 
bo^fe forfè occorrerà haucre fete non hauendo 
magiatofenzafame,pò il me dico pronoflicarequel 
la fete ejfere naturale ,er uera , cr in tal'cafo pò con * » 
uenire il bereauanti il cibo. Ma perche queflo ufcifs 
fe fuori de termini dii reggimento de la fanita non . 
piu ne parlo . 

Quello che conuicnc bere nclreggjlmeto de la ft 
nita non è acqua, ma uino , ouero ceruofa , ouero s 
pomario,ouero melUcrato,ò fimdi cofcjie quali tut K 
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' te però il uino è il megliort ^ il uino che fi dee bere 
fia biancho ouero ro fico la (finte , cr il uertio raffio, 
cuero fioroffioyCT fin chiaro cr fiottile,et difapporc 
amicheuole,Gr fodue. E oppemone d' alcuni , che fin 
meglio eleggere uno uino debole zenz * acqua, 
ch'uno uino grande adacquato , e r fipetialmente X 
corpi temperati colerici , O’fanguinci.Md io no fio 
i n niun modo a quefta oppemone , per òche i nini de 
boli come fono quegli di firancia fiotto corruttibili 
moltoycrperò facilmente fi corrompono , come fi 
pò uc dere, per oche Inficiandoli la notte a l'aria la 
mattina fitrouarano corrotti , crii uino grande 
adacquato forfi chefitrouarebbe fiano . Onde p enfio 
che'l uino gagliardo adacquato è piu coueniente nel 
reggimento de la finita fie non in enfio che'l uino de* 
bole non fiojfiecofi debole ch'ut fiua natura corruttì 
bile troppo non fioffie . Per quefio adunque appare 
che'l nettare nonconuiene in uia di bere quanto fin 
in umuer fiale nelreggimcnto di fami a, & fimilmctc 
iuini c hanno odore ò natura d' alcuna medicina & 
per cagione dii uafoòper caggione d'ammifiione , 
ma fi bene conuiene il uino chiarificato. 

Alcuno alle uo Ite patifice certa ficte , laquaNmi 
dofiotperòcbe l'orificio dilfhmacbv non efiuama fio 
lamente il pulmone , et la gola , oueramcntc la boc * 
cayOucr'ilpalatOyper ifunufeccbi (leu andai font* 
cho , ò per polvere, ò per moto,oucro per calore , 
ò pcrficata de l'aria, er in tale caufix non è ifipedien 
ti bere, Ma bafta gargarizare uino adacquato . 
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:hene,oùcro maflicare qualche frutto,ouero attraht 
xc L’ària fredda. Molti fono deborda quali fe richic 
de il uino buono, fi per cjfcre fecchi , perche il nino 
.gli humctta,fiper ejfere frcddi,perche glifcaldi,?? 
fi per cjfcre trifii,perche gli aUcgri,etfi anche p cf* 
•fere di poco jf ir ito, pòche il uino moltiplica ifpiritù 
<. La quantità mediocre del bere,chericcuere dee 
Yhuomoà menfa perfedare la fete,?? a miniargli 
il cibo,c di quatro libre minute , fi come affermaun 
certo fapiente, ?? ch’infcgna la ifperienza • Mala 
quantità che s’ha da dare del bere non fi pofcriucrc 
certa,ma perconiettura propinqua a la ueritd.Pero 
fh'alcun’èd cui bafla minore quantità pcròchead 
un altra & altra quantità , & qualità dicibofiri* 
cerca altra, a 1 altra quantità di bere,?? fi dee anche 
attender in quefio a la quantità, ?? qualità dilfloma 
. cho.peròchehauedoilftomachofccco, ha anche fete 
molta,?? nonpò foflennerc quantità grande, e? al 
contrario è quello c’ha ilftomacho humido, cociofia 
ch’egli poco fete,?? pò foliennere granquantita di 
heuanda . ?? quefio baftiin generale circa il cibo,, 
CT il bere * 

Dii fonno cr de la vigilia* C dp. Vii* 

P Er il fonno il calore naturale, il quaT opera cir* 
ca la materia dii notrimento ne le interiori fi co 
forta,ne quali luochi ha uigore la digefiione dii no* 
trimetro , cr cofi la digefiione fifa megliore * Hec ■ 



I 
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<terto quiete uera,fe non nel fonilo, peròche nella ui 
g ilia gli organi de [enfi fono nel f '.conio atto,zr coji 
ripo fare non pò quictcmcntc il corpo, cr cofi anche 
' le motiue membra,pcr la coUiganza fmilitudine,et 
' propinquità lo ro à gli orga ni predetti „ 

Se il fonno faro, moderatoci cibo fi digerirà, il 
corpo uerra ingrajfato , il dolore dijfolto , Inanimo 
confortatoci calore naturale faugumentark, fi té 
per arano gli humori , cr la mente clanficata fiL U 
fonno anchora falda, cr h umetta , c rpcrò gioua l 
la digcftione,la quale regna nel caldo cr h umido. Et 
perche i uccchi fono freddi, cr fé echi e digerifeono 
malCyperò hanno bifogno di gran fonno , per il che 

• Ca leno ne la fua uecclnczza lo prouocaua mangia 
do le lattuche, le quali per cjfcrc fredde, tempera* 
ua con cofe aromatico . 

• Et fi come il fonno ufato dcbitamctehamolte uti 
tita, cofi anchora baia uigilia moderata,laquale au * 
gumcnta il defidcrio , cr la fame, conforta le parti 
ejlcriori , cr m oue i finti, filza il che nonjì pojfo* 
ito efercitarc le membra > Et per il contrario il fon * 
ito immoderato prepara il corpo alla aplopefia, al 
male caduco a la paralifafafupori , a rheuma , ai 
apojlcme, cr anchora a fcbre.Etla troppo uigilia 
Anchora defeca il corpo, debilita le uirtu animali, di 
mimi fc e la digcfiua , cr prepara il corpo a in* 
firmita confontiuc. 

Dopò il cibo fubito non è da dormir e,ne da affa » 
ticarfimólto 3 ò dafudiare ò da difutare, nc dilìgi 
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gereyO'fimU’altriyperocbequcfii tali impedirono 
la digefiione y ma fedendo ripofanio er udendo qual 
che cofadi mufìcd è dd fiarfi.cr tardando à defeett 
dere il cibo è fondare poco , e r lentamente fin che 
fi fenta che fiafeefo da l'orificio dii {tornado . Mi 
S* alcuno pre fumerà di dormire atlantiche fia fcefo 
il cibo fi generarti rugito Enfiagione , er dolore nel 
uentre. il forno farà trauagliofo y er fi corromperà, 
la digeftioc.Dopò adunque che farà fccf ) il cibo , et 
che far ano elcuati ifum i incitatimi foaui al cere* 
bro indecenti fonnOydWbora è dafodisfare aduna* 
turdy er da dormire . Nell' efiate iti luogo freddo 
non rumatico . 

Alcuni dicono che dormire fui defirro lato giova 
& la dige filone perche tdTbora il fi gaio è fòppofio al 
fi omachoyfi comcilfoco alla pignata,ma quefia ima 
gmationc è falfa , però che il figato digerì fee il cibo 
nelftomachoyfi come la gallina foua^et perche dot 
mendofotto'llatofinifiro quello piu perfettamente 
abbraccierò dopoché farà dormito foprailde * 
ftroypcnl defeenfo dii cibo , farà da dormire poi fo 
prati fiini firo lato , perla digeflione > cr nel fin 
di quella alquanto fopra il defil o , accio piu fa * 
tilmente il cibo de fenda dal fiomacho al figato , 
CT le fupcrfiuita de la prima digeftione piu libe * 
rumente pajfano . 

La quantità dilfonnOyfi come anche de gli altri * 
non fi po dare infccreto,pur egli dee ejferc tato che 
Udigeftioe prima fia firntai ehe'l cibo fia paffuto. 
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al pgato , cr «on /ari forfè male prorogare il fon * 
fio finche compiuta fìa la feconda digefiionc. ma 
quello tempo dii dormire è uario fecondo che fono 
ambo uarie le complcsflonije eta,ì tempi,®- fimi* 
liyperòcbe quelli che fono di calda complesfionc, 
c hanno la digefliua buona, & ifiangiano cibi facili 
k digerire, et poco ut quintita,quejh preflo digerì* 
fcono,ne longofonno è meflicro loro, ma lorbafla 
feiouer otto bore al piu, ma quegli che fono di con* 
traria habitudine,gli bifogna fedeci ò dieci fette ho* 
te di tempo.Et quefli po/fono mangiare fe non una 
Uolta il giorno, effendo di fredda complcsfione, ®r 
hauendola digejliua debole, e 7 che molto magna* 
no, et cibi che non obbedirono a la digeJlione,però 
tsfì hanno hi fogno d’un foimo longhisfìmo . Altri 
poi che fono in mezo diqucjle complesfioni fono 
contenti d’ un fonno mediocre , come faria didodeci 
bore. Si dee anche confìderare la flrachezza delle 
virtù ammali, però che effendo quelle faticate, er 
tela fiate affai, cofì hanno ’bifogno d’un fonno piti 
longo, er cofì al contrario. 

J llfigno,che’l fonno fìa fu ff dente, c la leggiere z* 
Za de tutto ilcorpo,et fpet talmente dii cerebro,del 
le palpebre, et degli occhi , er il defeenfo dii cibo 
dalfìomacho,et la uolonta d’cfpeUere le fuperfluita , 
cofi de l’o rina come de le fece . Ma ifegni contra rif 
moflrano che’ l fonno no èfufficiente, come è la gra 
ùczza dii corpo , laruttuatlone che sa de la na • 
tur adii cibo . E adunque bi fogno che l’huomo da 
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fe faccia ifpcricnza di quanto tempo ha dacffeteH 
fuo fotmo in un giorno, er piu, fecondo che uedert 
ifpedicntc,pcrchc fenza dubioà tal modo cono fcer4 
quanto h abbici da dormire , cr qucjla ifpencnzafl 
dee fare J landò un reggimento medefimo,et uguale » 
in quelli giorni che fi fura. Et e da notare che gli 
huomem temperati folamentc appetirono quei fon 
no ch’c nccejfino loro,peròch eia natura buona et 
ottima nonpiu dcfdera di qucllo,che conof ce couc* 
nirfc!e,zrquefto è ucroin cafo che la confuctudine, 
non fe Le opponga . Ne i corpi difiemperati non è da 
confidar fé nel loro appetito , per òche alcuni piu ri* 
cercano dormire che non bifogna,CT alcuni manco 9 
fi come hauemo detto anche parlando di l'efcrcitio 
di corpi indifpofii . M a a temperati fi pò dire che 
tifando efii reggimento temperato la quantità dii 
fanno dee cffcrc uguale a la quantità dii uegghiar + 
Et è da fapcre circa la qualità dii fonno che quanta 
egli è più profondo , tanto è megliore ( intendendo 
dii fonno naturale, et nondilfiupore)percheintalc 
profondità la dige filone fifa megliore . 

- E anche da fapcre che a corpi temperati non con 
iiicnea dormir cfopra iluentre,perla confirittione 
ouero torfionedil collo ,cr copulfione dii fiomacho > 
benché confortila digefiionc a quelli che hanno U 
digcfiiua dcbole,mad niffuno modo è dadormire co 
h faccia in fu pòche quefio fito di dormire fa deeli* 
narc lefupfluita alle parti da dietro, et no uannop i 
fuoi cannali, iquahfono dinnanti^ej però fono cattai 
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fkdìmdlc infirmita , ciocde Incubo et fimili, oltrd 
& e io è da dormire di notte et non di giorno , però * 
che il giorno è luminofo et con ftrcpito , atto i l'efcr. 
dtio ,ctal uegghidre , et la nottue atta al fonno,fi 
per e fiere piu fredda del di , fi per effere piu ofeura , 
Crfì anche per ejfcrc piu quieta , quanto a Camma 
W quanto al corpo. f 

Hor copiato che fura il fonno , il corpo e diligeii 
temente da mondare da le fuperfluita moltiplicata 
non folopenl feccffo , c rper torma, ma anchont 
pernia de la toJfe 9 rafcandofi, purgando/! ilnafo, 
pettenandofi , er lauandofila faccia , er le ma * 
ni, con acqua tepida. 1 

De gli accidenti de V animo. Cap.VIIL , 

S I come fretta al filo fofo morale a corregere i 
coftumi de l' anima .accio che quella s y informi ne 
g li h abiti buoniycofi fretta al me dico a corregere gU 
accidcnti,acciochc'l corpo de Ih uomo fi conferai in 
debita finita, perche in quanti modi il corpo di ne* 
xesfità fi altercatami fono i modi da remediargli. Et 
perche gli accidenti de t animo di necci fita alterano 
il corpo, però al medico appartiene moderare , CT 
corregere quelli, che fi come gli mali coflumi feguo- 
no la malitia de la complcsfione , co fi alle uolte afe 
chora l'iftcffa malitia a quelli s'appropinqua . Onde 
g li colerici per la frequente ira fopra modo s* infra* 
mono, per òche nella ira fimouono fubito , c r-ùppfr 
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tucfamente il odore ,er il fjnrito uerfo il core , non 
in tutto Infoiando la radice , ma ne la radice prima 
accende ndofi,et dapoi da no fuori,et alle uolte lafci * 
ano il core denudato cr Solo. Onde le donne di, 
cuor debole per troppa allegre zza tramortiscono , 
cofa che non accade per cagione de l'ira , peròchc dì 
quefia non mai , ma di quella per affai ne muoiono^ 
Hel timore il calore cr ffirito fubitofìrctira detro 
CT ne la tridezz a a poco d poco,ma nclfajhdio CX 
nella vergognati fpirito cr il calore fimuouonode 
dui moti,hor dentro , hor fuori , fi come appare nel 
fafiidio , il quale non , è altro che trifiezZd diqucUó 
che bada venire , che induce l'buomo duegghiare, 
perche pofto chc'l calore fi tiri detro per quello che 
fi trilla , nondimeno uà fuori per quello cha da effe 
re Onde cqtal trificzzd,ò fio. faftidio induce la uigi 
lia. M a la tnftezzd perche è diquelloch'c già paga 
• to induce fonno , cr fimilméte ne la uergogna occor 
f ’CyChe’l jpirito prima fi moue d dentro, cr da poi ri 
toma,?? dilata quello eh' è nfiretto,acci'oche ufifed 
fuori, ex fa diuenire roffo.douc è mamfifio che gli 
accidenti di l'animo alterano i corpi no fin . Onde la 
ira infama il corpo , perche il calore , cr fpirito) ì 
accende nelcorc,er fi fparge in turni membri, cr 
: tnasfimamete in quelli c hanno il calore forte,emol 
. ti fp&ituJAd de quelli c hanno il calore debole fi ve* 
de che uennendo d la ira alcuno appetifee la uendet 
ta per quefio , che'l calore non pò con fervore fpar 
gerfià le eftrcmitd dd corpo, CT cofi rimangono 
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quelle trmolentc , e 7 fredde, nonofiante che' Leda 
bore fio. acccfo nel core. Onde neghiamo molti da 
la tra prefi che appetifcono la uendetta, in quell' at* 
to diucmre Uuidi . E in queft itali non e una ira per* 
fetta. Ma ad un certo modo ella è accopagnata co'l 
Umore. L'allegrezza rcfredifceil corpo per ma di 
nfolutione , detrahendo il calore , ma il timore ra* 
freddi ficea poco a poco , per modo d'csficcatione, 
come il thifico.Ne fidamente quefti accidenti de 
V animo che fi attengono a la parte dell'appetito ira. 
fcibilc , er concupifcibilc, alterano il corpo noftro 9 
ma anchora alcune immaginitiom che s' attengono 
a la parte de la uirt'u cosuuntiua ,fi come ueggiamo 
mani fellamente che ueggendo le cofie rojfic , er quel 
le invaginando fi mouc il fanguc,cr fic alcuno s'ima * 
ginaundolore che patifce forte m qualche meni* 
bro , in quello incorre . Onde la immaginario* 
ne fa il cafo . Adunque le immaginatiom impri* 
mono ne le cofc naturali. 

Diremo adunque che la ira no è conile niente nel 
reggimento della fanita,pcroche la ira nfcalda tutti 
1 membri alposfibile il femore dii core confon * 
de gli atti tutti de la ragione , però è da fcbifarla,fe 
non in tanto che la ragion permette uerfo le cofe in 
lecite, fecondo quello che dice iratiue,cr non uoglia 
te pcccare,pcròcbc nette cofc licite et bone file, la ira 
c connetti entc,ancb or a che non confirificancl reggia 
mento de la fattila. Ma però è da notare ch'ai « 
tuni fono cofi maUficiatietfreddi,cbeaUeuolte gli 
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g ioua fatto de la colera . Dico apprcffo che latri*, 
fiezza anchor'lci non conuicnc in qucjio reggimeli, 
to nofiro,pcròcbe cllacorrumpe la natura de fimo* 
ino, lo in frigidi feeder defecarci lo prepara alla ma* 
g rczz*,ct lo cjlc n uà, co n fùngendo tutto il corpo, 
ofeurando il /finto, er bebetando l' ingenio v la ri. 
gionc impedendole meno togliendo ,er off ufeando. 
la mcmoridypcr'o fono da uietargli obbiettivi' oc* 
cafoni fue,fc non quanto laragione perfuade me* 
uerfi contri i uitij , er a re formare la mente , ere di. 
intendere che fono alcuni, i /piriti de quali fono fo* 
fchi , er carno f, er cof mobili , er caldi ch'aUe uoltc 
gli e buono attrifarf,accioche il jp ir ito, et il calore 
S'ingrofftno , er fopifcano , eri/ corpo fimacc * 
ti qualche poco. . » 

- Dell’ allegre zz<t, C? tranquillità de la mente me * 
noe dafiimarefe non che concorrono nelreggimc 
to de la finita effindo tepcrata , per queflo eh' è uni 
de le cofe che conforta la uirtu,conciofìa cofa che U 
ùirtufi confortapcr la tranquilliti, er allegrezza 
ma non bi fogna che fa eccesfiua,pcrche induce ma*i 
amento di core, er morte v masfì munente falle* 
grczz* conuicnc a queUi,cb e fi defruggono perle 
molte curev folle citudim, fi come anche latrftez - 
ZA firichiede a coloro, che fanno in continuo ,er 
immoierat€dppiacere,main tutti quefi accidenti 
fi ha da guardare dallo fupcrfiuovft come quefo 
s'intende de gli accidenti che fono da la parte d$ 
Cappe tùto,cc fi indora deducili che nel modofuo 

[e tengono x 
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ft tengono da la parte de la imaginatione , però cb€' 
nonèccnumente nel reggimento de la fanitd ima* 
ginarfi troppo intenfamente alcuna cofa, quando 
che da tale imaginatione il fpirito fi mone di moto 
inor dinato, ej s'i mpedifee il forno, Etquefte cofc in 

Merita baflano circa gli accidenti de l'animo. 

1 • • • y. : ,. v , . 

' v V 4VJ llJWWhl 

De la diuerfita de tempi de Canno. Cap. IX, 

jv#Y* 3 IjiMJ 

£ b ifogrio confiderai la diuerfita de'i tempi do 
Canno , uoledo hauer buon reggimeto circa la 
fallita , per oche alcu na co fa e da dar et concedere ai 
tempo, fi come anche à le età & compie fio ni, però 
che non dee effere il medefìmo reggimento in uno 
che tic l altro tempo de l anno , quando che i corpi 
humani fc hanno diuer fornente fecondo che i tempi 
fono diucrfl,& fecondo la diuerfita de la coplefiio* 
ne de'corpi s'attende la diuerfita del reggimento. 

Li tempi dell'anno fono quattro,Primauera,e/la 
te. Autunno,^ lnuerno.il medico ne la diflinétionc 
de' tempi non confiderà il moto ài fole nel zodiaco 
cucro nel circolo de fcgm,come fa C Afirologo,ma 
confiderà CalteratiÒe cheauiene nenoflri corpi per 
•i tempi, cr perche per ifficrienza ueggiamo una 
parte de l anno effere piu calda , cr un'altra pia 
fredda, però è sforciato il meàco ponere diflin • 
tione ne tempi de Canno . Quel tempo adunque nel 
-quale è maggiore temperie ne gliattiui er pafiuti > 
il medico lo chiama pritnama,^ perche quella ti* 

Q 
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ferie non dura per tre mcfi,ma manco, però la pri 
mauera (fecondo i i nedicì)è di minore tempo ebefe «* 
condogli Aflrologbi. Quejlo tempo anebora fc* 
condo la diuerjìù de'pacfi,*? de gli anni , alle uoltc 
comincia piu pre fio,*? aUe uoltepiu tardi, *? alle 
uoltc piu dura,ct alle uolte maco,ct comincia ancho 
ra auati chc’l fole entri nel primo grado d’ariete, et 
quefio tempo ètepò de’ fiorii principe de’ frutti- 
Dapoifeguita la eflate,ch’è tempo caldo et [ecco, 
Cych’ è communemente maggiore de la primavera, 
bédjc in alcuni paefi duri piu che ne gli altri, fimiU 
mente anebora inalcune reuolutioni de gli anni » 
Seguita apprejfo l’autonno tempo ueramete op* 
poflo alla pnmauera in qualità, e rè tempo affai 
temperato ne gli attivi , ma piu, molto declina à li 
ficcita,ficome l’eflate, *?èmoltodiuerfo ne l’ho* 
re,ejfendo il di molto caldo,*? la notte molto fred* 
da per confa de la fua fottile ficcita,la quale c faci * 
le a riceuereil di la impressone dii calore,*? la not 
te quella dii freddo . Onde molto fono differentiU 
fiotti dal giorno nel caldo *? freddo , il che non ac* 
cade ne la primavera, perche l'aria aU’bora none 
co fi fo tùie, ne fo rte, ne ficca, e? pero none cofipaf* 
fibile,ne cofi riceve l’impresfione , *? noi ueggiamo 
che t’acqua calda per ragione de lafottilita *? pafr 
fibilita piu prefio fi congctla che la fredda *? ternpc 
rata,et cofi $’ intede de l’autonno fa rifritto de la pri 
mauera* In qucfto tempo fi muta il colore de Ufo* 
glie, *? quelle com inciano a caddere . 
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' A qucftofopragiungel'inucmata fredda, et hu* ' 
9nida.il principio delaquale è ilfincde l' automa,, 
cioc quando le foghe caddono da gli arberi,et il fuo 
fine è il principio de laprimauerd, cioè quando gli 
drbcri cominciano a fiorire et gli uccegli a cantare , 
etbrcuemcntc quando ogni co fa comincia a pullula 
re. li fine de la pnmaucr a c il principio di l’cfiate, 
ere quando i frutti zrfretialmcntelc mdk, comm 
tianok parere,*? le berbe a produrle fcmcnti.On* 
de eda papere ch’ali' bora è iltcmpo de la primauc * 
tatuando ifiorifono nel principio , nclauguméto , 

CT nel fiato. Ma quando i fiori declinano etl'herbe 
tt i frutti fono nel principio, in augumcnto, et in fi A 
to,aU'hora è il tempo dil'e fiate. Et quando le herbe 
declinano a la femcte,ct fono in principio, in augu = 
mento,ct in fiato, è il tepo di l'autunno . Et qua do le 
fementi declinano et le radici fono al principio,au « 
gumento,et fiato de la bontà loro,alThoraè il tepo 
de rinuernata. Et perche la uirtu manca piu prefio 
ne fioriyCt nelle fementi , c'ha nelle herbe et radici, da 
qui uiene che laprimauerd et autono fono tépi piu 
brcui che fefiate,et l'inuernata.Qndc fecodo i medici 
no approuo molto il ditto di coloro , che dicono il di 
de la ftfia diclemete effere il principio del'inuerna 
ta,ej anchora de quelli che pongono À quefii tempi 
certi cr determinati principi) fifii . 

Ma circa quefie ragioni furge un gru dubio,pcr* 
che la primauera fi pone teperata ne le qualità pus* 
'Jiue,cioe mhumiio,etfecco 9 et cofi appare anche che 

G ìj 
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Pdutunno dee cffcrc temperato fi comefìpone tem* 
perdio negli attiui>z?ff>c fralmente perchel'afict « 
to dii medefimo neh prima ucra,cr ne l’autunno,et 
quell’ afietto iftejjo pare che fi a cagione de la mede fi 
ma comples fione ne gliattiui , che dee afiere ne gli 
pasfiuiyconciofia che le mifure delle qualità attiue fi 
veggono jpportionarc alle mifurc delle qualità paf* 
fiue.Ondela primauera et l’autunno fono della me 
de fima complesfione nelle qualità pasfiue. Al che 
hrieuementi fc rifponde che non t il filmile della pri 
mauera confequente l’inuernata , ejdePautonno 
confequcnte l’c fiate, peroche la calidita che forame 
ne la inuernata,epiu potente in deficcare , e r in cau* 
far humiditdyche non è la freddezza foprauenendo 
all’ e fiate atta ad h umettare, peroche uegghiamo 
che'l panno de lino ne l’aria calda piu prefto s’cfic * 
cacche’ l panno fecco non fi humetta ne l’aria fred* 
Aa,oltraquefio la ficcita de l’autonno non epurarne 
te uguale pofitiua , ma dice priuatione d’humidita 
uapporofa cr difperfa ncU’aere,doue confia che piu 
facilmente fe uiene dad’hahito allapriuatione,ché da 
la priuatione a l’habito,ej pero piu facilmente uie * 
ne temperata l’humidita de l’inuernata,che la fieri* 
ta ne la fiate. Ma perche quefia materia è fuori dii 
reggimento della finita, però hreuemente la puffo, 
peroche bafia fidamente faperc al prefente quanti 
fono i tepi de l’anno le loro difiintioni , per quan 
tofpctta al medico, 

* Dichiamo adunque che la primauera s’afiimiglid 
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éd un male che uenga da pienezza. Onde a quell a 
tempo mafiimxmentei corpiripieni fono, doue fico 
elude che quello tempo è piu atto a la mutatane a* 
d ld purga eh aleuti altro,?? qucfto glicproprio,et 
fpetialmcntc perch’è tempo temperato,?? tali cua* 
cuationi fare fi dcono in tempo temperato, ?? tan* 
topiuch in queflo mafsimamentc fìmouono glihu* 
mori fofpetti,. Adunque quelli che fono ripieni, ?? 
quelli che hanno malattie per pienezza ?? per fup « 
fiat t a, fi decono fa cauar fanguc,?? purgare in que* 
fio tempo,?? prouocar il uomito perla medefima 
ragione. Et perche in queflo tempo gli corpi fono 
piu caldi er humidi, ?? il tempo anchor gli decima 
al caldo ??al humido,però a rifletto degli altri te* 
pi non è da ufarc cofecbe molto fcaldino <?bumct* 
tino 3 maf imamente circa il mangiare,?? il bere $ e* 
r'o il reggimento è da fottigliare, concioflacofa che 
i corpi pieni molto nonhanno bi fogno di molto eia 
bo,òdi molto bcre.Et fi come queflo tempo e tem* 
pcrato,cofi deeeffere anche temperato l'cffercitio, 
maggior però de l cffcrcitio di l’cjlatc, è minore di 
quello deWinuernata. Et perche in queflo tempo il 
calore comincia 4 pigliar forzateti, commouerfi il 
fanguc,?? ilfpinto per il corpo,c buono aflennerfl 
dalle cofc calde,?? fai fe,oucro acute,et è buono an* 
che pigliar firopi ch y cflinguinc la infiamatione,co * 
mefiropo nenu furino?? aceto [0,?? fimili, Et nota 
ebepofioche l corpo fia fano, ?? in quello non fia 
pienezza d'bumori^Dico cb’alThora figli po dare 

G lij 
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inolio piu ci bo y & piu groffo cbc Ve fiate, et piu cn€- 
nelautonno,^rpiuanchora che llnuernata, mape i 
fo manco groffo, peroche in quello tempo la uirtu è‘ 
forte, et il calore innato, dal quale anchorafi f<t mol 
ta refolutione de corpi, per la fortezza dii calore , . 
ZFobbcdienzd dii corpo per ragionerie l'humiditas 
M* communemcnte parlando perche in queflotem * 
po i corpi fono molto pieni, er hanno le uirtu f or* 
ti , è bene mangiare poco,eT con longo internatio. 
Onde pare a me che la chic fa fece bene quando ordì 
nò il degiuno in quejlo tempo, nel quale però non e 
ragioneuole che Vhuomo fe empia molto inuna uol 
tdycome fanno comunemente queUichedegiunano, 
CT però è meglio partire il cibo,che in unafol uoltd 
nceucrne tanto. 

s N ella eftatc non tato è da effercitarfì, ne tato c dd 

mangiare, ne grosfi cibi anchora couengono , ne cal 
di, ne dolerne nitrojì, ne faljl, col nino è da metter 
molta acqua, et dalafciarciluino uecchio etgagliar 
do. Et p:r dire il uero tutto il reggiméto iene deeli * 
ture al freddo, et a Fhumido. E da magiarfpeffo er- 
poco peruolta,et cibi chcjìano di facile digcfiioe,et • 
che fìano attuai etpotentialmete freddiate da bere 
anche de l'acqua fredda ufandola per lauatiuo . 

'Ne Vautomo fi dee elferefollecito al buono reg* 
gimento, pcroche qu ejio tempo per la mala qualità 
fua,eyperla dcbiltà de corpi noflri,no fofiiene che • 
Jlfaccia errore nel gouerno,nc permette che fi ufi*- 
no cibi che largamente notrifcono,ne che fi lafcia 14 i 

Uà 
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•dieta.Et perche quefio è tempo ch'c molto fecco t et 
gli corpi fono molto deboli c r eftenuati , però tutta, 
i mtentione nofiradee ejfcre in h umettar e il corpo 
CT iti confortare le uirtu. E adunque da guardar fc 
dal coitOyilqiule debilita & csjìcca il corpo , cr fi* 
miniente lafollecitudine et cunofìta della mente y et 
da tutte le cofe che esficcano. Ancbora di bere Cac* 
quamolto freddai dii bagnar fi t ma$fime di fon * 
derlafopra il capo,per la quale n occorre borrtpi* 
laja quale fa poi caddere ihuomo ne la febrt.Hon 
fideuc patirne fete y nc fame y n anco ora riempir, fi 
di molto cibo.\l uinojia mediocremente adacquato^ 
cr quefio reggimento è quafifimile ne la piu parte 
d quello de la fiate , fin che uengono le pioggieje 
quali uenut e rendono fecuro da molto male. Piu e da 
foUccitar in quefio tempo la correzione de gli hu * 
mori, cr la confo rtatione del corpo t chcla e uà cua* 
tione de gli humori . E* perche in qucHoè molta co* 
pia de frutti è da lafciarli , perche generano humorc 
dito a la ccrrottioneja quale mafimamentefafiin. 
quefio tempo , c anche da auucrtire al freddo della 
notte , et al caldo dii giorno , perche le j malattie dì 
quefio tepe fono male ctpcfiimeypcrò.occorrcdonc 
da principio fubito è da focor r ere aititi che' l male 
fi confirmi ÀI uino dee ejfcre adacquato ma notata 
comelaftatCyetfe uederemo che pecchino alcuno de 
glibumori ■ fard bene euacuarh aitanti che uengck. 
VimcrnOy accio che perla freddezza di quel tempa . 
tmfifimno* cr fumo cagione d'itfirmtfa. 
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L<t inuernata concede che fi pojjk màgiare cibi 
piugrofii,crpiu cdldi , er con maggiore intendilo 
de gli altri tempi . Onde s* diclino farà di fredda co 
plcfiione, potrà dU’hord ufdre dgli,cepo11e,fenepe, 
CT eruca . mdil gioudnc che è di cdldd complefiiont 
non le ufi perche fe bene dU'hord non gli noceffero 
non di menouenendoldftdteòld primuuerd nefe* 
guiridno infirmitd cdttiue , in Cdfó che non fe gli fot 
corra cofl cdUdre fdngue,ZT con ld purgd. Sono di* 
cunich’inquefto tempo mdngidno etbeuono molto , 
C r con ingordigia t c/non molto s’efercitano, & 
qucjli fonodd minuire nel principio de U primue 
nt&fe'l notrimento loro e groffio bifcgnd fioccor * 
rerlo con le medicine folutiue . 1 n qucfio tempo piu 
t dd effrcitdrfi . A nchord c molto confi ’.rudtiuo de 
ld fdmtdqucftdftdggioneyne ld qudle non s J infirmi 
alcuno fie non per forte cdufid , er dubbi fiofienuto 
errore nelreggimento , er perche in quella molti * 
plica lo flemd ne corpi } t bene che gli herbdmi & 
frutti che fi ufino non fidno freddi et humidi,però fa 
no dd Idficidre le Idttuchc ftindze ef le portulache, 
md in ucce loro s’ufi il fènochio,il petrofcmolo ì & 
bordgine , la fidluid ld mcntd,et cofl ^intende de'frut 
ti.lluino che s’hd dd ufiare non dee e fiere bianco, mu 
rofieojcon poca acqua, è dd guardarfi dd CdUare fan 
gue , atte uotte posfidmo ufiare le purghe in cafio che 
il freddo non fid troppo intenfio,ma il uomito non è 
da fioUecitar,anche chele parti dii petto non fianó 
mole fiate dal freddo , Z? cofl il cerebro , er l’ altre 
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^tfiremita dii corpo, ma fintamente i piedi. Sono al* 
cuni male fidati & jreddi,i quali fi fentono peggio 
la inucrnata che la e fiate peròche hanno il coloro 
co fi debole iche non fi pojfono confortar per le cofe 
contrarie, nta piu fe debilitano ,er il fi-eddo non fio* 
lamento gli drcoda ma gli penetra fin' a gli interio 
fi , c r cofi hebctail calore loro , la fomiglianza di 
quefio hauemo d* alcuni fcrpenti i quali net inuernx 
ta fc nefianno retiratine le cauerne come morti,p 
la freddezza* eh’ è in loro , er uennendo poi l’eflate 
fi mouono,mangiano, er fi fentono meglio * 



Dette cofe che no tri feono in /pedale, er prima de 



l&rcbe gli parlari uniucrfale nette cofe opatìue 



fono inutili,fc noni* applicano ^particolari, ha 
Uendo parlato di fopra in generale dette cofe che 
tto tri feono. tìora parlarcmo jpctialmctc. Bt prima 
de cibi, fecodo delle podoni cofi naturali coneardfi 
ciali. Q uatoa’cibi fatano nouc Capitoli J pedali , il 
primo de’ grani da fare pane, et dii pane.ll fecondo 
de* legumi. I / terzo de’ frutti. I l quarto de gli herba 
mi et cofe da horto.Dc le radici nel qnto. I l fefio de 
gli animali . Nel fettnno de le loro fuper fluita. De 
pcfd nel ottano . er nel nono de’ condimenti parla * 
temo, è dafapcre aiuq- che’ l pane Jìpofare difrU 
tttcco d’orzo,d’auena,di filigine,di miglio, di pani * 
co, et di nfojne follmente diquefii grani fifa pane* 



g ram cr del pane* Cap. X. 
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ìiofipotrd tifar e. Similmente fi pojfono fare uiuan* 
de d’orzo, cr d’auenna,ct dì ri fo sfaranno piu lo 
deuolijche di frumento >ma fitte di p attico, cr di mi 
g Ho non le approuo,perche l’uno er l’altro è di po- 
co notrimento,ej dì difficile digcfiione,gcncra bu* 
tnor malinconico, cr firinge il uentrc,è nero che do 
polo, dccottioe loro fitta in acqua f egli porrà uino 
C rfi beuerrà,che ajlerge ilftomacbo 3 ct de fiderà le 
humidita ctfuperfìuitafue,ct prouoca il fudorc,ma 
qua do quefio tal cibo fifa di miglio et panico fiord 
cati,fì chiama pi fio in lingua nofira,c quado fi mi 
fobia conuinoyco alquanto difalc,s’addimada pifio 
in uinoyoucro pifiino,et quefio cibo c in ufo apprcjfo 
de Idcittdydoue io fon nato,ch’è la citta de Mela 
«o.l/ piu lodcuol pane che fi fà,c il pane fittodifru 
mctOydapoi quel d’orzo,ct quello fitto d‘auena,et il 
pane fitto de gli altri grani non approuo nel règgi 
moto de la fanitx.Eda porre mente, eh e tali grani no 
fiano corrottidal tepo,pcrochc’l frumento no dee 
effire antico ne immaturo ,ne troppo nuouo, ne col 
to de C altra mcffi,cr quefio grano dee cjfere grò fi 
fi pender ofo,CT che declini alro ffo. Et anche deue 
effire con l’acqua cofi temperatole non fia irop* 
po molle, ne troppo ffcffi,ouero duro, ma dee effe* 
re bene fermentato con alquanto di [ale, accio non 
generi oppilationi,é uermi, cr pietre ne le reni er 
Uefica,ct acciochc facilmente fi digerì fca, non deuf 
effire caldo , ne per uec chic zza indurato . Sid 
cotto adunque il di innanzi* & il fuoco non Ji4 

• ■' . " ) 
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fiuto troppo fortc.N e di legne inconutnicnti che fa 
piano della, natura d'alcuna medicina, ò di metaUo T 
E t uolcudo che'l pane dia maggior uotrimcnto 
piu puro , fi catti da la farina lafcmo\a,ej fe lo uole 
mo che fc duca il ucntrc qualche poco,fc gli lafci al* 
quanto difcmola,pcrochela femola poconotrifcc , 
CT fcduce il ucntrcja farina al contrario . E da fa* 
per anche, che la mita dii panconer il mollo, è di 
maggior no trimentOyCr piu uelòce,chela crttfiadi 
fuori , peroche qucjla genera humore malinconico* 
et non molto conuienk fani,fe non a qucUt, che ha* 
no il jlomacho humido,cr che uoglionodiucture 
magri,ma nella fine dii mangiare pure conuienc , pe 
rode gioua al de fendere dd cibo y ej conforta. l y o* 
rificio dii Jlomacho . 

. Ve gli legumi. Cap.'X I. 

S O no cinque fpetie de legumi che fono in ufo, 
cioc,ceci,fabbe ì bifcUi ) fafuoliy&' lente, e tef* 
fendonc d'altra forte fi pojfono ridurre à quefle.De 
tutti qucjli legumi la fabba c inflatiua cr di èfficil 
dige flionc , cr il fuo notrimcnto e mela nconicofdoue 
non conuienc molto a corpi temperati, mentre ebe 
fono ne la latitudine de la fanita.lAfuflanza de'le* 
gumi è da uietare,ma i brodi fono feduttiui dii cor * 
po,Z7 peouocatiui de Torino,^ deoppilano leue* 
ne. Onde affai convengono & tempi,nc quali gli huo 
meni ufano de cibi grofft,& oppilatiui,come al tei* 
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po del digiuno. Nel brodo fatto conuenientemcnte 
(comefe dirà,) non è nocumento come ne la fu/là z d, 
però che in quello non è in fattone ne difficulta nel 
notrire,nemalitia nel notnmento . il brodo fi fa & 
qucflo modo. Ne la ferra fi pongkitio i ccci,oucroi 
bifeli ne r acqua f cruente, cr in quella fc confrichi* 
no longamente con le mani, dipoi filano in temperi 
ne la ditta acqua tutto il giorno, cr la notte, cr la 
ntedefima mattina feguente boglitio dui ótre bogli ^ 
C7 dapoi fi colino, cr la colatura fi riferui , c r ap * 
prejfo rnora della refcttionc fi prepari con cinamo 
mo ', fpica,cr croco, aggiugendoh alquanto di uino, 
ér dapoi boglia unofol boglio,crfi dia nel prìnci* 
pio della refcttione.il brodo fatto de ccci er de bifcl 
li bianchi, è piu conuenicntc alla natura,et piu ami * 
chcuolc,ctJimilmcntela lorofufianza,ma la fufta * 
Zi delle fabbe è la peggior di tutte, cr fpetialmente 
con la feorza difuon,pcrochc e piu ucntofa, et piu 
difficile da padire, e? piu mclancomca.Et è da no* 
tare, eh e la feorza cficriorcedipcggiore notrime « 
to che la mcdolUypcroche quella finnge il uentrCy 
cr la medolla lo lajfa.Et qucflo è uniuerfalcin tutti 
i legumi, però none conuenicntc magnare infieme 
la meduUa , er la fcorza,rclajfando una er l'altra 
ftringcndo,cr cofiaggittar ebbero di moto contro* 
rio, cr qucflo è umucrfalmcntcucro de legumi che 
• hanno molta feorza , come fono le fabbe, cri ccci 
neri. Ma è una certa maniera de bifclh bianchi,cr 
rotondici quali bino la feorza ejlcriort molto fot « 
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tìkyZ? qucfii fi pojfotìo mangiar con laloromedofa 
fecur mente , ma però far a meglio fe fi depilano,' 
I legumi recenti fono de piu fuperfluita er àfuftan * 
za piu corrottile er per quejlo rifletto manco . 
conucngono À corpi humani.Ma ilcgunufeccbi de* 
pilati fono piufam de' recenti, per òche nè recenti e 
buiriidita uaporofa . Q uefii recenti non fe depilano 
ma ucrdifono piu fani de f : echi non forzati • Onde 
t buono che gli ucrdi jicuocano con brodo di cor * 
ni lodeuoliyoucro con latte d’ammandoUc, aggiun- 
togli zeccar o biancho , er croco , er accadcn * 
do mangiare legumi fecchi , non cocendogli con 
brodo dè carni , è buono che fi condifcono con 
oglio d'oliuc , er ccpa biancha in quello fritta f 
C T minutamente incifa, er fi dcono mangiar nel 
fine de la menfa, perche mangiandogli al princi* 
pio , eUeuano gli altri cibi a lo orificio dii fioma* 
cho. I&a nondimeno non fi comcndano ne nel prin* 
tipio ne nel fine , in quejlo a lafanita , nel principio 
per la caufache hauemo detto , er nel fine perche 
caufano ucntofita er eruttuationefia qual uentofi? 
ta apre l'orificio ài fiomacho et cofiilcalore ejfa * 
' la, er la digefiione s impedi fee , ma in mezzo pi? 
gliatidoficon gli altri cibi, fi potranno facilmcn* 
temifehiare con loro, conciofia che la àgcjlio - 
ne fi fa per uia é cboUitionc , er cofi fi corregge 
tamalicialoro,mamangiandogliin fine,oltra quel? 
• lo che hauemo detto , inducono anebora mali foni, 
CT malanconichi . Non è adunque da mangiarli n4 
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principio ne nel fine: ma nel mezzo . Et quc* 
fio bafti brevemente de legumi» 

vii,', i *_* V *) ii}*j \ i ^ ^ j-'ì* 

De frutti» Cap.XlI » 

E Da fapere de frutti,ch e auenga ch'efiinon con « 
uengano p uia di notrimcnto nel reggimento de 
la famta , peròcheil notrimcnto loro nonccom * 
munemente laudabile, preche generano fanguepu * 
tre fattibile , er poco notrifeano , er fono di mola- 
te fupcrfiuita , nondimeno molti che fonone la la * 
titudme de la famta ufano alle uoltc de frutti,per 
V utilità che ne fiorano confcguir fuori dii notri- 
mcnto,douc fi conchiuie che non fi dcono pigliar 
in gran quantità, , per oche quello t che fi toglie per 
uiadi medicina cr non di notrimcnto , non fi deue 
figliare in grande quantità, ne fi dee continouarc 
molto l'ufo fuo. 

• Sono certe utilità per le quali , i frutti ponno 
conuemre nel reggimento della famta preferua* 
•iiuo , delle quali la principale e la mitigatone del • 
la colerose? la efiintione dii femore dilfangue,& 
V humettationeyouer infngidatione dii corpo . Li 
frutti a questo deputati, fono freddi ,ey humidi,et 
. fatalmente i recenti, come fono le prune,le perfl* 
* chcylc fiche, l'uua y & fpct talmente i meloni, i cu- 
cumeri,zr citrulli ,cr le cucurbite,etfeuolemo mi* 
-- tigare il feruorc dii fangue nelle parti pettorali > 
•cr fpirituali, tifare mo de gli predetti meloni , CT 
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tè cucurbite dopò il cìbo,jf>etialmcntc quando dubbi* 
turno d’eftuationea le parti dii petto,etdelcerebro' 
per qualche cibo , come percofc aroflitc er fritte 
fuole accadere . Se poi uolemo alterare lacolcra,lt 
qual 7 è nelle ucne, er mitigare il f cruore d’L [angue 
riel figàto,nctU milza, cr altri mcòri,dli > b'òra fono 
da pigliar i ditti frutti alianti il cibo, e r fe gli [opri 
b fui acqua fredda, accio pajì ino piu prejlo a le ucne 
er maggj or mente infrigidirono , oucro uino bene 
Hnfato , il che piu lodo . Qucfli frutti conucngono 
piajlimamente al tempo dii 1 e fiat e er deCautonno , 
peròche inqucjli topi gli corpi fono [cechi peri 1 hit 
more colerico, fmllmentc piu conucngono à’gioua 
tti colerici er fanguineuEt è da notare diligctcmète 
che i miloniii citruUi,ej gli cucumcri fono di molto 
diffìcile digejliotic , cr l'humcre loro é diftofto alle 
putrcfattioni,cr generano fibre, ma è ucro che fez 
dano lafcte, e r il firuore dii [angue, er confortano 
H fiomacho, er gli cucumcri piu uagfiono indo, che 
gli melóni er citruli, creda auertire che tali frutti 
nongiouano quando fono uccchi er corrottici che 
è da oferuare anche ne glialtri fruttile quali alcuz 
' tifino che pcruengono perfèttamente maturi fi* 
fra l'arbore per la qual perfètta maturatile dine* 
gononeri, er cibo de’r agni, come le moreetfìmili 9 
er l'ufo de qucfli no è conucnicnte in mjfuno modo 9 
‘ peròche preparano alla putrefattone er corrot* 
tionCfCT moltiplicano buboni , carbuncoli at* 
trw ? in quelli corpi che gli ufano , et qucfli fono 1$ 

more 
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nord cc 1 fi,er anchor a una maniera di cerdfe grofif 
fe, le qua li fi chia mano galfioni in noftra lingua. O n* 
de quando conofciamo 1 frutti predetti, non ufiamo 
dì loro , er unmrfalmcntc d'ogn altro frutto , ne 
quali pano ucrmi,CT quell’anno il piu delle uolte è 
fubietto alla pepe, nello quale gli uermi fi ritruouo * 
no abbondantemente nc’ frutti. 

La feconda utilità perla quale gli buomeni alle 
Uolte ufano dc’frutti,c per fedurre , er relajfare il 
Mentre, però ufano de’fichi,uue, prune bene matu « 
re,cerdfe i &'pcrfichcmoll(,iqudh fono daufare nel 
principio de la mcnfa,fiando alquanto dopò auanti 
ehe fe gli manghi dietro, et c da foprabcrgli qualche 
brodo, oucro nino lwfato,cuero acqua fredda (co* 
me alcuni dìcono)ilche forfi è ucrom quelli chcfo* 
no colcrichi molto,che habitano paefi caldi,chc f.a- 
no giouani, da tempo caldo ,ma communemcnte è 
meglio qualche brodo di carne buona , oucr ui- 
no com'è detto . 

DciViid. Cap. XIII. 

S O no di tre forti uue, alcuna è immatura, de là 
quale fi fa agre fio ,ct un altra matura, uerde, 
CT recente, de la quale fi fa uino , è l’altra feeed , 
la quale fc dimanda uua pajfa . La prima non fe* 
duce il uentre : ma piu prefio lo firinge , er riduce 
Vappetito le nato per la colera, et rafrcddifccil ca « 
leve dii fiomacho,& udle molto nel fiuffo colerico 
v dU uentre ,ma l’uua maturai penalmente la bum 

H 
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ta cr recente fenza i granelli, cr /<t fior za rchffk 
molto iluentrc,cr tra gli altri frutti,è di maggio « 
*r,er di migliore notr mento, fi come il flebo. E «« 
ro che genera uentofita,infiagionc,et dolore di cor 
po,ma fi'rimarra perdurò tre diappefa,notrifce 
meglio, maco rclajfa,nc cofi infìd. Pur quelli che ha 
no il flomachopicno di cibo,ouero immondo de ma 
li hiimori,à ninno modo deono mangiare uua,fj>e* 
tialmentcrcccnte,oucro uerdc,peroche fubitoinco 
tal fiomacho immodo fi corrompe,etnel ftomacho 
de cibi pieno fi digerifcc troppo prcfio,& non pc* 
tendo ufar dii fiomacho dapoi la digcfiione,per no 
effer anchora II altro cibo digefiofi corrope,et cor* 
rompe anchora Coltro cibo,il che d’intendere èan» 
che degli altri cibilaffatiui,ò fiano fruttLEt noie* 
do pur mangiar de Cuua recete è buono, che prim4 
la m fondi inacqua f cruente per uiChora, cr dapoi 
fi ponga in acqua fredda. M.X Cuua paffa piu s’attie 
ne con la calidita , et conforta il fio\nacho,ct remo» 
ue C oppilationi dii figato,et dice fi che quello ingrdf 
fano,ej masfimamentefe fi modino dafuoianUù 

. 

, Del iebù • ap.XIIII. 

t • - * **“.'• » > . > » \ | « 4 * ». > , . . \ V ^ 

L E fiche humide e recenti notrifeono uclocemen 
te, cr prefio p affano dal fiomacho alfigato,& 
piu humcttano,ma la ficca manco infia, et piu apre 
■ V oppilationi, ma è dafxpcrc che per lafua dolce z* 
' za mangiandone affàigenerano fubito oppilationi, 
; ii 
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et e da notar,che le fiche fccche cric paffute mondi 
ficano,cr lenifcono il pctto,cr il pulmonc . 

DcUaMoracelfa . Cap.'KV . 

L E More non relajfano iluentre ,non effondo 
mature Jo fìringo no piu prefio, perche hanno 
virtupcrcufiiua,ZT Jhttica,ma le mature quello re s 
tafano, et declinano a l'humidita,et alla cahdita. A 
nijjiino modo fi dcono mangiare dopò il cibo per la 
po fibihtà loro , cr dubitandoli di la putrefattone 
d’humori,non c da ufarle,pcrche è cibo febrile. On 
de io non approuò l'ufo loro in quegli che hanno fe 
hre,nc in qucfii che fono difpoih alla febre ( dicano 
gli altri quello che uogkano). . 



Delle Prunc. Cap . XVI. 



C irca le Prunc è da fapere,ehe le mature fono in 
ufo, et non le immature . Quelle che fono buone 
fono grandini figura longhc, c'hanno fioca carne et 
dura, che decime àfìccita,et la feorza tener a,et dco 
no efferc infaporc di non uera dolcezza, ma la dol 
cezz* loro dee tenner un poco dii agro, er quefte 
fono le prune damafccne. Sono di molt' altri forti 
pruncj'ufo de quali io no approuo,ma fidamente le 
damarcene lodo,lequalihumcttano,et rafreddona, 
et pero couengono molto a quelli c hanno la febre . 
Sono anchora certe prunelle filucfirc picciole, de 
quali fi fa fucco,il quale flringe iluentre. Le pru* 
nt, che fi hanno da pigliare per fedur il neutre.. 
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icono effere pofte in acqua fredda per un’hork 
perche Mora perfettamente Immettano, <zrra* 
freddono , &nfoluoncla colera Ja quale trouano, 

C 7 copi dijfongonc il flomacbo k riccucrc meglio il 
Kibo.Auucrtcndo,chele pruno humide recenti, fino 
piualtcratiue er laffxtit\t>bcnche pano dipeggiore 
notrimcnto, cr di piu fupcrfiuita ,ma le pruno fio- 
che piu confortano,ct piu notrimcto danno al cor 
po, &qucl eh* è detto delle prune,cofikfuo modo e 
daintcndcre delle cerafejc quali hanno però la hu* 

miditk piu fittile manco uifeofa > onde notrifco * 
no manco che le prune • 

C**.V'.jh ) V . :■ > < A 'il y>-. ' 'i 

De Ver fichu ■■■ « Cap.'XVIL 

D E perfìch i fi generano bumoriputrcfcibili, 
ma però confortano l appetito: non fi dea- 
no riccucrc dopo il cibo, ma innanzi-Ondc confor- 
tano il fiomacho colerico, CT lo rafreddono CF hu= 
mettano,®- Pappi che f odore loro ualc contra lai puf 
fi Ione cardiaca ,ej hanno proprietà mirabile di refi- 
fiere al fetore che uiene dal fiomacho , CF nota che 
uniuerfalmentc le diuerfita de tali frutti non deo - 
no effere ne la medefìma menfa ,fi come noti 
dee effere ancho la diuerfita de i cibi ne la lati p- 

tudine de la finita . _ _ 

la terza utdita perche gli huomemufano fruiti 
neh ktUuimt<UUpmit<t,i pcrrijlniigcre ilucn* 
tu 3 però in principio dii mingiire tifino i frutti 
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flittici , come fono cotogm,mcjpili,peri ere. perche 
e naturalmente ò accidentalmente hanno il uentre 
lubrico,ma nonfidcono pigliare in gran quantità , 
perche fono di difficile digcflione , er di mal notri = 
mento.Onde il cibo pigliato dopo loro piu preflofi 
digerifcc che gli frutti predetti, i quali fanno nel 
flomacho oltra il tempo debito,*? cofi fi corrompe 
la digejlione ,fì come appare ne le carni perfetta * 
mente cotte , che dapoi bogliono,ma fé fi uoglio * 
no fare fedurre il uentre , fono da riccuere nel 
fin della menfa ♦ 

• T \ ~ *’■-* 

Ve Cotogni. Cap.XVÌII. 

T R a quefli frutti , gli Cotogni fono da loda* 
re,pcròche conia ftitticita *? politicità fua , 
fono odoriferi , però molto piu conferenti al fio * 
macho, *? al core.Onde molto uaglionoin ridurre 
t appetito flurbato per il dominio della colera . 

E buono che sUnuolgano nella floppd,*? fi cuoca* 
»P fotto i carboni , oucro ceneri calde , *? poi fi 
fiezzìno, e? fi mangiano in buono uitio odorife * 
ro, eh e co fi meglio notrifeono,*? aggrauano man * 
e o il flomacho, piu prcjlo fi digerirono , però fi 
dcono dare a quegli cIk hanno il flomacho debe* 
le, ma gli cotogni crudi fono più pùntici,*? piu 
fittici , ma di difficile digcflione , er à tuffino 
modo conuengono a quegli che hanno il ftoma * 
cbQdebotc cr freddo. 

H H/ 
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Ve gli Peri. Cdp. X I X. 

an Vrfnfo i peri fono piu odori ferì, & propinqui 
Vedila fuflanza,alfa pore t er colore di cotogni, 
tanto piu al jlomacho s'affanno,et quanto piu parti 
cipano di dolcezza tanto piu tegono di notrimétoì 
er tanto meno fono atti a r daffare fé fi pigliano 
dopò , er nota che i peri , er / cotogni mangiati 
degiunofono cagione d'una fòrte pafiione colica, et 
incurabile , però accadendo chefe ne maghi X dcgiit 
no,fc gli foprabeui uino uecchio odorifero, fi com’c 
detto anche dei perfidi. 

« * • - 

De Pomi. Cap. X X. 

I Pomi dolci fé pano mangiar innanzi il cibo,et do 
pò , er piu fono atti Xnotrire che i potici acctofl 
et (litichi, de quaipontici la ragione è la me de fimi, 
che de i cotogni, er peri , quanto aWoper adoni cf 
modo di pigliarli. Li pomi odoriferi confortano il 
core, er il cerebro, er i membri principali, e [fendo 
in caUdita diflemperata intendendo de pomi acctofl 
tJpontici. M a i pomi dolci non conuengono molto 
X corpi colerici, perche fi conucrtono in colera « Et 
nota che i pomi hanno mala proprietà in generare 
uentoftta ne la feconda digeftione , perla quale fi pò 
generare l'ethica, er la 1 erthifi come dicono alcuni 
faputi,pcroche il ucnto da quello generato ha una 
proprietà mala deificare Variberie dal pulmonc. 
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< Df Mcfpili, er de leforbc. Cap. XXf. 

t*Tj .* «« 4 r ■ v *; J/ ’ ' ' V - * r *• "t 

T R4 gii frutti detti difopra quefii manco tulio * 
woprr notrimcntOyil che affai mofira dii fuo fi 
pore , cr/u durezza de la fufianza fua dapoi che 
fono fu l'arbor maturi , però piu conuegono per uùt 
di medicina che di cibo.Lc forbefonc piu dclettabili 
de' me [pili. 

- L* quarta utilità per la quale ufìamo de i frutti 
ne la latitudine de la finita è la compresone de Tori 
feto diljtomacho al fondo. Sono alcuni frutti com~ 
pnmentipcr la foa ftiticita , et ponticita de gli quali- 
hauemo ditto di f opra fufficientemcntc. Altri fono 
cbepcrlagrauezz * ,CT graffi zza de la lorofufia* 
za comprimono come fonolcanclanne y erlccafta * 
gne perche qucjh dui frutti non hanno ponticita ne 
jhtticita per le quali comprimono , ne aromatica 4 
per la che confortino l'orificio dii {tornado, ma de ì 
pongono il cibo per ragione de la fua grauita, er 
graffi z za de la fufianza. 

De le Auellane . Cap. XXII. * 

* 

L E auelanne uerdijt humide fono masfimamete 
dafibiffar e,a neh or che pcfjono comprimere . 
con lagrauczzaloro il cibo pighatOyperòche non 
bdno dolcczza»chc piaccia a la bocca dilftomacho . 
ne ar ornati cita per la quale con fortino et fattori fio 
no iffnr iti ,nc flit ttata, onero ponticita per la qua* 
Ucorroporm ilftomacbo, aggregandole parti# 

H iiij 
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Itperò generalmente fono nome a la bocca dii fio 
macho Revoche per la fua frigidità cr grauita pera 
cuotcno non conferendo alcuno giouamento. ■* 

De le Caftagne. Cap. XXIII. 

*• • • . *• ,1 

E Da fapcrc, che fono di diffidi dige filone, er 
generano humore malinconico cr le uene op* 
pilano,ej trai frutti filucftri le caftagne non fi dia 
ftinguono da Icgiande.Dàno non dimeno notriméto 
notabile cr hanno alcuna ftitticita mafiime arroften 
dofì, cr pero convengono dopo il cibo . Similmente 
le Auclannc arroftendcfiouerocorrigcndofi acqui* 
ftano una certa ftiticita , et dolcez za per cagione de 
la quale il ftomacho in loro fi diletta , e rfi conforta,. 
Le noci [ceche fono peggiori de le auelanne pcroche 
piu fono ontuofe doue fi convertono in colera cr 
inducono dolore di capo .turbano gli occhi cr caufa 
no uertigine , cr generalmente pigliata dopò il cibo 
inducono paralifia di lingua,^ provocano il uomi * 
tocr quegli che hanno il ftomaco colerico dcono 
lafciare d'ufarlc , cr quanto piu fono antiche tanto 
peggiori. Le recenti fono manco male perche non 
fono di tanta uifeofita , et però non generano dolore 
di capo , cr la uertigine , cr fono fimili a le [ceche, 
ma per raggione de Inumidita lubricano il uentre > 
CT fe fi correggono qualche poco , cr fimanghino 
dopò il cibo quello comprimono, cr [ceche pigliane 
dofi innanzi il cibouagliono contra il uelcno,è ma** 
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Hififto adunque che le noci recenti fono piucoueni * 
enti i’ corpi foni che le fccche,il che è il contrario de 
le audanne , perche fecche fono mcgliori de le verdi. 

De le Animandole. Cap. XXIIII. 

L E ammandole dolci fono menane tra le anelane , 
er le noci,fc non che fono di mcgliorc notante 
to er piu conucngono al Jlomacho , er penfo che le 
verdi pano migliori per il mangiare che le fecche , 
CT antiche , però che le fecche hanno una certa on- 
tuoptd,pcr la quale pono iniure il nocumento, che 
■inducono le noci, ma però non fono cop male come 
le noci, per òche non hanno tanta ontuopta . Onde 
nota chc’l latte de le ammandole pecche , er antiche 
non è al propopto de gli fibricitanti per la loro 
ontuopta per la quale inducono dolore di capota 
colera , ma il Latte de le am mandole uerdi è conucni 
ente loro,c uolendo fare pure latte de le amandole 
antiche <i gli fibricit anti p corre f acino prima accio 
che il latte manchi d’ontuopca, dipoi s inondino in 
acqua fruente , er poife lattino in acqua fredda,ex 
diftcmperandofi poi con acqua lodeuole , er il latte 
fi commuoua fortemente remouendo la /piuma che 
fa portale agitatone, et cop il latte r marra fenzd 
nentofita , er auenga che le animandole h abbiano 
molte buone proprietà non dimeno fono nemiche dii 
fiomaebo , er cop anche le noci le auclmne , er i fi* 
fitti, ma alcuni dicono anche di pcgnolìi , t?i fifiici 
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pero manco offendono il ftomacho cjfcndo recenti, 
CT ilfimile scinte fide de le animandole, er de le no* 
ci,ma dc'pignotli , er de le duelannc ilcontrario,pe * 
roebe csfìccate pudiche poco nociono manco al Ilo * 
a nacho.Lc ammandole fecdica niuno mod&conum 
gono,nc dopb,nc innanzi il cibo , fc non d prohibi*. 
re, che gli uapori non afecndino di capo , però uce* 
tdno la ebrietà . 

. . ‘ * \ 

De Vigno li er fiftki. Cap. XXV. 

I "Pignoli fono inimichi al {tornado , rodp/a g/o= . 

«d/20 al petto, l fiflicipoi manco nuocono il fi» 
macho de tutti gli altri fruttilo le aginofi come di * 
cono dlcuniyCTcoJì poco nuocono, ò non nuocono * 
m<* giouano come dicono alcuni altri,perb che prò* 
bibifeono la na ufed,& fouucrfione àlftamacho,&r 
confortano la bocca fua, oueramente non giouano> 
ne nuocono come alcuni altri dicono. 

La quinta utilità bufare gli frutti nel reggimeli 
to de IdfanitdyC per uiu di cibo in tempo di ncccfii * 
ta in cafo che manchino gli altri cibi. . Tra gli altri 
frutti humidi , adunche è la utta di maggior, er me* 
gfiorc notrimento,magli altri frutti bumidt,come 
le pruneje more,® 1 fìmili manco conuengono per 
notri mento, etcoft i frutti fuoco f, come pomi, per 4 
er fimilifpctialmente Vinuerno . De le ammandole^ 
de pignoli,de auelanne,de fi(hci,ejde le noci ne pof 
fiamoufareper cibo in tempo di ncccfiita , mafinui* 
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Utente V intorno. Le animandole , ?? fpctialmcnte lé 
rceenti,ingraffano,crpoffono in qualche modo thè 
perare la efluatione dii flomacho al fuo tempo,?? 
mangiate con la forza efteriore confumano, ouero 
modificano l humidita dii flomacho, et prohibifiono. 
la ebrietà ,?? eofìi uapori del uino,che uanno al ca- 
povolte dapoipaflo mondificano il petto,aprono le 
oppilatiom de fianchi,?? fpctialm ente le amare,?? 
umuerfalmente mandonouia le fut>erfluita de le uh 
fcere,augumentono lafuflanza dii cerebro,et mài* 
to cornac ngonoà la matrice notrifeono bene,? t fan 
no dormire foauementCiaprono le vie de Porina,et 
confortano cr conjlringono legengiue con la feor * 
- Zdtfleriore,?? quando le fecchc fi torrefatto alqua 
to, fono buone al flomacho, perche fi rimoue la on « 
tuofìta loro,?? le recenti piu conucngono dopò il ci 
ho che le fecche,?? al contrario le fccche. 

Le noci hanno una fol bontà , che mangia «a 
te innanti pajloprefcruanodal uelcnodcpefci ,?? 
quanto à quefio le fccche fono migliori , benché 
per uia di notrimcnto, cr quanto al reflolc tacr* 
di fono manco nociuc. 

Le aucllane confortano il figato,ma moconoal 
capo,?? al flomacho,?? fecondo alcuni poco diffem 
nfeono da le noci, fe non che fonouomiche,la due* 
lana non editdntacaldczxa,mdè di maggiore no 
trimento z? manco uaporofa,?? Jlringc il neutre, 
doto le noci lo rclaffano. 

- Lcfiflici confortano il figato, benché di [opra fi 
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dica l y oppofito,??fi poffono mangiare innanzi 
bo cr dopb,perchc non la femore [tìngono il um* 
tre,bcnchc alcuni dicono che lo l affano . 

I Pignoli fono di difficile digcflione,cr di molta 
notrimcto piu che gli altri frutti, et leaginofe mott* 
dicanole renaci fimilmentci mcbriffiritualì, nU 
piu fono inimichi alftonidcho de gli altri frutti. 

I Dattcli fono digcflibili cr aggrauano il capa 
generando humori grò fi cr uifcofUapronole uene p 
lemfconoil petto, moltiplicano la fete , ma fanno i 
denti putridi come dicono alcuni. I Dattcli che par 
ticipano di qualche f Unicità, fono buoni al fonia ■= 
cho,ey flringonoiluentrc,?? fe faranno conditi co 
meUc cr zueharOygli predetti frutti,cioe fiftici, pi . 
gitoli, cr fìmili, manco nuoceranno, ntation dimeno 
non conuicncacorpi temperati Tufo loro, quando, 
che piu (ì condifcono per uolutta,che per utilità >CT 
qucjlo bafli defrutti in. breuitai 

De le H erbe,?? cofl Aborti. Cdp. XXVI* 

V olendo trattar de Vherbe eycofe da horto % 
che conucngono l l'ufo de l'huomo,ponercmo- 
prima alcune regole gcnerali.de lequali ìa prima e 
che tutte rherbe fcmpliccmcnte fono cattine per uia 
di cibo cr di notrimento,peroche declinano per fud 
natura,?? fu ftanza ad humori malincomci,eccetto 
UlatlucdyV la bucolofdjc quali due per uia di cibò 
fono le manco male. Ma Pbcrbcfredde,cioe atripli * 
ci^maccia,?? bitte, generano [angue aquofo>xr 
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flcmatico atto ala putrefatto ne er cbullitione per 
cagione de le bumiàitdyoucr fuftanzc* er poca cali i* 
dita naturalcypcrocbc qucfie tali prc fio receuono il 
calore cft ranco. Le herbe calde ycioc f alma? mcr,ta> 
pctrofcUmo,dgli,ccpoUe,fcncpc , cr filmili, genera* 
no / angue acuto ,infiamat tuo , pongitiuo , caMo, 0 * 
/ècco, 4o«c per «ù di cibo non s'affanno a corpi tem- 
perati molto, ma à gli freddi per uia alteratila, 
pcjfono comcnire ma fi ime Pmucmata. 

La feconda regola è , chele herbe non fidcono 
mangiar crude fc non alle uolte la lattuca,ej le por 
tulacbecon aceto per reprimere il femore dii fan* 
guc y er la ejhiatione dii ftomacbo , er dii fi gate, 
-er debbonfi pigliare nel principio de la menja ,CT 
in poca quantità * 

La terza regola è che le herbe cdldc fi dcono ufk 
re rinucrnatdyCr le fredde Pcfiate,crlc tempera * 
te come boragtne, er b ucolofa , ne la primauera , cr 
VautonnOyCT ogni tempo anchora aggiugnendófi 
loro la lattuca nel caldo ,er la fialu:a,ct la menta nel 
tempo freddo. Ne la primauera con effe boragine , 
C rbucolofafipoffono accompagnare gli ajfaragi , 
dapoi che faranno pr ebolliti. 

La quarta regola è che Pherbc non fi dcono ma* 
giare quando la femente è per fctta,n anchora inno. * 
Zi che fia pcruenuta a qualche augumento. 

La quinta regola c che effe non fi dcono prepara * 
re con latte d*animale,ma con latte d'ammandoleò 
brodo de carni lodcuoli 3 oucr co oglioÀe cliuc dolci * 
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L afefiaregola è,chi le uiuande (Chcrbe comù* 
ttcmentc fi dcono pigliare nel principio de la menfd, 
perche comunemente rdafiiano il ucntre,ey il bro 
do de caule anch or egli fi dee pigliare in principio 
per cjjcre laffatiuo,^ la fufianza iti fine de la mi* 
fa,pero che è co fa indrtificialc pigliare inficine Cu* 
no crCaltrOyConcicfidcofa che fi uicnck caufxrcun 
moto agitatiuo in cafo che’ l brodo nonfia dopoché 
fura gicttata la prima acqud.et fid de la feconda, er 
terza acqua,aggiuntagli, ma de gli altri herbami 
b umidi, che rclajfano iluentrc,non è iffc diete mol* 
to,che la prima acqua fileni, fé forfi non hauefii* 
mo intcntione piu al notrimento, er uolesfimo im * 
pedirela rclajjfationc dii corpo. Però uolendo ufi* 
re taCh erbe nel cibo, bi fogna trarre uia la prima 
acqua doue fono bogliti, per oche cofi notriran* 
no piu c manco relaffaranno . 

La fettima regola farà chefeCherbe fredde cr 
humidefi uoglino tifare per ma di cibo fi dcono tal* 
mente prepararc,chc le humidita loro pano tetti* 
perate . Onde è buono che prima fi cuocano in ac* 
qua,ej poifiano fritte in oglio dòlce,ouero fe non 
fi cuocino totalmente ne Cdcqud,è da mifcbiarle 6ó 
cofe che habbino uirtu contraric,com'c <t dire, le cu 
curbitefono fredde, cr humidc, fhero è buono che 
prima fi cuocano ne V acqua , cr dapoi fi frighiano 
neCoglio,ouerofimifchi loro cepolie bianche, ò fit 
nocchio , ò petro fctlino, cr cofi per il contrario 
£ intendere de le calde, crfcccbc, ■ ■ * 
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I ?ott4ua regola é,cbe quelle herbe fono piu con * 
Bcnxtial notrimentOychc màco participano di me* 
dicina y et creile fono ilfaporv de quali è manco au/be 
ro et piu propinquo al dclcc.Lc herbe ouero frutti 
de quali ftfuolfare uiuàdxfono la Ut luca, la bictx, 
la triplicala portulachaje canicola cucurbita me* 
tornai boraginc t la bncolcfa y petrofelino y appio y ce * 
poUc y porri 9 ctaglijnadc faglio comunemente non 
fifauuunda. 

De le MoUigìane . Cap. JCXVÌIU 

D I cono alcuni, eh eie moUcgianc le quali ap* 
prcjfò noi fi chiamano albugconjion luglio « 
no ne le iuuàdc,ct ho udito 9 ckcs' alcuno ne màgiara 
ogni di per unanncdiuenneràwfano , Alcuni pero 
de qucÙecibi molto delicati gettandola prima ac » 
qua doucficuocono y etcocendogUdapoi inbrododi 
carne buona fono molto dclcttdbih, noti fono pero 
come le caule che generano /àngue malinconico y no 
di meno p beneficio di tal preparatile fcrimpue la 
4 Utorita y pcròche molto fi dee filmare ilmodo di p* 
parare , et le cofc che fc gli mifcbianopcY le quali fi 
corregge la fua malitia,et anchora molto fi dee còfi 
derarc la conucneuolczza dii gufio. conciofia che 
quido il cibo è molto dilettabile la lefioe che ne uie» 
ue no è manififia molto , peròebe quello che bc fape 
notrifccy cociofia che il gufio ci è dato per alimelo. 
De quefic moUigiane poche nho uifio in fetten » 
trioncycr poche m Occidente. 
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pela. lattuca . Cap. XXiX. ’ 

* • .v ■ '• -i ì?< •• • ’..:.rxx *f v «:•? 

L A Lattuca magiata cruda piu altera ,et manco 
mtrifcc ,erdl contrario fe fi cuoce ,majì deut 
mangiare innanzi paflo non fi dee lauare perche fi 
fa ucntofdyZX in flati ua,cr alle uolte la fua frigidità, 
cr h umidita la fa indigcfhbilc , ina la lattuca di fua 
natura fubito fi digerifee, feda la fete , mitiga Par» 
dorè de la colera dii fangue, tempera gli humori. 
nclaeboUitione , moltiplica il latte alle donne ,efcita 
V appetito dii cibo tolto da la colera , non fobie nt 
flrtnge il uentre,ncprouoca Porina , er mangiata in 
un poco di uinonon lafcia embriacare,prouoca il 
5ono,ct offufea il ucdcre,pcro e bene mifebiare feco 
qualche cofa calda come faceua Galeno, remoue la 
libidine , er nota ch’aUc uolte la lattuca fi può man » 
giare dopo glicibi caldi , c r acuti per remouere la 
loro malitia.Sono di due forti lattuehe una d’borto, 
P altra di campo erquefla è piu fredda,^ non con » 
uiene in cibo perche ha uirtu d'oppio. 

; v De la Lieta. Cap. x X X. 

L A Lieta declina a frigidità, er bumidita,<*r la 
bidcha c meghorc che la nera , non fi dee man» 
giar cruda ma cotta , notrifce manco che la lattuca, 
er debilita ilflomacho, er le intcjlina , er tifandola 
molto induce rugitc,c? infiagione fé non fi condì 
fcc con fretti che reprimano la fuamalitia ,er coft 

magnata 
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Magnata curar* il dolore dii uentre , rclaffando 
quello , CT aprendo le uic,crnota chela bictac 
piu hunuda , chela lattuca , Onde Ulattuca è quali 
di me zo, tra la bicta, cr le cauli. 3 

; De lo Atri'pUce . Cap. XXXI. 

L I A triplici poco fono differenti da le bitte in co 
plcfiiontyCt opcratibcyfc non che qucfli fono piu 
aquojì.Etpche feducono il uentre notrifcono poco , 
mitigano l ardore de la colera, et prouocanoil uomi 
to t ct (penalmente il loro fernet fono facili a la pu 
trefattioe,etgiouano a gli iterici. A muno modo fi 
dcono magnare crudi,pcròchc la lattuca, cria por* 
tulaca fole fi mangiano crude , fi dcono gli atnphci 
condire conogho fale , cr aceto peroebe mangiati, 
cefi femplici fono mali al flomacho . 

De lajpinaccia, et portulaca. Cap. XXXII.' 

P binile la lp inacciai la triplicete non eh" è me * 
A-r ghorc alfromacho, Immetta il ucntrc,cr gene* 
ira h umor e freddo, cr acquo fo, però bifogna correg 
gerla fi come gliatriphci. Et buonaalagola,cr al 
pulmone . La portulaca da poco notrimento , e re 
frcu.da,cr humida , remoue la fete molto,cr firinge 
Uuentre 9 remoue il flupore de denti. E buona alla 
milza, etfpctialmcnte ilfuo feme,maoffufcail tufo 
cr remoue la libidine, prohibifce il uomito , cr dea 
btlita l’appetito. 
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De la cucurbita Cap. XXXII!. 

L A cucurbita genera h umore acquo fo y iion aujlc 
ro tic in tutto par ticip ante di qualità mcdicind 
IcS come mojlr ail fuofapore, notrifccpoco y crp 
efjerc lafuflanza fa patibile e difpofta a la corrot 
tionCyOnde quando lajua digcflionefì corrompe ge 
nera mali humori al pofsibilc i & pero none 
rìccucre in flomacho che fìa immondo . Non fi dee 
anchora magnare fe non è preparata conveniente* 
mentCyperòcbe à qucfli duo modi non e co fi conuet* 
Ubile . Di fra natura genera h umore eh e non parti* 
cipa dì ecce fo di qualità fe fi digerifee bene > il che fi 
mofìra per la infipidita dii fa faporc y ct pchc la cu • 
curbita èacquofa è bette mifchiarefcco ccpoua but 
chjy onero f enocclno ,calamcnto,er origano y ct che 
prima fi ale f si er poi fìa fritta. 

Dele caule C4p.XXX 1 1 il 

S E condo alcuni le caule fono fredde y et fecche y et 
fccodo altri calde y etfccche y ma noi dicemo che 
confìderado la uia dii cibo er la loro fujlanza che 
fono calde, et feeefama inula di mcdecina,ct quato 
4 > loro circonfcrrentia formo calde cr f ceche. Sono 
male al ftomacho,z 7 poco notrifcono y c 7 generano 
mal'humore , er è peggiore de la lattuca otte * 
nebra il uedere , in cafo che gliocchi non fiano 
molto bumidi , perche alThora potriano confc* 
nre deficcando induco no fo tino, et prouocano l ori 
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ttd et in mcnflrui.bc caule campcfiri non fono buo 
ne da mangiare , lefommita de le quali et fpctialmè 
te i loro occhi fono piu coucnicnti de lo flipite et fo 
lie,ct fi deono cuocere con brodo di carne lodeuole 
<t fono affai buone et dclcttabili al gufo, onde anti * 
cam ente le donne cibauano di quelle ifuoi figliuoli 
accio impar afero piu prefio andare . 

De la boragine. Cdp.XXXV. 

L A boragine domeflica ,%? filuefire e mcgliore, 
erpiuconucmaitcà la compie sfione h umana, 
pcròche è calda crbumida temperatamele, ejtra 
laltre herbe calde, cr imperate g nera mcgliore fan 
gucj CT perche la boragine purticipa d'una certa 
afpcrita , perla quale fi rende delcttabdc manco d 
gufo, è buono mifchiare fcco co fi che remouino 
quel diffetto come fpinacchic,<crlc bietc tenere , pc* * 

ròche confortano li core , cr uniucrfalmcntc tu tte 
le parti fpiritualiyinducc allegrezza t ej eie mtiua 
dilpctto,zr dilpulmonc. Alcuno diccene fi fiman 
g u cruda che genera f angue lodeuole. Ma a me piu , 

piace che fia cotta . Valere herbe calde de le quali 
ufano gli buomcrn comma ncmcntc fono lo tri folio, 
et glia fpangi filfcnocchio.p ctro fidino, appio, n<t 
fiurtio,hortolano,et acquatico, faluia, meta, et ifcp* 
po,dele quali non fi fa uiuanda , peròche notrfi 
feono poco , er generano fangue , acuto , er 
acuifcono quello che è già generato . Onde que* 
fte herbe j Iugularmente à ninno modo fono dì 

I ri * 

. r 
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tifare per uia di cibo,mi follmente per uia di medi * 
cina , non dimeno qualche uolta s' tifino per correg* 
gere le indine de rdtrc herbe fredde,*? ne le fdfe 
per alcune uirtu facciali, per le quali l’huomo forfè 
è prcferuato da infirmiti . 

Del Trifoglio,*? de gli Afparigi. Op.XXXVL 

I L Tri foglio è berba caldi, eh e participi d’amd 
ritudine con mi n if cjh flitticita , et per ò in uia di 
cibo non è buono,ma è bette molto buono al ftoma* 
cbo,ò jìa crudo,ò fìa buttito,*? foftiene poca decot * 
tiene. Si può dare con oglio , aceto, er file , perche 
cojì conforta ilfiomacho,cura gli fajhditt, e? rcua 
ca l’appetito.Lduarft ne la decozione dii trifoglio 
il luocho morfo dal fcorptonefedail dolore, e? non 
effendo morfo il luocho induce dolore fintile al do* 
lore caufato dal morfo. 

De gli A faarigi c da notare, che danno poco ali * 
mento al corpo, *? non buono . Si ponno dare con 
oglic,aceto,z? file, fi come è detto nel trifoglio , e? 
fono piu dilettabili al gujlo,et piu confortano il /lo* 
macho, buttiti in acqui mouono il uentrc,et prouocd 
no P orina, e? alcuno dice, che inducono naufea. 

Vii F etto echio, *? Pctrofcmolo . C. XXX VII? 

I L F (nocchio fc digerifee tirdi,notrifce poco 9 et 
malc.Onde per cibo noheonuiene , ma conferì * 
fee a la inpagione dii flomacho , *? beuendofi con 
acqua fredda induce uomito.Etfelfi trita , *? coti ac* 
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tjUd fi ponga, [opra il morfodil canerabiofo gioua , 
però piu ualc per mcdicina y che per cibo. Adunque 
non è da. tifarlo nel reggimento de la [unita, fc non 
d corranone de la mulina cT alcuni cibi, come alle 
tiolte ponedolo con lat tucano con lerape,ò con la cu 
curbita.il petrofcmolo genera [angue molto acuto, 
CT incita a ira,*? è apcritiuo,egli anebora non uà* 
le [e non a correggere la mahtia de gli altri come il 
fcnocchio,pcròpofto ne cibi conforta la digeflio* 
ne, ere [elude la uentofita (*? è herba affai conuc* 
niente a le falfc).Vufofuoconuienc piu l'ìnucma* 
ta,e? A perfont antiche ,ò di complcsjìone fredda, 
lo empiaftro di lui fatto, e? difale, ualc al mor* 
.fò dii cane rabiofo . 

De f Appio e? Najlurtio. Cdp.XXXVUL 

L 9 Appio affai conuiene co 9 1 petrofcmolo in coni 
plesftonc cr proprietd,ma il fapore fuo (però 
c manco dilctteuole)ondepcr uia di cibo gli huomc 
ni ccmmunemcte bufano manco.Non è di tanta jìc* 
citacomeil pctrofcmolo } ondc nò cofi infama, apre 
le oppilationi dii fi gato,erdc la milza,ma nuoce 
al capo, è incita il morbo caduco , e? maflicato fa 
buon odore in bocca. Del Nafturtio ouero crcfiio* 
ne,èdafapcre,che [calda il flomacho,e? il figato,et 
confcnfce a la gr effe zza de la milza,addure il fan 
guc,e? no tri fcc poco, e? è di notrimcnto lodeuole, 
mondifica il polmone,*? le reni,*? incita al coito et 
l'appetito,onde [e. ne po pigliar un poco nel princi 
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pio dtl pupo per rcuocare V appetito con croco , 
oglio , & file, perche altramente è malo alftoma *» 
cho mordendo troppo l'ombihco . Linito ritiene i 
capelli che caddono . 

De la Saluid er Menta. Cip.XXXIX. 

L A Saluiae molto calda et fecca, pero dafe noe 
molto al proposto p cibo,cofortamolto incr* 
ni però s'ufa la faluia in dui modi p fanita,et prima 
fifril nino faluiato,del quale ufino glibuomem ne 
la latitudine de la fanita nel principio de la me fa, pe 
roche è buono à*paralitici,et d gli epitetici ufandolo 
moderatamele, et preccdedo la purga de la materia 
che pecca.Secodariamente fi ufa la faluia nc lefalfe, 
peroche efeita C appetito et jpetialmetc quado il fio 
macho e ripieno di malihumori,crudi,etnÒ digcfti* 
tt a quelita intentionc fe potria fare un herbolato,et 
mangiarlo a digiuno .Lamenta anchor lei e fecca 
poco conuienein ciboma e uero che conforta il fio * 
macho , er lo fcalda crfeda il pngulto , er digenfce 
erprohibifee il uomito flcmatico crfanguineo & 
il fputo di fangue incita al coito et conftrifce al mo r 
fo dii cane rabiofo al qual' è appropiata . 

De le Radici. Cap. XXXX. 

L E radici le quai ufano gli huomeni fani comu* 
nemetefono porri,agli,ccpollc, raffani,radici % 
peftinaca,naponi,ouero rape,ejcheretrane.De le 
cep olle, agli, er p o rri, c da [upper e ch'inmdicibo 
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non tonucngono a corpi temperatine caldi, wjpe* 
tialmcntcì crudi peròebe poco notrifeono cr male 
getter andò [angue Acuto pongitiuo , &groffo,non 
dimeno fottigliano gli humon , cr incidono i uifcojt 
masfimamente,ma cotti perdono quella pogibiliu, 
C 7 ne rimane la uirtu incifiua et fottighatiud,et pe- 
ro piu conuengono cotti che crudi . 

Li porri fono i aldi et, [cechi etmano al corpo no 
trimeto no troppo lodcuolc,nuocono a gli occhi cr 
generano [angue nero et melanconico et [onniter* 
ribill offendono è nerui per la loropontione et nuo 
catto a de liti ,et ale gegiuc,et pero mffuno,mahnco * 
nico,et colerico ne ufi [penalmente crudi. 

Le ccppotlefono caldea hanno humidita fup * 
fina tcrrcjlneta con humidita [ottile acquo fa indige 
fia,fc fi mangiono crudi generano nel fiomacho cat 
tiui humon putrcfibili,zr corrotibiU,et generano 
ntdli[onni>cr dolore di capo onde il troppo loro 
ufo di f pone À la mania,ct perturba l'inteUcto y ejU 
mcmoridpò giouaald digcjhone 7 etlifuoinocumc 
tifiminuifcano cocedefi mapoèmcglionoufarle . 

Gli agli fono caldi, cr declinano a certa hu* 
midita ma manco che le ceppoUc, uagliono con • 
tra la uc neofita y fono buoni a la tofe , cr fanno 
bene andare él corpo , ma miocono aluedere cr 
inducono dolore di capo, pure fono triaca de uiU 
lani,er qucfii fortumi follmente conucgotio d que 
gli c hanno Pkumore fi ematico oucro humorc 
grcffvtZT uifcof b ? et pero gUtoltncinonli tifino* 

I iiij 
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li raffino è loro propinquo di compie filone , ef 
■proprietà, et pero è da fsppere che non conuengopc 
no molto per uia di cibo , erfrclialmcntc k colerici 
g enerd fdnguc deuto, er pongitiuo ,er c malo di fio 
macho facendo ruttudre,gcncrd humorc grojjo ,er 
crudo fe ld digcfliuac debole, non dimeno hd uirtu 
fottiglidtiud, et incifiua. Alcuni mdngiono ld radice 
er lo rdffdno dopo gli dltri cibi p confortare la [ di 
ge foie ne de liqudli fi mdrduiglid Gdleno,mdpcro e 
nero quello che infogna ld ifpcrienza pero che dica 
no dlcuni fdpputi, che fe fi magia quello dopò l’altro 
cibo lo fa de fondere, er moue duentre,er fe fi ma, 
giainanziil cibo,mandd quello ne le parti fuperiori 
et induce uomito,ma c buono che fi manghi con dee = 
to , er fole in poca quantità quando fi mangia dopo 
ibcibo, ma èuerochc nuoce a gli occhi ,er al capo 
CT naie contra il morfo dii foorpione mangiato , er 
applicato di fuori, er k incitare il coito . • 

Tra le radici le rape piu conuengono al notrinie 
to dii corpo, il che fi dimoftra per la amicabilita dii 
faporefuo per oche è commune co fa di quello che fi 
mangia che effondo amaro, er pongitiuo manco da 
alimento al corpo che quello cb'è dolce, er perche 
le rape er naponi fono de le radici dolci & manco 
pongitiue,però piu conuengono in uia di cibo, gene* 
rano humore crudo però fe la digefoiua e debole, ha* 
no non dimeno mirabile proprietà k confortare il 
vedere, ma è buono che fiano depurati da la prima 
acqua, er k tuffino modo fi manghino cruè,Li n4« 
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poni fonò migliori de le. rape cr incitano il còito 
amoglino il ucntre et mondi fi orno le uie de rovina . 

Seie pcfiìnache furano bianchefipotranno qual 
che uolta pigliare con gli altri cibi, peròebe confivi 
feono come fanno le rape benché manco notrifeano. 
Sono iudigeftibili fi come l y altre radici , cr gene- 
rano humore groffo , cr crudo,cr mediocremente 
cattino fcla digcjliua è debole , cr èiffedientcchefi 
mangino de prima. 

Le cheretrane fono meglio de le pcfiinache ma 
molto nuocono al capo humido , cr al pulmone . . 

• *> > *"* 1 vr , !.. **»^\*' * *. 

De’ fanghi, cr loro ufo. Cap. X Lì. 

H Orparlaremo de’ ponghi perche hanno fimili 
tudine con le radici piu eh e con le h erbe, onero 
frutti è una maniera de fanghi che gli ltagliani ufi 
no in cibo dapoi che fono aleffati,et conditi conffe* 
tie,et credo che pano quegli che chiamano ifi-aciofi 
Boleti perche fono diletteuoli di fapore, cr nafeono 
ne prati, cr in terra non corrotta, doue anchora no 
corner fa no animali ucncnofi . Nafeono anch ora ap 
preffolc caucrne de animali ucncnofi, cr in luochi 
putridi, crapprcjfo piante ouero arbori mortiferi. 
E t queftifono mortalissimo anchora alcuni fonghi 
gliqualià tutta ffetic fono mortali. Ma gli fònghi 
non mortali fono mcgliori fecchi che ucrdi,et è buo 
no che prima boglino in acqua con pcri,ej pulegio, 
CT da poi fiotto frittici) oghofempre aspergendogli 
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poluered’ alcune fpecie cioè di zucabro biancbo <& 
cinamomo , er cofi fi corregge la loro malitia però 
che fono molto freddi,®" h umidi , cr generano un 
bumcre tale , er la lorofuflanza è molto putrafat* 
tibilc,®'cofi rhumore che di lor fi genera. Notrif* 
cono adunque male, fono di difficile àgeflionc,gcne 
rano colera fi fma Itano fi come fi mangiono.X>a 

quelli alle uoltejoprauienc fuffocatieme anficta tra * 
mortimcnto ,er /udore freddo > ®‘la cura loro è lo 
ùfiimcl diuretico dato co la dccottione de lo koppo , 
CT pulegìo yfono certo molto mali al ftomacho , ®r 
co fi c bene bere loro fopra buono uino. Adunque no 
poffo farep hncomodo,ct pericolo che apportano 
quejh funghi che nongli uituperi , er danni in tutto 
falua la reuertnza degli. Itagliani ingordi. 

* 

* ■ j ìi w , ’lCO'i* [ )’ ’ 

DegleTartuffole. Cap. XLI 1. 

N On folamcnte gli httomcni usano defongbi 
ma anchora de le truffò ouer tur di cefi da gU 
antichi nominati. Alcuni leaddimandino cubea , ex 
fono radici in terra fenza ftipitc, et foglie di figura 
rotonda di colore roffo , er di fapore inflpido ouer» 
decimante ad alquanto di dolcezza# penfocbe da* 
no notrimeto freddo > ethumido,®'gcneraHOgroff» 
/ angue no molto cattiuo fi ma ngìano crude et cotte . 
La lorofufianza è molto terrea,®' per quefio ma* 
giandolc dopò l’altro cibo giouanoà farlo /cerniere 
da l'orifìcio dii fiomacho. Dicono alcuni che gene* 
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tono f àngue malinconico ,ZT che a loro in quefio no 
e pari e buono che prima fi ale fiino con uitello d'oua 
et da poi fi condì fcano perfèttamente con oglio dolce 
aggiungendogli poluerc di fpcce,zr dapoi beuergli 
buon uino fopra. \l loro continuo ufo è pcricolofo 
per quefio che inducono paralifia,ct opiUticne cole 
rica,ejfir anguria è fono di dura digefiione gra.ua * 
do il fiomacho,s' appropinquano affai À la natura 
defonghi mapero fono manco male, e r dicono ah 
cuni che le fecche fono peggiori de le bumide.Si ma 
giano mafiimamente la pnmaucra . Effe fi gene* 
rano da la profondità de la terra per uia di putre * 
fattione. Onde alle uolte par che la terra fumi. Oue 
ita fono, <*r aUc uolte la neue che gli uicne fopra fi 
liquefa , er cofi hanno una certa calidita putrefate 
tibile, pcrdouc penfano alcuni chcfiano calde dico * 
plefiione , er che generano bumori caldi, c r che in * 
citano al coito . Ma quefie co fi io non le approuo , 
perche non s'accordano co’l ditto d'buomim fapu * 
ii,anzi parmi che’l ufo loro non c fi non per uolute 
t'a iftraordinaria,cr che non è fimo ufarlc, 

I r i» fT & v i ; » ,, _ j > j 

Ve lo alimento de le carni Cap. X L 1 1 1» 

P E rchele buone carni generano buon fanguc in 
quanto che bene fi digerifionopui eh' egri altro 
cibo, però è da terminare prima dii alimètto,che da 
no le carni ite gli quadrupedi domcflici,ct filuefiri , 
tt dapoi dii olmeto di qudlo 3 che dàuo U animali uo 
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Utili. E adunque da fapcre 9 cbe de tutti gli animali 
quadrupedi, alcuni fono di buono <CX lodcuolc notri 
mcnto,er alcuni di no lodcuole.Mcdcfimaméte an * 
chora alcuni fono di facile digcjlione, & alcuni di 
difficile. Alcuni anchora generano bumorcgrojfo 9 
tr uifeofo , er alcuni fiottile. Olirà ciò alcune carni 
notnfcono molto,e? poco alcun altre. . ' , \ r 
Le carni di lo dettole notr intento, tra le carni di 
quadrupedi fono le carni de caprioli giouam,cofi fìl 
ueflri come domcfiicì,c nero ebe de fìlucjlri fono 
piufecchc er manco buone de gli domcfiici ,ma le 
carni de le capre anticbe,cofimafcbi,come fcminc 9 
fono femplicemente laudabili,co(ì domeniche , co* 
me jìluc jbri . Dico ancbora,cbc le carni di porco 
d’uno anno i> di dui fono molto lodcuoli a'corpi fa* 
ni,c? forti,et ne quali il calore forte dominai? pe* 
foche i filuefirifiano meglio de le dome ftici, pero* 
che le domcfiici fono piu dii debito uifcofe,cr burnì 
de, ma fe ui filano alquanto auanti che fe mangbino 
la uifccflta loro fi temperai t alcuni pe tifano quefie 
carni tra i quadrupedi cfferc piu conuenicnti a cor* 
pi nofiri,ct piu proportionate,cbeV altre. Dico an 
cboraehclc carni di uitcUafono molto al propofi* 
to,ma non quelle de gli boui ucccbi, ne di Torre , ne 
di uaccadomtfiìccyofilucfiriypcrocht fono di diffi* 
cile dige filone, e? di malofucco,& generano bumo 
re melanconico. Onde Tufo loro induce lcpra,quar* 
tana,pasfione /piene tica, er firn ili infirmita melane 
cornee. Anchora le carni de caftrati d'un’anno Jfem 
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tùtlmctc fono molto approdate da alcuni fui. Ma le 
carni antiche ,er de gli agnelli piccioli non fono lo * 
dcuoli ne conuemcntial reggimelo de la fanita.Tut 
te le predette carni fono meghori quando anche fax 
no mcgliori i pafcoli: p c rche all' bar a fono piu gru f 
fe er almangiarc piu faporite. Onde le carni de ca • 
prioli uaghono affaipiu nclaftate,quandoi pafeo* 
li fono in effere. Similmente iboui perche hanno bi « 
fogno d'herbe profonde per il lor puffo ne la fiate, 
fono piu grafi er migliori da mangiare , Le pecore 
poi fecondo la prima er me za uera ,fono affai piu 
conucnicìitijpcrchc non hanno bi fogno di tanta pa< 
fiurayperchcfufjicicntemcntc p notrifeono di poca * 
Alcuni penfino le carni di uitcllo effere mcgliori 
Altri piu jpprouono quelli di po reo, er altri le car 
ni di caflrato d'uno anno y ma in quefio è da confi de* 
rare molto la con fuetudmc,zr appetito de l'huomo „ 
Sono anche de gli buomcm che u fatto in tempo di fa 
nita mangiare carne di Lcpore,dt Coniglio , et cer * 
ui y le quali fono melanconiche pero quado fono 
antiche in tutto s'hanno da lafciorc.Lc carni di cer * 
uofono piuproportionabili de le carni di b cutter 
di lepore, et di coniglio, er anch ora de le carni di 
Capriolo.Et perche le carni dcleuolpt y de cani, de 
gli afini, de cauagh,dc' lupi,CT filmili fono difianti 
da la complcsfionehumana,non pcffó approntare 
tufo loro fenona tempo di necesfita.Lc carni de co 
mgli,dopb le carni di porco filucflro,cr di caprio • 
io fono piu fatti nel reggimento de la famtd.Et è da 



DEL REGI. DELL v SANITÀ. 

notare,che le carni , che declinano a /lecita no fi deo 
no arroflire,ma alcjJarc,CT al contrario l’bumide^ 
CT però le carni di lepore de’ conigli, de cerui,de ui « 
tclli,^ de caprioli fi dcono alcjfare , criccami di 
porco , e r di caflrati arrofhtc, didoue appare t cht 
le carni piu h umide ,piu conucngono a' tempi fec * 
chi,cr (die compie fiioni,cr regioni fcccbe,cr al con 
trario de le carni fecchc è d’intendere , 

Tra le carni lodatoli preditte alcune fono di pi 
cilc dige/lione, conte di capriolo, cr di coniglio gio 
nani er alcuni de difjìcile,come di porco di cajlra* 
to alquanto antiche, cr di torro giouane, er alcun', 
altre fono di mediocre digejlione,come fono locar * 
ni di utteUo,chc alatta, er duri agnello , er cajirato 
furiamo, er di lepore giouane. De le carm ambo « 
ra pre ditte alcune piu notrifeo no , er alcune nun 
co, er alcune altre mediocremente , Il effempio de 
le prime il porco . De le feconde il coniglio . De 
le terze il cajirato, 

E contamente anchoracon/iderarc la diuer/lta 
de le bontà loro fecondo la qualità, de’ membri Pr* 
ma adunque le membra ejlenori, er interiori da* 
po de gli anteriori e di quelle di dietro, er de’ide * 
fri er de fimjlri. Quanto al primo è dafapere che 
communcmente, er rcgolarmetcle membra cflerio 
ri fono piu lodeuoh nel reggimento de la finita che 
le interiori però che gli interiori come la milza il 
core ilpulmone,e3'c.non fono dilodeuole notnmen 
to [empiamente ouero à ricetto de glaeferiori 
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prrocbefono di difficile dig>fi onc , cr generatine 
tfhumorc groffo onde dii cere bro è dafappcre che 
t malo al fiomacbo.cr fa ucm:to ) ct genera humorc 
grojfo,mafc fi digerì fi e bette da notr mento notabi 
le pure non fi deue mangiare dopò gli altri ci bi , cr 
c buono prepararlo con origano oucr calamcnto 
onero con altre cofe che temprano la fua uifccfitd 
CT freddezza,™ le quali fia uirtuincifiua,cr cale* 
fattiua,cr quello ck’c ditto dilcertbro cofi intende 
re dei del* altre me dotte, cr de la nuca che tutte fi 
de otto arrcftircjacciccbc la uifeofìta loro fi tcmpci 
ri,CT nota che i ccrebri,c? ffet talmente de caprioli 
fono conuementi centra il uelcno ,e T contro, ilmor 
Jb de gli ammali ucncncfi.il core è di difficile digè 
filone, cr paffa tardo,ma fe fi digerifccbcnc da affai 
buono notrimcnto,cr fpctialmcntc il core dii ccruo 
& del capreto,pche hanno uirtu triacalc,il pulmo 
ne è piu d fficile da padirc piu degli altri intcriori 
il che dimoftra la fua rarità, cr motticic, cr da ali* 
mento fiematico, cr poco, crchc non fia molto ma 
h,CT Jpctialmcnte quello dilcaprcto . 1/ fiomacho 
la gola,cr rinteftinc , cr lamatriccfono difficilidi 
digefii one , cr tarda,cr ne generano buono [angue 
ma la milzàffetialmcnteè pefiima,crilfuotiotri* 
mento è cattiuo , cr il fapore generando [angue. 
tnalanconico.il figato è di dura digefiionc,ma notri 
fie molto, cr genera [angue cÒucnictc',inquàto che 
fia notrito de fichi , c r dimolta uuapajfa,! tcfiicoli 
fono indige]ìibih,cr di maifucco,mafcfi digcnfco « 
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DEL REGI. DELLA SANITÀ 

no pcrflttamete , notrifcono bene. Quegli dii porco 
fono i mcgliori per oche la carne fua anche è miglio 
re, auucrtcndo diligentemente che gli tejiicoh de gli 
animali prouctti nc quali c già fi r mentalo, cr gene- 
rato lo fpcrma non fono di buono notrimento pero 
che hanno d'un certo che fetente che mojlra la ma* 
feria di L'orina generata inqucgli,c?confcruata ,er 
per quefla caufa non generano fanguc femplieemete 
buono, ma i tcflicoli de gli animali gioueni chcan* 
c bora non pofiono ufare il coito fono di notabile no 
trimcnto fc fi digerirono bene. 

Quanto a'i membri citeriori, è da fappere che 
fono mcgliori de gli intcriori, & li anteriori fono 
mcgliori de le poflcriori,perchc fono piu depurate 
da le fuper fluita , cr piu propinque al calore forte , 
CT piu mobili , et per confcquentc manco grafi, cofl 
anchora la parte dcflra è megliore de la finiflra . Et 
fimilmcntc le parti carnofc fono mcgliori di quelle 
che fono priuate di carne, come fono ipiedi lo roflro 
cr /’ orecchie , cr di quefle parti i piedi fono piu lo- 
deuoli dapoi lo roflro , cr dapoi l' orecchie, cr tutte 
quefle fono didifficil dige flione ,cr di poco notri * 
mento . D e' piedi i piu lodeuoli fono quegli di porco 
giouano cotti , & ale fiati in acqua è mangiati con 
acetOyCt fcnapra,<cr aUcuolte fi cuoconocon herbe, 
CT alle uolte con orzo. Et fi fanno piu digeflibili , CT 
la pthi fatta diuiene piu laudabile , etpiufcdutiua dii 
ucntre.l piedi dii por co, cric cftrcmiù dii capreto 
che allatta torfienfcono.it colerici , ej fpctiahncnte 

in tempo 
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■A PARTE SECONDA,' 
ìfi tempo aldo . De le parti carnee è da papere eh* è 
di due forti carni una c giandulofa fi come la carne 
de le marne de tcjhcoli de le fauci lingue , ® firn ili. 
de le quali tutte è communc parere buone al gufo 
ma hanno difetto che generano humore crudo , ® 
flmatico , ma l'alimento de le marne che non hanno 
latte mojlra qualche delett abilita, et pcrqueflo é de 
fidcr abile pure è da uitare , ne fi die mangiare fe non 
confarne,®- fole fenz altro. \l notrimento delalin 
gua c mezano trai notrimento de la carne firma,et 
la molle,® ficome itcfiicolidiporchigiouanifonò 
meglio ri che quegli di gaUi,cofi la lingua dii uitello 
® dii ceruo c piu lodeuole degli altri . il ftomdcho 
de le galline . il cerebro di comgli,etil core di ceruo 
fono buoni la carne piu propinqua al core , ® che e 
appreffo a l'offa, ® ne la parte anteriore , ® ne la 
parte dcftra,et eh' è graffa digraffezza temperata 
t a propofito, male carni magre, et quelle che fono 
diflati dalcorc, et ne la parte fimftra , et fenza offa 
fono manco buone benché il coniglio ha le parti dì 
dietro affi buone per quefioche quelle parti fono 
eie nate fopra quelle de innanzi et cofi per acci dòte 
fono piu depurate de le fuperfluita che quelle d'inna 
ti,etfono piu graffe come dicono alcuni . 

•li l j S i t'. \\“\\ v 

De gfi notatili® loro ufo. . •/. XLIUI, 

L I uolatiliche communemente fono in ufo fono 
il gallo galline cappoi polli anttetre domcftichc 

K 
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DEL REGLDELL A SANITÀ 

cfìludtichc pernici , fdgidni,piuoni,dgroni,^rut^ 
tnoldrdi,dugeliche fidnno d Vicqud,le tortore , gli 
iolombiJtornegU,pdffulc 9 iicrulc 9 &il refio de gii 
uccegli minuti. H orde gli predetti uoldtilijalcum 
fono di notrimento lodeuolc,CT dlcuni non. Alcuni 
di fàcile digefiione,cr dltri de difficile, cr dlcuni di 
cbplcsjlone teper iti, cr dltri de diftemperatd.Qjie 
gli di lodeuole notrimento fono le gdUine , cr loro 

poIli,lelodule,letortore,lecotturnici,ct gli uccegli 

piccioli che fi piglimo, cr tutti gli dltri fono di non 
buono notrimento di difficile digcfiionc,c? di coni 
plcsfionc incqudle come iinnetrt i pduoni, acquei 
ie che hdnno it collo longo, cr il rojlro,et che fidnno 
ne l’dcquc ftmilmete i fior negli, le merulle, et i tordi 
fono gncui dd pidire,etfono di groffi nitori. Ann 
chordle eterni de le pdjfircfono cdldisfime, cr lotitS 
ne ddl reperimento, cr molto imitino il coitodouc 

non conucngono molto nelreggimcto de li finità. 
Alcune fono propinque di temper imito cerne le gdl 
line gioudni,zr lor poUi,crcapomgioudm,le qui 
li nò dimeno declinino id dlcuni ciliditi,cr humidi 
’td , fimilmente le permei declinino dd alquanto di 
frigidità ,CT di ficcitdj&fonofi come le galline nel 
deferto, cr bmno proprietà di firmgerc d uentre 
drrofiitc,& dleffoXe coturnici inchorifono àfidi 
tcmperitc.Dicono dlcuni che mungendone molto 

mene dft>ifimo,cr d thetmo > mi hdnno ilquinto 
di ciUditdyCt genermo buoni humori, cr s “fi*™ 10 
molto d fini , crdcotwilefccnùt c?Mti&Li ditti 
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volàtili lodcuoli fono pui dijlanti dal temperamento 
come gli columbi giouan^O'je tortore, per oche U. 
loro carne antica è da uietarc per la troppo cali dita 
CT (lecita ,er dijficulta dii digerire, gli antichi colo 
b ih anno mirabile proprietaal morbo caduco , er k 
la paralijia et le tortore ad acuire ì ingenio. 1 polli 
diqucftifono buoni à fam,ma declinano al caldo, et 
fccco,ct(ì dconolafciare in tepo,ct paefe caldo , CT. 
da calda coplesfione,gli uccegli minuti declinano al 
caldo,etfecco,manb tato come le tortore, et colobi . 
Et nota che gli uo Utili tutti fono di poco notrimen 
to a nfpetto de i quadrupedi >er masjhnede parchi 
degli qualinon è notr mento maggiore . Ma è uero 
masfmcdelepnici de le galline che la carne de i uoU 
tilt e piu digeribile , cr de gli ucce gli piccioli, er 
fimih.De gli intcriori de gli uolatliè d' intende- 
re il medefimo che degli quadrupedi, ma le mtcjh- 
na loro non f ino da mangiare femplieemente , ma il 
ventre dì alcuni c buono,ct notritiuo, et affai diletta 
bile fi come il uetre dìannedra zzh ct de galli , et gal 
line mgrajfate,ì alimento de quali fu in f ufo nel lo ? 
ro latte, et gli figati anchora fono masfimamcntcno 
tritiui.\lmedcfimo,e de itcjhcoh de galli, et di piu 
che fanno padire le ccruelle de uolatih fono meglio 
ri de quelli de quadrupedi in quanto che fono piu di 
loro ficchi, et quegli de gli uccegli di monte piu 
uagliono de quelli die (là no a l'acqua A proportio 
nedcl'altrepartinonèda lodare ne da uituperare 
le creftc 9 ct barbe de gaUi ? m l'ale di tutù gli vola* 
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DEL REtfl.DELLA SANITÀ 
fili giouani mafiime,zy griffe fono atte àia digcfiio 
ne, et à notrire , et noti che i uoUtili che fono di car* 
ne duri come i pauom,etrannetre hanno bifogno di 
fiore co jì morte ouontifì cuocano,zxfc manghiono*. 
cr il controrio richiedono quelle di carne moUa,et 
tragli altri gli pauoni hanno bi fogno di tempo , et 
le gruc dipoi i capponi uecchi , et da poi le galline 
acciocbc le carni loro diuenghino frole , et piu atte 
d la decottionc,et a la digejiione , et la aromaticita 
loro diuenga di potentiaà l'atto,è adunque buono 
cbe'lpauone fecofcrui per tre diouero dui , cr H C *P ^ 
pone, zf gallo gioitane almeno per dodeci bore , cr 
le grue p dui di ouero un di cr mczo-Anchora iuola 
tiliarrofiiti danno al corpo piu fecco alimento ZT 

piu difficilmente fedigerifcono,Z7 al contrario gli 
alejfatifìmlmenteidomefiici dono notrimento piu 
burnì do,ct facile fiondo l' altre qualità et quegli che 
fanno ne moti piu fecco,et de manco fupcrfluitajpiu 
mondo et meno refolubilcct piu difficilmente couer 
libile che diqucUo che habitano in luocbo d'acqua 
et quefta comparatone fi dee fare de la me de fimi 
frette et qualità confiderando latta la babitudine et 
fimili et perche lelimagbe paiono hauerefimilitudi 
ne con le carni de gliammali che uanno,e dafappe * 
re che lor hanno la carne dura, et per quejlo indige 
/libile etfefi digerirono notrifeono bene,et l'acqua 
de la loro decottione fe duce il uentre è cocendole be 
ne fin che la carne sij ben tenera conuiene molto a 
quegli che fe uogliono ingrajfarc r ( da [ufficiente 
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alimento , duale ale amoroide, * 5 

a * >ij ‘ ‘V % * ffWW . C.ì** - V* ^ ‘ - *1? 0 4 o ’tt 

De Pc fei et l'ufo loro Cap .XLV. 

I P<fct 4 rispetto de le ami fono di manco notrì* 
mento et di piu facile digejhonc et il loro notri * 
mcntoèpiu fuperfluo è fanatico freddo et hutnido 
ematico manfìuo. Alcuni fono duri A digerire et lo 
gamentc d morano nel Jlomacho et generano fete 
et quefto per cagione de la frigidità , et uifcofìta et 
perche iljlomacho alle uolte s'affatica à digerirà 
però fi corrompono et acquiflano una certa alidi* 
ta putrefattibile causado fette et a dire il uero il no 
tr mento de le carni c piu lodeuolc che qllo de pcfcù 
I pefei marmi sono megliori de pefci d'acqua dot 
(e /landò l' altre qualita,etfono piu mondi da la fu*^ 
per fluitai il notnmento loro è piu propinquo A 
quello de le carni^et perche f andò le altre cofepari 
fonno piu duri de le carne però fono piu diffidimi 
te digcjhbili , et refolubilt et di piu notrimcnto,et 
piu puro onde a miogiuditio nel regimento de la fa 
nita fono da prcponcre a quegli d'acqua dolce, er 
nota che tutti i pefei cofi d’ acqua dolce come dima 
re fono da eleggere c'habbino la carne non uifeofa 
ma frangibile non molto graffa ma fottiUe non grò, 
uc d'odore mafoauc ne di fubita putrefattone md\ 
fufficientemeiite durabile tiondi inalo colore ma di 
bianchox? che'l [tare loro non fia in laghi ne ft a* 
%ni ò Inocchi f or di di nem acque che habbìno molte 
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herbe dentro non jia.no magri non molto giouani ne 
' molto grandi,®" che jiano di moto uelocc ,® di po * 
ca uifcofita, ®fefarano prefi i pefci marini in fiu * 
mi che jiano molto d. flauti dal mare qucjli pefci co 
k coditioni priuatc faremo molto piu da elcgere che 
li altri et s’apprejfo l’ altre coditioni forano fquamo 
fi forano anche megliori ® cofi è <f intendere de le 
fpine,pcrocbe qucjlc co fe lignificano punta de la fu 
tanza dii pefce.Anchora i pefci mar ini pigliati, c T 
notriti nel mare profondo, ® piu agitato, et 
doue è piu concorfo de jiumi,ct puri fono megliorù 
Doue fi conchiude che i pefci prefi nel mare di me * 
zo di cor jì fono lodeuoli fi come quegli che fono pi 
gliati in altro mare eccito il fcttcntrionalc,pcro 
cbeilfenttetrionalcgli ha megliori degli altri per 
effere piu agitato, er fluttuof > tepejlofo , er di mag 
giore ftujfo,® rejìujfo ,® cofi d y intendere è anche 
de pefci d’acqua dolce perche quanto l’acqua è piu 
profonda ,er piu ueloce tanto fono megliori . 

De i pefci che fono in ufo in quefìe parti di galli* 
bora diremo er primo de marini. I pefci beftialijl 
come porco marino il camerino il Delfino,®' firn ili 
no u engono nel reggimento de la fanita,perochcfò 
no di difficile digejlione di groffi humori, ® di mol 
tefuperjluita neinquejlitali appaiono le conditi o* 
ni fudette cioè bianchezza fottilita fr agibilità qua 
tita mediocre uelocita di moto , ® /bautta d’odori , 
cr fe accade mangiare quefii pefci, er fimili non 
fono f ubito da cuocere ne da magnare, ma auanti 
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che flutto ucnute te carni loro molli, *? frole 9 
€7 tenere fenz<t corrotione de lafufianz a loro • 
Anchora gli predeti ptfei fonomegliori mezo 
[aliti che recenti^maperb non contengono co/i fa * 
liti anche al reggimento de la [unita come le carni 
pure per oche notnfcono male , & poco , cr tarda 
fidegerifeono. * o > 

De gli altri pefei dii mare anchora e da fappe* 
te che confi derate le conditioni predette a mepa* 
re cbe'l roffettOyCT il pomato trai pefei marini fia 
no lodeuoliperoche Idearne loro ebianchamolto 
fittile frangibile di buon fappore,*? d'odore dilct* 
tubile ,cr pare la f iftaza loro purifsima Dopò que 
fii fono piditid,*? fola ma laloro carnè è piu uifcofk 
muco fragibile,etbtdcha piugroffa,et muco fittile P 
CT d’odor e, cfdpporcnÒ cofi dilettabile, cr forfl 
che il pefee merlègo è il piu lodeuole dop ò il rojjct. 
tiet ccfie d intcdere dilallczc,ct dii monta giouane, 
che s’apppmguano a la bota loro pure fino piugrof 
fiet uìfeofi . lfalmoni i fiorioni et macarelli non fono 
klabonta de iroffettiperochefono piu uìfeofi , cr 
grosfiyCr piu difficili da digerire,*? piu [ematici. . 
Onde non conuengono fe non a quegli che s'efferà » 
tano,et(he fino forti gioudnirobufii correndogli 
con alquanto fale.La radraga è molto propinqua 
k quefii in multiti,*? bontà, ma la fepia e la piu tri 
fia de tutti fi come facile è a uedere confiierate le 
condì tioni che hauemo dette. 

+ Madc tutti i pefei chebauemo raccontate fina 
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meglio i frutti, er arrogiti che glialeffatifc fatano 
cotti in uino co fomenti ò herbe che repugnano à U 
uifcofita y cr frigidezza loro y aU’horafarano muco 
male, la cute de ipefci ffctialmente fritti^ in molto 
agivo seittpheeméte è da lafciare,ct fìmilrticte le loro, 
interiori anchor che ui fìano fi goti , er capi de pefci\ 
che fono dilettabili alguflo fi come appare dii figa =« 
to di mu6rua,CT dii fuo capo,cr de gli occhi d'alctt 
ni altripcfci fi come bene fano i leccardi . . ; t 

Oltra quefh pefei fono alcuni dii genere deU’oflrex 
g he che fono in ufo l’acqua de la decottione de qua 
h tiene acquo fìt a, & uifeofìta per la quale nlaffail 
uentre la carne de quelli cotta perfettamente 5 er de 
parata per decottione in piu acque tra gli altri pc* 
fei notrifcc fufficientemete fi come è étto de le lima 
g he éfopra y cr coforta il uctre crii flomacho piu 
de gli altripcfci participàdo di minore freddezza . » 
N on dimeno l’hu more generato da quello fi come 
de gli altri pefei è crudo , et fiematico y ma po maco. 
De i pefei d’acqua dolce meghori fono quegli 
che fi pigliano in acqua pctrofa che corra uerfo fet 
tentnonc profonda, cr molto agitata a la quale non 
fiano portate le fpurcitie de le città ,cr ne la quale 
non fìano herbe cattiuc y c pare a me che la perda il 
luzzo , er lo mcéomuo tenghmo ilprimo grado po 
fio che fiano grasfi y cr dapoi la uendccia,et dapoi U 
lucia,cr benché la carpa fìa piufquamofa non dime ( 
no h a la carne manco bianchamàco fattile, etfran 
gibilc che il luzzo,&U perfica,etfoucntefi trotta * 
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IW ne fi agni, l'anguilla dnchord auenga che fin diletti 
tubile al gujìo non dimeno manca molto di bontà de 
i pcfci,ma le lamprede picciole fono piu lodeuoli de 
HanguiUe,?? muco periglio fe,per oche non fono di 
tanta uifcofita,?? gr offe zza comcdppurc al fenfo . 
T)e la lampreda grande è il medefimogiuditio che 
di V anguilla ,?? la gcneratione de quefic ne l’acqua 
è filmica la generano ne de ferpcnti in tcrra.Qnle i 
loro capi,?? code ne quali masfimamcntc è folito di 
fture il uelcno cofianchora de le faine interiori non 
fono da mangiare a ninno modo è buono per reme * 
diare a la loro uifccfitafommcrgcìle in nino buono 
prima,?? cojì lafciarli finche morte fiano dipoi far 
le dare dui bogli in altro nino mifto con acqua,?? 
gettati quefii cocerle in altri,?? mangiarle poi con 
gelatina ò in pafiiglio arrofiite con fenfamento pre 
parato. Non di me no è ficuro lafciarc quefii pefei 
perche molti per L'ufo loro fi trouano malcodutti . 
De granci cofi de mare come de fiumi c la me de filma 
ragione che de le oftreghe fieno che fono di piu dif- 
fidi digcftionc,?? di piu notr mento ?? agcuolmen 
tenonfi,corrompono nelftomachoficome molti al 
tri pcfci,et hanno una certa uifcofìta perla quale re 
tuffano il neutre, mafie fi cuocino inpiu acque la lo 
ro fuftanza lo faringe, et il fuo notrimento è affai 
commendabile tra i pefei. 

E da notar che i pefei humettano il corpo ?? molti * 
plicano il latte ,ct lo fperma,?? fono molto al prò » 
pofito a gli colerici par ludo de pefei recent i,ma no 
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fono però da mangiare dopò un forte efcrcitio ouef 
fatica , perche alTbora fi corrompono facilmente* 
Ne quegli c y banno il flomacho debole oner ripieno 
di cattiui bumori gli deon ufxrc auuertendo che ipe 
fei grofst,CT ui fio ji fono megliori de'mezi faliti,et 
de recenti , efebei pcfci fediti di molto tepo no fo*> 
no buoni,& aneborra che non fi dee mangiare infìe 
m epe feeder carne ne p< feeder latticini ne manco do 
po gji altri cibi i pefei fono fam,gli pefei lodevoli/* 
iti poco in poca quatita pigliati reuocano fappeti 
to, et fortificano il fiomaebo maf urne quando jì 
appetirono. 

He le fuperjluitd degli Animali . Cap.'X.VU 

T Vtto il (àngue è di difficile digeflioe, cfmaf 
fime quello che egroffo c r melanconico fi co 
me ilfangue dibouepureil fangue di lepore c piu 
dilettabile degli altri,w Alcuni lo cuocono co il fi 
gato et alcune intcrrion ma il fangue di porco é de 
U agnelli et de cafirati no è diUetteuole,eté di difji 
cildigefiiontma quello de caprioli gtouani dicono 
alcunichefipo godere.Alcuni mangiono il fangue 
delegatimeli d< y colobi grafsi, ma none a compa * 
raticne dii fangue di lepore. In fumrna noe da ufare 
nel reggimento de la fanita fangue d J alcuna far te p 
ejfcrmdigifiibile,et di moka fuperfluita . 

Il latte è di buon notnmento et noti di difficildige 
fiionc 7 et notnfce ajfai è da elegger* lo latte medio* 



PARTE SECONDA* *9 
tre ne bumido ne graffo come il latte di pecora , et 
di uacca peroche il latte humidifsimo fe duce man* 
co il uentre,etil latte molto grofjòè oppilatiuo de le 
renigenera ucntofita, et c piu di diffidi digcfiione 
che non conuiene nel reggimento de la famta,cleg* 
gafsi adunque latte di capra non molto propinquo 
ne difiane molto dal parto nc pregna notrito di buo 
pafcoli, win tempo che i pafcoli fono meg\iori,et 
nel quale anchora gli ammalifi fanno piu grafsi,et 
perche il latte e facile di digcfiione. et corrottone 
però non è damangiarecon glialtri cibi fpctialmcn 
pefei y wfi deue pigliare fubitoche uicnmolcto 
perche remanendo qualche /patio cofi Varia lo 
corrompe^ è buon che fe gli am mifchia al quan a 
to di mette ò di zucharo accio eh e s'impcdifca lafua . 
corrottine nel flomacho,w che non generi uentojl 
ta nei fianchi, e? che non leda le gengiue, wi den* 
tiò caufìgrauezza di cappo onde c buono dopò pi 
gliato il latte tranfglottire acqua mcllata , er gargj 
rizar la , er lauare la bocca , er/c gengiue. E anche 
buono dopò V acqua mettatau fare al me defimo mo* 
do dii uino pontico per le gengiue , er per i denti i 
qualirelafcìa il' latte, wfe dubitano di dolore di ca * 
poi niunomodo dopò il latte fc bcuiuino fenonc 
antiquato . Quegli , a quali piu graua, er nuoce 
Vufo dii latte fono quegli c’hanno il capo dcbole,et 
leucne dilfigato frette , wilfiomachc debole, w 
non mondo ma l’ufo continouo dii latte ferofo non 
e per ico tifo à tutti fi come quello dii latte cafeato 
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ter groffo per oche co fi grojfo efifendequegU che fa 
no difpofii dU predi , cr à /f oppillationi de le ue* 
*f, mi quelli che dubitino dilfiujjò dii uetrcancbor 
tfsit'aftcnghino dal latte fcrofo nondimeno tuttofi 
latte è buono per il pulmone . 

Tutto il latte cife ito, cr coagulato con foco ò 
fenz a ò bollito ò cotto manchi de lafufiinzafcrojà 
Cr però fi fi di diffidi digefiione , cr di maggior op 
„ pilatione , cr ucntofita y et genera humori grò fu, cr 

pero «oh conuicne a la finita intendendoli il mede fi 
tno dii latte affocato ò con ferro ò con pietre , fccn* 
cheque fio acqu.fia una certa ugualità fittici perla 
quale conforta le interiori, et ilftomacho piu che 
non fa cotto altramente ò non coffa , ne c&fi pre* 
fio ({corrompe nel (lomacho , cr uale à quelli del 
ftomacho de quali il cibo defeende fubito auanti 
che fìa perfettamente digefio perche il latte re 
Uffa d ucntre per una certa uifcofitade,la quale 
tutto il latte participi non che follmente la fui ac 
qua è bene che fc mifchia con latte altr aacqua co* 
fi che Inacqua mifchiata infieme conia fere fita del 
latte fi uenga a confumare totalmente per il foco, 
cr per il boglire , cr cofi preparato manco relafi* 
farailuentre 

lllattccoagulato per uirtu dii coagulo il qual di 
I lingue il fero dal cafeo pigliato fenzaferofita è ma 
co conueniéte nel reggimento de la finita chc’l latte * 
fempltce pia fui grofizza Nc è coficouemete al fio 
macho , età le uifeere fi come lo latte ignito ,ma fe fi 

I 
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Magiaìlfiro infime co’lcufio , cofì coagulato nel 
latte, [ara quafi la mede fimo, ragioe dii latte [empii 
ce, e? dii latte coagulato f : non intanto che queflo p 
cagione dii coagulo manco rcLxffaràil uentre et piu 
flara nel flomacho,? farà di calidita maggiore,?? 
per ragione de le parti difimtc dii latte piu la nata* 
tura s'affatica nel digerire,ondc confidcrate tutte 
queflc cofi mancljo conuicnc nel reggimento de la 
f amta che' l latte non coagulato. 

E un'altra maniera di latte eh' c aceto fo di piu grò fi 
fafuflanza ,<& dipiu diffidi dige filone e?anchora 
dipiu fredda copie fi ione che l’ altre maniere dilat 
te,cr manco comunica corpi fini che declinano à 
lafridigita mafiimc l'wuernata ,cr in luocbofrcd * 
do ma qucglic’banno le reni calde cr [retti 1 meati 
noti dcono ufare di queflo latte pcroche l’ufo fuo è 
caufa digenerare la pietra , er oppilationc in que * 
gli,mas' hanno meati ampli fpctialmcnte fecondo 
le reni,?? laue fica in tuto ceffi cotal pericolo ma 
queflo latte nondimeno co fi caufa dolorencr elafi 
Jàlcgengiue. •‘•'•v. •• 

• v;:U»i£ Vpti okttfcftg 

T) li c a fio Buttiro,e?oua. CapXLVh 

< & olnViUÒ c ohiM oi\ow i!\\ -vui 

I L cafio recente è freddo, er humido di groffa 
fuflanz* di diffidi dxgejhonc,ey. generatiuo 
dcll'oppilationi , cr de le pietre , e? non molto 
couicne per uia di cibo nel reggimento de la fa*, 
vita ma il cafeo vecchio è calda è per ragion, dii 
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fate tède att'aduftione,ctè difficili a patire poco 
notrifce,& male, et manco couiene che lo recete cr 
s’ alcun cafeo è pur buono è mezotra ilnouo , cr il 
uecchio uifcofaer frangibile duro,etmoUc non la * 
g rimofo quando fi taglia che non cedi al tatto com* 
primendolo al modo che fi fa il pane recente benjèr 
mentato non leggiero ne pondero fo ti faporc tilet 
teuole , cr ti buon odore ,c r che non faccia longa 
dimora nel jlomacho , cr che fia fatto conucmente - 
mente di buono lattefufficientementc buttirofo , cr 
diqucfto talejìpo pigliare dopò il cibo, per che non 
po molto nuocere nel reggimento de la fanita , ma 
tutto il cafeo è da fappere che in quantità notabile 
pigliato in cibo cuniucrfalmete cattiuo al jlomacho 
CT inobetientc a la digeflione,oppilatiuo , cr che 
genera pietre , cr grò fi bumori però ,quel cafeo e 
buono quale da Vauara mano. 

ìlbuttiro anch ora perraggion dela fua molta 
h umidita,^ uifeofita non è molto e inutile per cibo 
anzi ufandolo ut quantità notabile adduce abbonii* 
natio nc relaffapiu dii douero,etprouocauomito y et 
ffetialmete quando fi magia dopo gli altri cibi,ma 
ne le uiuande conuiene fi come l ogho benché il but- 
tiro jia molto piu caldo, cr piu bumido ti quello 
egli non fi dee molto cuocere accio la fua uirtu non 
tffaliptreffere ti maggiore pafibilitacheCogUo,U 
quale e piu uifcofoet manco refolubile pero foflicne 
maggiore foco doue gli cibi fi conti fcano piu per 
fcttamcntc, ma mancando rogito mino ilbuttiro* 
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De Tom è da divertire che quelle de le ga11ine,et 
di fagiani giou ani, et grafi fono buone effendo re * 
centi,!? meglton degli altri, uogliono cjfcrc pie* 
cioli,!? longhi gli piu cappati, et quelle che trema * 
no piu fono utili che le dure poche cefi fono <L mal* 
to nutrimento,?? di buona , er facile digcfiionc,!? 
generano [angue maf imamente proportionato do* 
ue k'conualc fccnti a'uecchi,et a' deboli mafimamc * 
te conucngono , e? maf imamente il loro uitello . il 
bianco de Couo non è malo quando none indurato 
non dimeno duro è fcnpliccmentc da nitore . L'oua 
dlcffate onero fritte dure fono di pef imo alimento 
d ricetto de' tremuli di difficile digeftwe, et che nuo 
cono alpulmone,!? al petto. Le cottevi acqua fono 
di dìfficil digeflionc di molto notr mento, e r paffa * 
no tardi. Quelle poi che fono generate filza coito 
dilmafehio fono minori de gli altri,!? credo che fa 
no manco buoni pcrochclenon fono compiute ne 
co fi digefie come l' altre. Ma l'oua delle annetre dei 
frazzi,!? fintili fono da non ufarc, per che nonfo* 
no cofi conue nienti nel reggimento de la finita. 



DclmcUeo’ dilz^ccharo. Cdp.XLVII. 



E Di fappere che lo m clic ,z? zuccbaro notrifeo * 
no poco,tna il notnmcnto loro è affai lodcuole, 
et quello dii mette è piu caldo dii notr mòto dii zucf 
euro. Ambi dui però ne corpi colerici fi conucrtono 
in coler o.Lq mclle per la fuacalidtfa,!? zfi -baro 
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per la pasfibilita. Lo incile cotto oticro /piumato no 
trifce,ej manco fcduce il uentrc , er e manco uento 
fOjCtpiU'puocatiuo deforma fi fi cuoce co acqua * 

D e gli condimenti. Cap.X LVlli. 

Q Vette cofcche stufano nel condir e de cibi nel 
reggimento de la [unita non fono utili poco 
peroche per loro i cibi fi fanno piudelettcuoh al gu 
fio,per confiquenUpiu digefiiblk affai . Le co fede 
che fi conducano communemete labi fono il grafia 
fo foglio^ cl buttino . I nfegna la ijperienza che i 
cibi fenz* [ale fono infipidi al gufio. Adunque tifa * 
le aggiunge bontà difapore a le cofe che fi mangia 
no,remoucndo una ccrtaacquofa humidita da loro 
cheimpediua la dige filone,*? pero appare che piu 
prejlo co'l f ile chefenz*fi digerirono i cibi 
Adunque è proprietà dii [ale di de ficcare le hu «* 
ntidita ifiranee, er fupcrfiuc,*? dapoi di confinile 
gere piu fortemente , er adequare quelche rimane 
doue per quefio fi po fufficientcmente conofcere 
quai cibi òfiano di pefee ò di carne è d'altra forte ri 
chiedono [ale piu, er manco per loro condimento 
peroche gli fuperfiuamenteui fio fi humidi, ergrof 
fi , u hanno bifogno di molto, e? i ficchi nonmolto 
bumidiyfittili fi contentano di poco, er gli medio . * 
critafi perfidiano. ( 

E perche indiffctto di carne, et di pefee fono ne* 
ccjfarij.i condimenti d’bcrbami de legumi , er dtri 

fimili 
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fintili doue concorrono aglio buttiro onero graffo 
che quanto fia à gli herbami , cr legumi i quali dina, 
tura fono malinconici , c rtcrrcfiri,è conucnicntc 
per temperargli con qualche cofa ontuofa aerea 
per laquale anchorailfapore loro fifa piufoaue,et 
dilettabile , cr per confcqucnte piu digcflibili t cr no 
tritiui , foglio d* oline tra gli altri ogli è piu dolce 
piu temperato , & piu àia natura amico , foglio de 
nocie molto caldo, erfe eco , cr cofi quel di lino , cr 
ne’lfapore loro cofi à la natura diletta . Quel poi di 
papauero dii quale ufano alcuni è dì buon fapore , 
cr odore declinante alfrcddo.Non dimeno non co 
fi competifee nel rcggimcto de la fanita. M a foglio 
di mandole dolci è affai lodeuole, cr al temperameli 
to propinquo.ln difetto foglio poi fi conducono i 
cibiò colbutiro,& conia graffa mafiime di porco. 

I delettamcnti defapori furono ritrouati da i 
gulofi piu per uolutta che per utilità che uifia . Onde 
non fono moltoneccfarijalrcggimento de tafani- 
tatuando eh e per talifapon Ih uomo piu mangia 
afai di quello che la natura ricerca à la quale fono 
óffai nociue,non dimeno hauendo pur alcuni in con 
fuetudine di ufarli non fi deono in tutto gettaruigli 
e fendo danno fa Jafubita mutatione però è da dare 
qualche cofa à la confuetudine che quanto fia per uia 
di cibo ò per uia di bere à ninno modo à l'huomofa * 
no po fono conuemre come bene confiderarefipo* 
Adunque quefie cofe f blamente s’ofcruano perla 
[ola confuctudine , c rperò non filettino in tutto V 
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tòni, ma quegli s'auertifcano bene di mangiare man * 
co che fia posfibdcfapori^falfxmentiyCquato piu 
éftantifono dxl temperamento, tanto màco pigliar 
ft ne de c,cr quanto piu s'appropinquano a quello , 
er alla natura dii cibo,cr dii bere tanto maggiormc 
tefene po mangiar, auuertendo anchora che altent 
po caldo i fapon declinino al freddo, cr al caldo nc 
lajiaggionfrcdda,cT ne la temperata al tempera * 
mento s'accojhno.Anchorai fapori fi fanno diucr - 

fi fecondo la diucrfita de cibi, cr de gufit come bene 

fanno gli cuochi de (ignori. , 

A ’cajlrati adunque alcjfati , cr fimilmte a uite>. 
caprioli fi conuiene la falfauerde, de la fia- 
te fatta con accto,ct agre fia conp oche fpctic oyero 
agli con petrùfcllino con un pocodi zenzero bian* 
ebo , cr poco di pane arrofiito ne l'aggrefia onera 
aceto infufo , cr ne l' internata con piu fpetie > CT 
ottimo nino poco aglio, cr poca aggrefia o uero ba* 
fiera Urucdy&fcnapio. Ala carne bouina ale}) a* 
ta fifail fapore con pepe pane arrofiito acqua di 
carne,*? poca aggrefia,etquefio medefimo fapore 
è conueiucnte anche a Le carni di porco masfimame 
te l'uiuernata,benchepo anche badare il fenapio o 
laeruca,la quale fi uol mangiare fi dee pifìarecon 
ammandolCfCT difiemperare con aceto l’ e fiate con 
ottimo unto l'inucrnata fi pojfono ancho mangiare 
le carni di porco fredde con aceto , cr pctrofcmolo 
lui Principio, a- fcU prtittti corni fi voglio. 
no /are in f a/ligl'Jè W pongono cipolle biondi* 
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óttero fpctic dolci con cafeo buttiro fagli rofiidi 
pernici , er fagiani , e r di tortore non hanno 
bi fogno d’altro fapore che di [ale, er uniuerfal * 
mente è da notare co fi per le carni , come peri 
pefa che quanto fono piu uifcojì , er di diffidi 
digefiione di maggior fupcrfiuita , er di natura ' 
piu humida , tanto piu richiedono fapori piu caU 
di, er acuti come le piperate, er jìmili . AUc 
galline allcjfate conticngono lo ifoppo,il pctrofcìli * 
no, er il croco , er a le arrofiuc bajla il fuo prò * 
pno liquore in luogo difapore . 

S _ - ■ .1 « j) mH • V » * 4 j ...» 1 , ! V . , • 

D elepotioni. Cap XLIX 

D E le potioni alcune fono mere medicine fi co 
mcilfiropo digejliuo ouero lajfatiuo onero, 
il nettare ouero chiaretto fatto di uuio gagliardo , 
er di fpctic ,de quali fi danno foloin fine del cibo a 
cofortare la uirtu digcfiiua nclftomacho, e uifal- 
traforte di potione,la quale è potione , er medicina 
fi come il firoppo molato rofato ouero lenu ferino 
ne la fiate per nmoucre la fi te , er altri fimi li, ma. 
quella potionc , la quale c puramente potione , e 
quella che fi da per mifchiaril ciboouer per ri * 
moucr la efiuatione , er la fate indotta per 
qualche cibo ficco fi come è duino, er fimili,C7 è di 
due forti naturale artificiale . La naturale c 

fi come il uino , ef Inacqua anchor che per 
tnaTufo alcune genti per bcreufano il latte ouero 




etf"by Google 



DEL REGI.DELLA SANITÀ 
Voglio youer firoppi.La artificiale e fi come la cervi 
fia fatta forzo ouero faucnna.il pomerio lo cere 
fario il meUecrato ouero bocchetto,cr perche di fo 
pra è fia ditto fufjicientcmcnte di l' acquaie da f ape * 
re che aucngachcpcr ifiinguere lafete l'acqua fia 
piu conveniente che'l uino,non dimeno confiderai 
ogni co fa duino c piu al propofito nel reggimento 
de la famtdyperche poflo bene cheperifimtionede 
la fete l'acqua fia piu uniuerfalmcnte megliore per 
ejferc fredday&humida ejfcndo l'appetito de lafe * 
te,mchor egli freddo ejhumido , er uniuerfalmete 
anchorafia buono ne la commifiionc dii cibo , eri 
farlo penetrare a le parti efireme dii corpo,non dì 
meno fi uedde, che’l uino àl’acq ua preuale, pero che 
il vino per ragione de la puf mlita infufianza,cr 
attione piu facilmente fimifehia con i cibi , ma fimo, 
mente perche la natura dilettadoft di quello piu prc 
fio lo r ctir a y<& compone con gli altri cibi, ejfic* 
tialmcnte perche quefiapermifiione fi fa per uia di 
certa eboUitione,la quale l'acqua impedifee per ca< 
gione de la frigidità douc il uino per ejjer caldo la 
agiuta, creo fi appare ch'egli preuale , crucia com 
mifiione de cibi,CT ne la delatione de quelli l le me* 
tra penetrando il uino ottimamete per effere di fu* 
fianza fittile, CT ài uirtu caldo oltra che per e fiere 
un moto de l'alimento Smembri da la uirtu attrati 
ua loro i qualipiu amano il uino chel'acqua,è necef 
fario che'lùino piudaloro defidcratofia.il uino no 
trifie,cr l'acqua non notrifce,conforta il calore na 
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turale,il ffiirito 9 cr fcal da tutto il corpo, te quali con 
fe fanno molto ala notrittione,cr A acqua per U 
frigidità fua paralitica,^ mortifica, crdeflrugge 
tutte le operationi de l'anima,onde ella dafenon po 
ve il piede nel' opere de la natura,purc l'acqua nc’ 
mali acuti è affai buona . 

Il uino anchora ha altre proprietà buone che no 
ha Adequargli penetra per tutto il corpo re fobie, et 
ffiezza lo flema groffo j caccia la colera citrina , c T 
roffa per uia di Aorina , cr dii f udore feduce la cole 
ra nera , cr diuer ti fee il fuo nocumento , cr difolue 
le matterie congeliate . Anchora clarifica l'ingegno 
reprime l'ira rcmouc la tri fi e zza induce aUcgrez 
za,CT incita la libidine caufa audacia fugga l'aua» 
ritia,cr induce liberalità, cr uolendo dire il uerofa 
Vhuomo uir ile, cr fecondo l'animo, cr fecodo il cor 
po,CT l'acqua lo fa effcminato,onde$'baritrouato 
ch'uno beuendo primaacqua,et dapoi effendofi ufa 
to d beuere uino, che dtuenne meglior affai fecondo 
Vanimo,ej fecondo il corpo. Mafc'luino fi piglia 
indebitamente fina che A huomo fia embriaco, eftin « 
gue il uedere di l'animo, cr fa piu mali per oppofi* 
todelccofefudette. 

Accio adunque non accada errore ne la ammiri 
firatione dii uino fono da porre alcune regole . 

La prima è che'l uino non è da pigliare d fi orna* 
cho degiuno , cr effendo il corpo famelico,perocht 
fa cadderein/pafimo,cr inalienation* di mente, et 
fe alcuno fi fente hauere fete 'd degiuno fiomaebo 
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* fappia egli tal fette none ucr a , et naturai pctochi 
la fete ucra,ct naturale è per cagione della cjluatio 
ne fatta dal cibo cofa che nonpo effere in propoji * 
qucfla tal fete adunque non e da bcuer uinofe 
nonjì mangia prima qualche cofa oucro bcuajì lo fi 
roppo molato oucr rofato con acqua . 

La feconda regola è che tra dui pafti dopo pi* 
gliato il cibo , et quello flando anchora indigcfia 
ticljlomacho no e da bere umo,fi perche la digejlio 
ne fi corrompe fi perche fa de fendere lo indigefio 
dal jtomacho. 

La t( r%a regola è eh e dopò uno forte ejfercitio,et 
dopo il bagno no è da foprabergh uino,perche que 
ito troppo lei' i ncrui y et il ccrebro. 

La quarta regola è che i uim co poca acqua piu 
'prcjio inebriano et pciìetr ano i nerui dii cerebro 
fpetialmentcfefono uini grò fi. 

Laquintarcgola è che coni cibi cattiui et con 
frutti mentre che fi mangiano ne dopò che fonò ma 
g iati,?? indigcftì nclflomacho non fi dee bere uino 
er mafsimamente fottile in gran quantita 9 perche 
fapiu prejio penetrare la malitia de cibi àmembri 
ma fé fi beue in poca quantità ha mtcntione di mif- 
chtarle lamalitia de cottalt cibi fi corregge,onde co 
i mali pefei?^ frutti? er fpetialmente intcriori no 
i da bere umo fottile laudabile , er potente in gran 
quatita ma fi bene inpoca?acciochejìa caufa di fare 
che la mifiione corregga la malitia?cr conforti la dì 
geftione come mi ricordo hauer ditto anche difopra 
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nel capitolo de frutti. > ■ ' 

* La fifa regola è che hauendofiufare k la mede * 

fimo me rifa due forti di nino cioè di fittile, er grò fi 
fo ò di grande, c r dcbole,cda incominciare dal piu 
debolcpcroche la digefticne nel' orificio dii forno, 
cho è piu debole , er però fiuerrk k confortare bt* 
uendo u:no fino uino che fia poffcntc oltra che il fa 
macho receuendo cotal mno con maggior dilcttatio 
ne tuen k includer pm perfettamente il cibo, er fe 
fi pighaffe aitanti faria da dubitare che per cagioitc 
de la fuafott ih ta,cr acutezza defeendefe dal forno, 
cho limanti la perfetta digejììone, er recaffc fico i* 
altro cibo indigeno piu prcjio che foffe il bi fogno 
pcroche gli altri membri piu amano il uino grande 
che lo debole. 

L a fettima regola c che il uino , che fi rete* 
uè per miflione dii cibo fi dee pigliare infame con 
lui, neft dee affettarla, fate. Ulailumochcfi be* 
ue per ifhngucrcla fetc indulta dal cibo fi dee pi* 
ghar in fine di tutta la dtgcflionc,crpiu,cr man* 
co fecondo che la fetc è maggiore, è minore . Ma 
il wnoche fi piglia p er condur il cibo k lemem * 
bra deue efferc dopò compiuta lo prima digcflio* 
ne, cr cofi poco manti inora, dee riccuerc Pai* 
tro cibo, e? cotalbercfaetiahmite conuiene quanm 
doi cibi pigliati- f off ero grofii in fiftanza>0'at* 
tione , ne in quello fi dee facitore che uenghi la fete 
per oche quefto tal bere preparo djlomacho k reco 
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ture V altro cibo , c gioita a far paffarc il cibo e al fi 
gaio ne però quello bere dee cjfere molto,accioche 
fipoffa digerire prefto perche non è da immaginare 
.che pafsi al figato ottanti che (la digejlo nel fio* 
macho,ma tal bere e [fendo d" acqua ,non ha bifogno 
dfpettare olirà la digeftione innanzi che penetri 
al figato* 

ha ottanta regola è che quanto il cibo e piu grof 
fo,& piu [ecco, cr freddo tanto piu il bere pernii* 
fiuto e ddatiuo dee effere maggior , er coft al con* 
trario quanto il cibo è fottdc, er bummido , taxi* 
to manco è da bere , er fimilmente quando il ci* 
ho piu freddo , er piu grojfo,zr piu innobbedien* 
te a la digeftione tanto piu il uino permiftiuo ,ò 
de la tiuo deue effer fottile er grande ,er quando il 
cibo è fottile, er caldo , er digcftibile tanto man* 
co il bere deue cjfere grande, ma fi ben debole onde 
il uino gagliardo è da bere piu prefto con le carni 
di botte, er di lepore che con quelle di galline, CT 
piu co gli pefei fi richiede cjfere potente che con le 
carni parlando regolarmele. 

La nona regola è che quando alcuno e molto de 
pi fette ucjfito duino aWhora dee effere piu debole* 
CT fottile, er remcjfo di colore, er quanto alcuno e 
manco ajfcdiato, tanto piu il uino dee effere grò* 
ìtCy&rojfo. 

La decima regola é che gli fanciulli,^ le notri 
ei non deono beuere uino gagliardo odorifero, CP 
faporofo onde dar uino [penalmente grande a fan* 
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'aulì e un aggiungere foco a focoyoltra che tfsi ha* 
vendo i ncrui deboli ,cr il cerebro molto pifsibdc, 
cr debole per quefto prejlo farebero offcfì dal vi * 
no,ilqudepcr ragione de la fudfìccitd none molto 
proportionato a Id compie (ione loro peroche ifan 
ciulli molto fono humidine mangiano cibi grani 
al digerire t cr hanno conqueflo la digejlione for* 
te,e? moltitudine de fpiriti et cofi a cofloro,et maf 
fimedi nati nouamented niuno modo è da concede 
re il uino fe non in pochi fsima quantità a fine che ì 
poco a poco Jì ajfue facciano al uino, e? quanto piu 
procedono nel tcmpo,tanto è piu fecuro dargli ui * 
noy cr fpetialmcnte quando mangiano grofsi cibi, 
t? difficili da fmaltire, e? che di follmente puffo* 
no d' membri e? eh e in loro moltiplica la colera pe 
roche il uino manda quella per il fudore cr per 
Torino . 

La undecima regola e che qncgli c hanno licere 
tro debole naturalmente ouero accidentalmente 
non beuino uino odorifero grande in quantità no * 
tubile ma uino debole , cr acquato , cr coft hauen * 
do ilfigatocaldotCrilftomacho , s’aftcnghino da * 
vini gagliardi ,er caldeo cofi anchora quegli chi 
bitano inpaefi caldi, e? umucrfalmcnte quegli che 
fono di calda compie [sione manco tengono bi fogno 
di cotali unii. Al contrario fono quegli di freddi 
compie filone to' reggione . 

La duodecima regola è che i nini adacquatimol 
io fono da lafciare per uia di berc } pcroehe piu fono 
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mede anali che potabili,?? co fi aneboraiuini notti 
perochcanchorafono indigcfh impuri ucntofì, cr 
opptlatiui , cr inducono difcintcria cioc ulcerati^ 
ne de intcfiim.ma i nini me d: veri d'etti tolti da la 
fece fono piu di eleggere de gii altri . 

Li tcrtiadecima regola è che alcuni uoglion » 
che fiaccnuenicntccmbrucarfi urta o due uolte il 
mefe y fi per frequente fatine che ne tante periti 
quale le utriu ammali ripofano, ??le naturili jl 
fortificano ,fipche ne fegue f udore o orina ò nomi 
to per gli quali ? e frette le fuper fluita, cr rimane il 
corpo mondo , la qual regola non appretto fc non 
in quegli che ufano male reggimento , et e da confi 
derarc che quefia cmbriacanza non fia forte di for 
te che ne uenga notahtl nocumento al cercbro pero • 
che ella piu debilitarla le utrtuanimatt che non co* 
fortuna la q mete che ne fcguc y dcuc tffere adunque 
debole che induca fanno y & rcmoui le fottccitudini 
pcrochc kcbriacarfi forte e co fa uituperataqua • 
to X co fiumi ex a la natura . 

La quarta decima regola e che ttoledofi bere nino 
no follmente per ragione dii bere, ma anebora per 
'no tri re, cr mgr affare il corpo fi come accade ne ma 
dienti o fiano per natura ò per accidète,aU*bora fi 
deano bere uini dolci,?? grafiti,?? fuffictcntcmcn* 
tt colorati, per oche tali unii fono fufficicntcmcn* 
tenotntiui rifi aurino il p fio , cr ingrafano i corpi 
de magri , cr intendendo pcrlo oppofito non notri * 
rema confumare >cr de ficcare fi come in quelli che 

i 
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fino molto carncfi, cr grafiti ,atl'hor a i nini fittili 
in fuftanza,et in att o no dolce ma in faporc acuti 
fono da eleggere, e r fpetialmente fe fono diuene 
fittili,ctlbctte,onde a quegli c hanno le ucneftret 
te molto è nociuo dare uinigrofsi , cr dolci iquali 
fono oppilatiui onde fe alcuno foffe ben macilente , 
CT fi trouajfc haucr le uene frette non è fi curo ch- 
iedergli mni dolci grofi,cr rofsi. 

La quinta decima regola è che uoledo dar il inno 
peripinifiionc,ZT de lattone dii cibo s'hanno da eleg 
gere alThora uim fittili no dolci ma difapore ama 
bili odoriferi , non aufieri ne pontici di colore me* 
diocre alquanto bianchi, CT fufficientementepoten 
ti,perche taliuinifufficicntementemifchiano ilei* 
bo, cr lo fanno penetrare non impedì fiono la dige 
Jlione,zr preparano il fiomacho a pilgiar meglio 
l'altro cibo Ma sci nino fi da per eftingucre la fe * 
te,aU'hora è piu conueniente il uino biancho fittile 
propinquo a la natura de lacqua,per che qucftotal 
vino piu humetta, cr infingi da,cr per confequen * 
te maggiormente leuala fitte, cr qua do ella e mag 
giore tanto piu quefla forte di bere le conuiene, cr 
in quefto cafoin fine dii mangiare è da eleggere ui* 
no biancho debole acquofi,zrfottile,cioe quando il 
uinofibcue parte per mifchiar il cibo,& parte per 
iftinguerc la fette, cr beuendofi e l'uno, cr l'altro 
cioè potente, et debole a una fola intentane aU’bora 
è da cominciar dal piu debole , 

' La fifiadecimaregola è che dadofi il uino p rept t 
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rare a fortificare i [pinti , cr per fortificare U 
uirtute.Tal nino dee ejfer fiottile odorifero di fdpo 
re dilettabile di colore medio cr e, cr affai potente ^ct 
tal nino fi dee dare con un poco di cibo , et deue ejfer 
adacquato , cr depurato ottimamente da funa , & 
f altra fuper fluita , cr la quantità che slja da tor 
dee ejfcre poca. 

La fettimadecima regola e che concedendoli per 
fortificar ilfiomacho, cria uirtu contentiua de le 
uifcereeleggcranouini gro$fi,pontichi neriouero 
rosfiyfi come conuiene a quelli channoil fluffo dii 
uentre per debilita de la contentiua uirtu dii jlomd * 
cho. Ma intendendo di confortare la digefhiua bifo- 
gna dare nini fiottili onero mediocri infufianza,CT 
colore di buonodore,cr fiiporc conuc niente , e T di 
fi ufficiente vigore Gabbiano alquanto di fliticita» 

La decimaottaua regola c chei uini bianchì fono 
piu de boiler piu acquojì , cr freddi per ragione de 
la terreflreitayCT de la acqueita,cr i rósfi,et carchi 
di colore fono piu caldi de gli altri, cr queflo è uero 
comparando i uini del mede fimo territorio tra lo* 
ro,crnon altramente. Onde i uini di gatiia cioè moì 
ti che fono rosfi,cr bianchi non fono co fi gagliardi 
fi come molti altri uini bianchi che fe ritrovano co* 
me è manifefio alfenfo,peroche ueggiamobene che 
queluino che prima molto bianchoin proceffo di 
tempo quando fi purifica diuiene manco biancho, et 
il uino che da principio era poco rojfo far fi dapoi 
piu colorato ,cr aU'hora ilfcgno è meglio che la ni * 
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grczz *> CT bianchezza dimofirano manco caliti* 
fa dii uitio, er la roffezz* maggior calidita. 

La nonadecima regola è chc'l nino fatto debole 
per la mifl tondi t'acqua è piu lodcuolc y cr da clcg « 
gcrc chc'l uino naturalmente dcbolc y flaiido il mede 
fimo grado ti debilita in uno che ne l'altro, er ffc= 
t talmente quando la debilita del uino è grande mol 
to,fi come la debilita de nini gallici . Concio fia che i 
uim naturalmente co fi deboli fono molto corrotti* 
bili, et atti a la pùtrefattione, co fa che non è de quel 
li che fono mifch iati con l'acqua, fi come moflrala 
ifper lenza che lafciando la notte nel uctro cotal ut « 
modi natura debole y la mattina ft pentirà il faporc 
fuo corrotto , er fi ucdra d colore mutato , er non 
co fi dii uino adacquato. Ma il contrario è doue non 
è tanta debilita naturale ne permifiione di l'acqua 
perche la natura s'affatica manco indtgerire quel 
ch'è manco homogeneo , er il uino debilito per 
l'acqua c piu debole che'l uino naturalmente debo « 
lc y cr quefia regola toccai difopra. ’ 

Lauigeflma regola è che con gliuini grandi, 
CT fottili y et fumo fi c bene che fi mif bia quell'acqua 
che bafii a reprimere la fumofita dii uino , la qual 
però non faccia cofiprcjlo penetrare lafua fufian* 
za. Onde poca quantità d'acqua bafia a reprimere 
coiai fumofita y la qual àrifpetto dii uino non faria 
f Ufficiente a fottìgliare la fuflanza fua p farla pene 
trare piu preflo,per ragion de la qual pctietr ottone 
occorre embriacarfi^ mente gioua a far penetrare 
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U fufianzd dii uino nel ccrcbro,??àncrui. perii 
che ne figuc cotali embriacanze,ma maggior quan 
titd de lafudetta ualeraà lapcnetrdtione dii uino 
fietialmente fendo egli potente, ??groffo , ??non 
impedird la fortezza dii uino chc'l non posfi em * 
brucare,?? fi fi porri piu d'acqua la uirtu dii ui* 
no in tuttofi defiruerà cofi,che l'embriacanza no 
potrà offendcre,douc anchora fi potria fofiennere 
ch'ogni forte di quantità d'acqua gioua a la pene* 
trationedelafufianza dii uino. Onde la fumofita 
dii uino piu fi deue al uino per ragion de la qualità 
la qual uiene riprefa per miftiocde lapoca acqua, 
er la embriacanz a fi gli deue per ragione de la fu 
fidnzd cheinhibifce lafuftanza dii cerebro, et la mi 
ftionedela poca acqua gioua alla penctratione de 
tierui ,?? quefta è materia fittile da confiderare. 

La uigefima prima regola è che fi h duerno interi 
tionedi mondificar il petto,?? ilpulmone, cr di re 
tuffare iluentre,fono da eleggere uinidi mediocre 
fuftanza dolci difapore , cr f venalmente fi noi du* 
bitamo de la oppilatione de le ucne. 

La uigefima ficoda regola è eh' e da cofidcrare qual 
uino è piu da eleggere.il uino adunque, che meglio. 
S'affa circa il reggimento de la fanita,è quello, che è 
tnezo ouero ugnale tra il uecchio, ?? il nouo , ?? e 
chiaro tendente aroffizza, chefiadi buon'odore , 
t di fapore uguale,non fia acre , ne acuto , ne dolce, 
ne manco fumo fo, ne fottìi molto, ma declinante 
ìt fondita tenendo mediocrità tra gagliardo,?? de* 
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bokychc fia rutto in luochifàjjbfi. er monti non in 
terrà piana fcmplican cntc,zr arabile, ma montino * 
fafecca difcopcrtà ài fole uerfe il mezo dì, eh e an * 
chor rio fid ucnuto di ragione b’oppo calda ne trop 
po frcddà,douc fi po conchiudere chei nini grechi, 
ne uernacini conucngano nel reggimento de la fini 
td,per uià di bcr-c, ne mini gallicani, et lor jìmilu 
f\à i uini d' Italia, di V ercellidcOyCt di Santo pulcia 
no. per oche qucfli imufono couenicnti da bere per 
ragion di famta,cou fiderati ilor colori fu fi anzi* 
wfàpon,ey i luodn,ne quali fono nati, er confida 
rati anche i loro effettui quali gli huomau hanno 
longamente ifpermcnUti in feflefo. 

La uige finta terza regola è che gli huomeni,che 
tifano molto nino ò per natura ò per confuctudine, 
ouerper qualunque altra neeejuta, non dcono tor 
molto cibo , peroche duino è poto, zrcibo . Onde 
ueggiamo che quefti beuitori, che molto faticata* 
uu tàuerne , fono di poco mangiare a nfpctto de 
■gli altri huomeni , peroche la natura po male 
digerire molto cibo , er molto uino . E bene 
<hc quello , che mole empirfi de unto , che ne 9 
fuoiabiuficofe diuretiche, accio che’ luuw prcftq 
pafsi djl jlomdcbo,&non auenga rcpletionc , che 
fàccia nomilo, il che auennendo fi prouocbi d uo* 
mito,ej fibeuahidromclle,^ fi nomiti lauandofi 
la bocca poi con aceto, er mette, accio le gcngiue, et 
i denti no rimagano infetti per cotaluomito,ct ba 
. g najl la faccia co acqua rofa , ouer co acqua f rei* 
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éU commme.Anchorauolcndofi empir diuino non 
manghi cofa dolce,ma ontuofa come una mica dipi * 
ne ontuofa,!? carne graffa màgiando dopo il uino 
ammanitole , pedule cotte oliue condite con fiale , 
perochcquefie cofi conuengono che fipoffaberc 
affai fenza le/ione , etuniucrfalmcntecgni cofa che 
leuailuaporcudleilmedcjìmo come feme nei di cuti, 
le ruta.calametoameoSyCt fimilì. Anchora nota che 
ì cibi grò fi ne quahèuifcolìta,conglutinationc,et 
dolcezza impedirono la ebrietà, perche penetra 
no tardi , cofi impedì fono il tranjìto dii uino, et . 
ingroffano il fuouapore. A benché non fiiano cibi 
con quali fenza lefione quelle cofifipoffano riceue 
re. Adunque è cibi fittili, e? ontuofi,e?non dolci fo 
no quegli per i quali fi po riempire et grauare il fio 
macho. Ma i cibi dolci grò fisi,!? uifiofi con quali jl 
poriceuer piu uino fenza embriacarfi, ma però co 
grane zza difiomacho , erpicncza naufcatiua,fe 
adunque l'huomouuol bere molto uiuo , ctfidubi» 
ta embnacarfi ò per debilita di cerebro ò per la fior 
tezza dii uino òpla picneza de gli bumoriouero.' 
per il poco abo,aWhora è ne ce fior io mafs marne n* - 
teilcibogroffò glutinofo dolce, etuifcofo, e? non 
graffo fittile, et ontuofo. Ma non dubitandoli di erri 
iriacarfi euogliabcuermolto a rifiato dii cibo, 
CT dubiti di grauar ilftomacho , er che figli moui 
Ìluomito,aUbora il cibo graffò fiottile,!? ontuofo 
i matfimamente ncceffano. Et nota che le ammando 
le amrefemphcementc,il cimino, il fiale, fimenti di 

caule 
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edule, il file nattico, onero ameos tolta à degiuno co 
acqua fredda impedirono ebrietà , cr l'acqua fred. 
da con aceto ó connina de granati beuuta à poco <t 
poco remouc la ebrietà , cr fimilmcnte odorare la. 
canfora,?? ifimdali,?? perche fiamo fuori dii rcg. 
■ gimento de la fallita torniamo al propo /ito. . : 

La uigcfìma quarta regola è de nini artificiali, h 
quali fono in ufoapprefjò alcuni buomeni conte il 
uinofaluiatocmellato,ctrofato,dcqualic da fapcx 
re chetcncndo natura di medicina , cr odore non co. 
uengano nel reggimento de la finita, fe non in quan : 
tita poca. Po adunque bere alcuno l'inucrnata dii. 
uino faluiato in poca quantità , ma non in grande ne 
per ifiinguere la fetepebe la faluid è calda, et ficca 
neanebora a dclationeò pcrmifiione dd cibo, per 
che ridurebbe quello a troppo ficcita , cr calidita , 
CT certo bcuendofi co tal uino in gran quantità fa * 
rebbe malc,pcrch’cgliba acquiflato una certa diu* 
reticita de la faluid , cr fottihta difufianza in tanto . 
ebe la decottion fua prouoca l'orina , cr mcnftrui 
farebbe caufa cbc'l cibo dcficndefic dal ftomacho 
auantiche foffi digeflo perfettamente,?? cbc'l uix\ 
no andafic alcerebro,?? a'ncrui auantila fuadige 
fiione nelftomacho,crfigato.Mà quegli c hanno i 
nerui deboli ne ponno tifare in poca quantità , ma 
non in grande perche piu offenderia i nerui cbe'l ut 
nofemplice ,cr con fuetudine d' alcuni di bere di co* 
tal uino affai per incitare l'appetito innanzi pafio , 

CT dquefio modo può meglio co f orlar e i nerui cbe> 
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dopò. Ma il uino che fi de pigliar dopò lui nel p.rc* 
ceffo dii mangiare fi deue pigliare per efiinguer la 
fetCyZra delcttatione dii cibo,doue che il uino fai * 
uiato no fodisfarebbe pcrochc laquatita che di quel 
lo bcuerc fi dee, farebbe minore che’l bif 3gnc.No di 
meno fe dopò tutta la fete,^ cibo fi pigliafjc un po 
co di quello, quello con un poco di neuola ò di pane 
arroftito per confortare l' orificio dilfìomacbo,eT 
la digeflione, farebbe forfè da commendar piu che 
bcuere clarettoyoucro altri uim acuti molto fu* 

mofi che riempino il capo,fc la faluiafi pone in Cor 
to,doue appreffo fia gran copia di ruta i ferpenti no 
la habitarano,perchc altrimenti e fila maculano , il 
che fi cono fee quando la fummitade le foglie fono 
ncrc,z? de ficcate. 

Il uino rofato naie in tempo caldo , in calda com 
plcfiione,cr a quegli ebano le uifcerc calde , er che 
fono diffoflialuomito colerico, ma nel reggimento 
de la fanita piu uale il uino femplice. 

il uino ennidlato coforta molto il core, et gli me 
bri uicini come il flomacho,ct il petto, et féza dubio 
in moltiyiluinoenullato è piu cóuenictedelfaluiato . 

De la ceruifìa cr altre potioni artificiali. Cap. y o 

S O no aleni chep penuria di uino ufano dii bochc 

to ddpamerio,ejccrifcato,etf\mih,iquali no 

fono cofì coueniéti potioi come duino. Dopo qucfli e 
la ceruifìa, la quale fi fa bora d' aliena bora d’orzo, 
et bora di frumeto,ct coji è d una 9 et d’ un altra co* 
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plesfioe pure ogni ceruifia di grano è piugrojfadil 
uino,ct moke difficile al digerire fa oppilationi ne 
le uifcerc masfmamete qn è nuoua,ct infia,et generei 
uentofita,ct dolore di capo,ct alle uoltcfiujfo diuen 
• tre afierge l'appetito, ma notrifce molto, et ingraffa 
il corpo fc bene fi digerifcc,&fc fi ui mifcbia olio è 
peifima gcncrado dolor di capo , er ledendo 1 ncrui 
la fatta con orzo piu s" attiene a la frigidità , et con 
fruméto a la ealidita,fdccdojìpoid y aucima,crorzo 
muco oppila, et muco genera uétofita,ct muco notri 
fee, fatta di fruméto notrifee piu,et oppila,ctquato ' 
piu la ceruijìa è groffa tato è peggiore, et quato piu 
fottile,et chiara tato c megliore,ct lodeuole. Quelle 
potiom che fono co'l mclle fono calde, et fecche,mol 
to oppilatiuc de leuene dilfigato , delamilza,etge • 
nerano molte infiagiÒi,ct rclajfano il uè tre masjìnu 
méte quaio inqucllc è grd quatita dimettc,etqnil 
mette nò è cotto fufficiétemctc. p ero ne' colerici non 
còuegonoff)ctidlméte,fcilfigdto et lamilza furano 
oppilate,ma bene cÒuegono a quelli c’bdno la com* 
plesjion fredda, et masfim ccbc legano ne gli intefii 
m,et nel jlumacbo molto ficma,pochc ploro uirtu in 
cifiua,etaficrfiuaincidono,etmÒdano,et uacuano il 
uctre.Lo cere farco, et pomerio fono piu propinqui 
a la natura dii uino che la ccruiiìa,et anebo piu co ut 
mòti, mi ptfo a la f unita, fi come appare confidcran* 
do il colore la fufianza , CT l'odore loro, i quali 
fono di maggiore calidita anchora aromatici * 
ta confortatane , er notrimento chc'l nino* 

M ii 
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Ma però manco coucnienti in qucfto reggimento 
onde noi pojiiamo conia bocca lodare quefie poti, 
ni t alluma co' l core, c 7" con l'opra tener fi inficm< 
con i noflri amici al tc.no buono . 

De iucfimcntu Cap.bL 

r yBrcbe gli huomcnipofjano uftregli uefimcnti 
„ dcbitaméte,cx non , cr qucjlo ufo è utile nel re g 
g imento de la finita,pcrò nonne parlaremo y ct pri 
ma è da auucrtirc che i uejlimcnti ouero fono de li * 
no ò di bombaceò di feta ò da lana ò di pelle Jc rego 
le che s'hanno da cjfcruare nel uejlircfono quefie. 

La prima mojlra che le ueflifono per dejfender 
i membri ejleriori da nocumenti efieriori , come da 
calore oda freddo, ma piu dal freddo andar nudo 
al tempo dii caldo fa diuenir nere le carni ,cx t me* 
bri,cx abbrufeia la cute, et falda tutto il corpo piu 
dii douero , er cofi anche il fole . Adunque il tempo 
dii caldo s'ha da uefiire,ma leggiermente piu che al 
tempo dilfreddoycofi che il corpo non fifoprafcal= 
di ne fi rafreddijca , creda notare che i uejlimcnti 
falciano, ouero rafreddono il corpo cfirinfccamcn 
te per tre modi,ad un modo ouuiando al freddo ae- 
re che non tocca il corpo, per il fecondo reuerberan 
doif mi, CX i uapori caldi elettati da gli humon dii 
corpo a la [uperficie,cx cofi quejli falciano anchor 
le ucfii,le quali faldate anchor effe falciano il cor 
po,al terzo modo falciano il corpo perilcalorfuo 
attuale ò uirtualc,cx cjftUiale per effmpio dii pri a 
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mo quando prima. fi fcaldano quelle al foco auantì 
che supplicano al corpo,ma tal calore attuale fe ne 
ua fubito,et rimane la uirtualc, c? cffentiale ridotta 
aU'atto.L'cffcmpio dii fecondo è qnfono calde effen 
tialmetcficome mofha la ifi)crieza,ettalcalidita at 
tualc fi riduce in atto,penl calore dilcorpo tioftro. 

La feconda regola è che quato il tepo è piu fred 
do,er uentofo,er l'aere freddo , cr il corpo è raro 
tante piu hauemo bifogno di ucjlimcnti , c 7 al con * 
trario al tempo caldo intendendo , il medcjìmo an* 
che dii tempo de la notte d rifletto di quello del di, 
CT dii tempo pluuiofo,cr nebulofo d ricetto dilfc* 
reno,zr cofide gli huomcmflcmatici,cr malinconi 
cidrijpetto de colerici. Ma fc tu diccfii chei corpi 
colerici fono piu rari , cr per confcquente patibili 
affai , creo fi hauerbifogno piudeucflimcnti chei 
malinconici, la copofition de membri de quali è piu 
dura , cr piu denfa è da dire che noncmconucmcn- 
te alcuno colerico in quanto d membri efleriorief 
fere di complesfione piu dura, or piu , cr manco pa 
Ubile di alcuno malinconico . Onde pofio chercgo- 
lar mente, la compofitionc feguitila complesfione * 
N odi meno alle udite il cotr ario occorre,cofiaditn 
que fanno inficme eh' alcun fiacolerico,CT non dcn. 
fbyonde la coplesfioe calda refifle al freddo perirà 
gione de lo attiuo refiflcte, cr la copofitionc come 
la denfita per ragione dii pas fino chefe gli oppone* 

La terza regola è che gli huomcni chepius'efer , 
citano d'altrifuoipariyjnàcohàno infogno deucfti ». 

M ili 
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miti perche per l'efercitio le citeriori parti fi fcal * 
dano,et le humidita fuperfìue dii corpo fi co ti fuma, 
cr le membra ad un certo modo s indurano , er ditte 
gono maco patibili, in quelli che ripofano poi le me 
brafonofopitc,zril calor caperò è bi fogno che fico 
fortino per uia de ueflimenti y e? ad un certo modo 
fi riduchino dipotentia all'atto. 

La quarta regola è che quelli che feruono ne le 
ftuffe,et che fanno in cafa quado occorre che s'cfpo 
gano a Paria hanno bi fogno de pani affai ,fi perche 
piu fono offefi dal freddo per ejfcre nel caldo ajfue 
fattiyperche fi come dilconfueto no fi patifce,cofi da 
quello eh' è cotrario alcofueto i corpi noftri mafii* 
mamétepatifcanOyCrfi perche le loroporofita fono 
aperte ,er rare, cr cofi la frigidità dii corinete aere 
piu pftoyCt agcuolmetepo penetrare le niebra ad of 
fenderle,etpcjftd ragioc ne primi frcddi,l’homo ha 
bifogno de piu coprimeto che ne lialtri tipi pchcogni 
fubitamutatioc nuoce, er fe ritrouano i porri apti . 

La quintaregolaèche nel fonno,fono piu de bifo 
gno i pani che ne la uigilia poche nel sono, il calore 
fe retira a' luochi interiori da la digeflionc douegli 
tflerioririmagano aU’hora denudati di calor, er di 
ffnrito a rifpettoqn ucgliano,ct cofi fono piu atti ad 
effcrlcfi dal freddo de l’aere cotinete,etilmcbro che 
cpiufreddorichicde ejfcre bc coptocomc il ccrcbro. 
Onde il capoémafsimamcte è da coprir enei fonno,ct 
fpetialmcte pche i uapori aWhoraJÌ eleuanoalcapo 
infingi da do lo, pebe nel cerebro fi couertono in ria- 
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tura d'acqua. Onde p qvefto il capo e piu da coprir t 
et ne le uigHicmacop che ne le uigiie molti fpiritr f 
et calori fono mandati al cercbro p leuirtu animali 
inter ori, et cftcriori, le opatioide quali inatto fi ui 
gorano,ct co fi ne la uigilia è fufficictemete calda, et 
nel forno al coir ario com’ è ditto. Le parti anchors 
pettorali cioè fpiritua li fi deono anchor effe copri * 
renofolamete nelsbno,maacho ncla uigilia, poche 
è difficile molto deffendere tali parti dal freddo 
pcroche l'aria fredda cotinouamete s'infpira,et efpi 
ra,et lo reuma defeede cotinoamete dal cercbro a ’.e 
predette parti dii pctto,etpulmone . Anchoraiuie 
gra quatita d'offa le quali fredde fono , Vpero per 
quefte caufeno ofiatechc ui fiail calore dii core,que 
fle parti fono iepre da tenerecoperte.be parti efire 
me poi come le mani no hano bifogno diflar coper 
te molto perche fono incotinuo moto e fedo mebri 
deputati adoperare, et hano manco bifogno i piedi 
perche le operatiom loro s' impedirebbero per fia * 
re coperte oltra che fono propinque al core , er che 
m loro fono le arterie 9 eti polfi maggiori , &per* 
che l'opcrationi loro À quali fono deputati da la na • 
tura fono pur affai le quali s'cfcr citano co molto col 
do,etfpinto perolanaturarcggittiua madakle ma 
ni molto calore,et fpirito. Le mebraanchora no hi 
no mefiicro di gran copri mento fe non in gran ne=t 
cesfita pcroche la naturagli manda molto calore 
per cagione de l'opcrationi de fcnfije quali masfi * 
manunte hanno bifogno de le parti de la faccia 

M. iiii 
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le quahoperationi anchora non fi potrebbero con 
uementementecfercitareflando coperte. 

La fcfta regola fi piglia ppar te de rbabitudine,p 
chehauédo èmcbricficriori carnofi Uè ne ccjfar io 
manco coprimcnto che fc fojfcro nudate di carne . 

La fettima regola mira a la parte de le u<fii y et pa 
ni ne quali fi troua diuerfita molta,perochc alcuni 
fono piu caldi altri manco , cr alcun altri mediocre * 
mente. Le uefii di pelle com munente tite fono piu cal 
dc,cr de panni di lana sfottili, CT molli , cr denfi , 
CT fimigli antemente grosfi è dapoi quelle di bomba 
ce ,er di fcta y cr ultimamente quelle de lino le quaU 
fono manco calde de l’altre.l patini bombatine CT 
difeta quato piu fono pillo fi, cr manco li (fati tanto 
piu fono calde, ma liffati che fono molto fono fred- 
de y ct fimilmcntc i patini de lino molto fottili,et non 
pillofi , et rari , et lijfati alquanto ajpcnfono manco 
caldi , cr cofl alcontrario fimilmente lepclh quan- 
to piu fono denfe de pilli tanto piu fono calde. Le pel 
li fono diuerfe fecondo la diuerfita de gli a ni inali da 
quali fono pigltate,per oche la pelle di capra e man* 
co caldaie? dapoi quella de Grijfone.Ma le pcUi di 
uolpefono molto calde ,cr cofi cofortano i nerui,et 
giouano a paralitiche? a gli arthefici , cr anchora 
4 g gli che fono molto gra$fi y ct cheuogliono deficca 
re i corpi loro,etdiuenir magri. Le peUi anchora 
de conigUyCt lepore fono aquefii proportionatc,ma 
pò de ficcano ma co.Onde pefochequefiepiu cÒucn- 
ghino nelrcggimento de la fmita,ouero la pelle di 
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Bieuria la quale c afidi calda confidente le con * 
ditionì Topradctte,perochc tal pelle è affai grojfa, 
C r c folta di pelli, cr le uè , er molto nettale 
genera pedocchi , c r apprefio me afidi fono da 
commendare . L e pelle poi d'agnello ò di pecora 
fono calde ,crhumi de fecondo la compie fsion d'< [si 
ammali onde confortano molto il corpo, cr il calo 
re naturale, crii corpo ìngraffano Ma fono facili 
a generare pedocebi , cr in fumma le pelli c'hanno i 
peli duri cr alfieri, cr quelle che gli hanno bafsi,CT 
leui ìngraffano, erquefio è uniuerfalmcnte uero in 
tutti i ucflimenti,ct panni. Aduque uolendo ingrafi 
farfidlcunohabbiale camife leucmoUi,crdenfc,cr 
pcrl'oppofitolc habbia afpcre chi intende di uc * 
nirc magro . 

D il reggi mento de queli che uiuono cafii Ca LII* 

P Er eh e fono alcuni uenerabihhuomeni i quali un 
gliono cotincmete uiuere,etpur dcfidcranod'cf 
erfani Perointedo dir al quato dii reggimcto loro 
però che fappco che auega che Tatto ucnerco fiauti 
le al reggimeto de la finita Non dimeno non effer co 
fi neccfiario che non fi pojfa pretermettere, onde al 
cunifaputife bene hanno parlato di reggimento de 
la Janita non fecero alcuna mntione dii coito,con* 
ciofia che molti fono che uiuono fini fenza coito co 
me fi uede pcrTcjfempio de piu uirgini cofi dii pre = 
sete come dii pajfato,et di quefio faremo dueregole. 
La prima adunque fura per parte de la confue * 
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tudine p la quale qllo ch'è cofueto al coito rio fubi 
to fc riha da aflcnncr in tutto, ma a poco a poco usa 
do co doneucchie,etdi mal’afpcto accio piu faciime 
te gli habbià da ucnir in odio tal atto et rittctierfcnc. 

L a feconda regola c che ufino de le cofc che mi- 
nuifcono lo feme come de la flebotonia ® dii uomi 
to piu preflo che de le medicine pii dubio di far de = 
[cedere le fu p fluita àie mèbr a dii coite. vfano an= 
che de lefemcti di portulaca,® di agnocaflo et altre 
fìmili,ctpigliouo cibi di poco notrimctotenedo in 
tutto un reggimelo deflccatiuo de le fupcr fluita ,cr 
fe p canjlia di coito queJVhuomo cojì debilita come 
accade in molti,rccorri al capitolo de le cofe che co 
f or tao ilflomacho, ®fcil corefc debilita coflancho 
ra al capitolo de i cordia!i,ct fi faccia flebotomareda 
le tiene faffene interiori de pie di Co fa che mafsima 
mete couiene a quelli che fogliono ricorrere p in* 
termifsio dii coito in debilità diflomacho ,er di cuo 
re fi porti il fmaraldo,etil zaffiro,ct stufino ungue 
ti freddi, cr lama di piombo circa le rem. 
Ddrcggimcto de quegli che fono diviaggio. C * 3 

L A prima regola che s’ha da attedere circa cjgli 
che uano in maggio è che il reggimeto di coflo 
roh abbia da mutare la cofuctudine dii uiuer capo 
co à poco,c bifogno aduq ; che j principio dii uiagio 
s'cfcr citano un poco piudilfolito cofi che fi uega af 
fucfarc ala fatica innazi che comincia,ctcojì ancho 
ra circa il màgiare et bere pigliarci reggimeto che 
intède bufare nel camino,pche qfta è co fa à che tifo 
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giìdhducr cura,p haucrfi da uoltarc cotra la cofue 
tudine,etil maggior picolo è de quelli che no fono fo 
liti andare a torno, et de' di boli, et deiuecchipiu di 
qlli che fono confucti,et forti a qucjlo circd loro è 
da hduerne confidcrdtione , 

Ld fccoda regola è che ' / cibo de mudati deue ef* 
fere di facile digefhoc,ct in mcglior fujU za, et pof* 
fendo è bene che differifcdno il magiare fin’ atTbora 
deW alloggiar Idferd , et fepur è neccffirio magia 
re, magiare poco,dccioche no uega lanecefsita di be 
rcpochccofiorofidcono molto guardare dal bere, 
CT Ifctialmcntc acqua , cr ntrouandofì alcuno in 
viaggio fa/lidito,no camini fin che 1 i faftidio remof 
fofia,<cr dormi, cr ritrouandofi anche batter fa* 
me rejhypcrchc doue è bi fogno di magiare dli'hord 
no fi dee affaticassero prima la uirtu c da cofor* 
tare, ejpchc a quelli tali potria occorere nccefsi * 
ta di esportare la fame tato che il dcjìdcrio diqUd 
fi definirebbe talmete oucr feemaria molto,pcro 
è benefap i cibi coi quali l'huomopo fenzacibori 
ma iter logamctc. Nota adnquc che 1 1 cibo fatto de fi 
gati arroflitiyCtle pillc fatte diamadolc ò d'oglio 
d'ammadole co graffo d'annetra mangiato una di 
quelle f arano tollerare logotipo la fame. Anchora 
pigliado oglio uiolato A quale fia defoluto graffo 
diuaccafa tato tollerare la farnese per una libra 
che ne piglia di tal condimcto > quafì per dicci dipo 
trebbe rcflare fenza notabd defideno di man* 
giare , De la fete il uuio è facile , cr liggùri » 
llfcmcdiportulaca piftato con aceto circa dram * 
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metreè difiemperato con l'acqua fa alitar le cofe 
che caufxno la fctc. M a l'aceto folo con l'acqua 
btuuto cflinguela fctc. 

La terza regola è che fe gli cani fangue oucro fe 
gli dia medicina ricercando cofì il bi fogno pero* 
che fe alcuno per piene za fi troucrà hauer hi- 
fogno d'alcuna di quefte euacuation, 6 di ambe 
due,!? non fi facciano c da dubitare ò di febre , 
C 7 di apofihema,!? che gli membri interiori non 
uengono infetti , e? se'l tempo è freddo, er d'hu* 
mori corrotti,®* nonmolto caldi,!? fiano grò fsi, 
er le membra intcriori forti, e? gli humori adufti 
correrà pericolo dilepra . 

La quarta regola fe piglia p la calidita de l'aria 
perochc ben c da auucrtire chc'l ccrebro no fia lefo 
dal calore,!? che per quefio occora dolore di capo 
C? febre putrida ò altre malattie fi coprino adunque 
bene il capo cofloro, accio fe defendino dal caldo 
cruccio che i petti loro non fi e ficcano,!? fcaldino 
per la attratione di l'aria fi unghino quelle parti,et 
mafsime la region dii core con mucilagine dipfsilio, 
CT fucco di portulaca ,er fimili ,e? manghi cofe d'or 
ZO,ouer de frutti, ouer dii brodo d'orzo auai:* 
tichefì comincia la dieta la quale non cominci * 
no auanti che'l cibo fiadefeefo dal orificio dii fio * 
macho, cr è buono che portino feco unguenti fred = 
di, er h umidi con i quali s'unga il petto, er la fpina 
bora per bora, e? ntrouandofi mali odori liganfl 
infume la bocca,!? le nari dii naf >,cr auanti eh e fi 
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cominci a la dieta manghuio latte boglito con cepol 
le incife minutamente, er odorino anch ora doglio 
rofato ouero nenuf arino . 

La quinta regola è che al tempo freddo pano be 
uefiiti accio non incornilo in appoplcfiaò congela 
tioneouerparalijìa, er quando uerranoalfoco/i 
guardino di appropinquafcgli troppo,accioche ue 
ncndo poi a Caere freddo non uenga loro male a gli 
occhi, il che occorrendo aU'hora fi fumctano gli oc 
chi con acqua de la decottione di camamilla di ficca 
di oucr d’aneto et conuencdo cauar [angue ò dar me 
dicine facianfì,oltra quefio atlantiche l'huomofi 
poghi in uiaggio fi dee far fricarc molto fpctialmc 
tei piedi c dipoi ungerli con ogliod’oliua pur fri 
candoli,accioche la calidita ridotta dipotcntiaadat 
to fi coferui meglio , er uolcdo ogho de fiicadi oucr 
di camamilla ouero altro oglio caldo farà be- 
ne, accio che meglio fe de fendine dal freddo, facciafi 
adunque quefiafrica dopo l’hora fecondo che farà 
ifpe diente. la qual frica , cr ontionc fatta che fia un 
mcdiattamentc s’inuoluino gli piedi in panni de lino 
molli, cr dapoifi fupponga à le piante de piedi la * . 
nafuccida,zr poi fi calcia, &fi metta i fi maliche 
co fi fiano larghi che i piedi, er le deta fi pojfotio mo 
uerc,cr da poiché cominciar ano anche à gelar fi di 
nuouo fi faccia la frica ,cr l'ontionc,cr dicono alca 
ni chefommergcrc Iccfircmita inacqua fredda co 
ferifee in talefiupefattione de membra fi come ucg 
giamo che occore de pomi congelati i qualife fi p o t 
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gano in acqua f redda ritornano a la fua naturati 
apprejjo ilfuocho no, cr la cav.fa è la fortificalo* 
ne dii contrario fatta per oppofitione,il qual con * 
fortato tutto il membro più jìfcalda ne la circonfc 
rentia , fpctialmentc perche il mebro è piu atto ari 
caler la cahdita pcrcjfer remollito da la h umidita 
de l'acqua . 

Etfejìtemcffc che occorrer doueffe alcuna Imo 
bihta d’occhi oucr dejlruttion dii uedere per la trop 
po difgrcggaùoe fatta da la biachczza de la ncuc 
fora bene ucftirfi uejlc nere,!? coprirgli occhi di 
cofcfimigliantcmete ncre.Et? alcuno diuencffeflu 
pido oucr congelato quafi dal freddo, cr da la neuc 
aU’hora al fuo allogamento è primamente è da fri* 
care in luogo caldo per tutto il corpo,!? dapoi da 
ungh cr con olci caldi aromatici come l’oglio de gì* 
gli d’aneto di camamiUa ò de fticadi, cr da poi po - 
nerlo in luogo molle, cr coprirlo de coprimetimol 
licaldi attuai,*? uirtualmentc,cr lafctarlo dormi 
te, e? cjfendo in gran tieccf sita fi dee ui letto abbrac 
dar da huomeni caldi , cr fricare il petto, cr le 
membra,!? da poi dargli di Uffa fetida,!? mica 
CT bere con uino gagliardo , e? dapoi cibarlo 
con mica , di pane infufo in brodo di carne,!? be 
re in gran quantità uino che fia buon , cr fe metti 
dapoi in letto ben coperto,!? dormi,dapoi il fon* 
no entri nel bagno,! ? ui flia un pezzo,!? nel ufei* 
re s’ungha con oglio caldo come il co fimo con la mi 
/ime dii caftorio,!? euforbie ò fimili, Hordun% 
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*’ alcuno teme freddo nel maggio maghi agli,ct noci 
peroche le noci lutto in quefio medema proprietà , 
etfcjì piotano inficme,etfc difieprano con acqua di 
carne buona def edotto dal freddo, et [caldano il cor 
po molto. Al medefimo ualc anche il diatriopipcrio 
lauarjìr eftrcmita mattina, cr ferra ogni giorno 
nel’ acqua fai fa diffonde fi l' eftrcmita dii freddo per 
ragione dii [ale, per lo quale effe cfircmiù fi [calda 
no,® fe indurano. Le fupcrfìuita loro ficonfuma* 
no,® cofii diuengono impafsibili, ® chi ha da puf* 
far per luochi freddi , non deue andar fenza buon! 
egli caldi pcronghcrc il collo, cr la nuca ne fen^a 
odori buoni caldi,® ucftimcnti. 

La fefta regola c che accadedo debilitarli perla 
fatica dii uiaggio ouerper altra caufa,peruenuto 
che fard aJl'allogiameto ripofi p un bora dipoi entri 
ilbagno,etuifiiafin che la carne fia molle, et roffa 
et fi [ridi dipoi tutto il corpo liggicrmete palpàdo 
fi le giuture co le mani qua fi prema do , il che fatto 
ungafsi tutto il corpo, et le giuture fpetialmete con 
egli caldi Cinuer nata, et la fiate co freddi eoe oglio 
rofato , cr di camamilla,®c. cr di poi tipo fi n , cr 
dormi fiando bene coperto inietto che fiamollc,et 
da poi che fard fucgghiato,tornafi d le f nche da 
potai bagno,® 1 a le ontioni,® cofi fe ritornerà al 
fuo [olito. 

La fettima regola c de le acque , che ri* 
trouandofi le acque nel uiaggio,fe ui pon =«= 
g4 dentro de la Terra de U fua habitat ione 
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ouer dii luocbo douc c nato , cr fi colmo per feltro 
oucr per di fitta torio fino che fìcmo chiarificati An- 
chora poncre ne l’acqua de la luma Untino fi chiarifi, 
ca quello , mangiar cepolle, c 7 agli >er lattuche con 
aceto remoueno la malitia dcW acquea fimdmcn* 
te mifchiare l’aceto co quella , cr fc l’acqua far a fai 
f&ui fono da metter dentreforbe onero cottogni,cr 
e da bere con aceto, cr per dir il ucro l’acqua è da 
corrcgcrc co’lfuo contrario,!? fe in quella far ano 
fanqui fugge ouer bcfliole picciolc, l’acqua è (Labe* 
re mediante in panno de lino fottilifsimo. 

\ .. . ì ' ' ti Vi * V i : 

De/ reggimento de quelli che uanno t 
per Mare* Lini. 

E B ifogno che quello che uol andar per Mare che 
per alcuni di innanti minuifea il mangiar, e? ufi 
cibi che confortano il fiomacho, cr porti fcco cotto 
gni cappan malli granati, cr altri fìmili che uaglio 
no contra il uomito,t? il primo di che entrari in nd 
ue non guardi l’acqua ne tenghi il capo cleuato ne 
maghine beuife non poco , cr non potendo tcn* 
nerji dal uomito non è male che nomiti . Non di- 
meno feguitando troppo è da fc darlo con cottogni 
CT melli granati,!? jimili.be fementi d’appio bcu* 
uto feda il uomito /penalmente fe fard torrefatto , 
CT infufo in aceto Vale anchora l’afsintio bcuuto , 
CT empiaflrato fmilmcnte lamica dilpane arrofti 
to,!? lanuto in acqua fredda Mangiato con nino 
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naie, crcoft anche il pane arroftito mangiato co/i v 
uino odorifero gioita a quefto. 

D c le confezioni. Cap.LV. 

P Èrebo gli huomcni fanicommunemcnte ufano 
confezioni è innazi cibo c dopò è in tempo fred 
do , er caldo, però mi pare di fare uno capitolo di 
quctlo. Onde dico che faluo l'altrui giuditio penfo 
che piu nuocono cha che giouino nel reggimento de 
lafanitdyCT fc pur inalcun modo conuengono a' cor 
pi farti, quefto è per perferuarh da qualche male 
che ponno loro occorrere . Ma a quefta intentione 
non le ufano glihuomcm,ma ben piu preftop uolut 
ta,cr pcr ben bere, er s' alcuno uol mangiar con f et. 
tioni'a fine che’l uino non noccia, meglio farebbe 
che mangiaffero pane. 

Le migliori confezioni che fono in ufo fono que 
fte cioè zmzibero condito , cr zmzibcrato con 
zuccharo ò con meUcpineato ouer fifticato auclla* 
ne codite annefi, et coriandoli coditi fìmilmcnte co 
zucharoydragcta groffa,ct dragicta tauolata ,et jì 
tnili.Le cofettioni couemeti,Vinuernata fono ilgi n 
gibero,ct ilgingìberuto uerde cofctto co melle,trcL 
gca groffa in tauola.Noci condite,ct fìntili corifei* 
tiorì calde, et nella eftate il zuccharo rofato le pine 
condite le cucurbite, cr lo coriandolo jbnilmtnte. 

Anchora de le confezioni alcune fono che piu 
conuengono la ferra al tempo dii digiuno con uino , 
& alcune dopò ilaboimmediatemcte ouer innati. 

N 
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Lf confezioni manco caldea defecatine , er man 
co acute ne le quali fc ntroua piu di notrimcnto, fo 
no lo pinzato,??, fifticato il zuccharo rofato, er la 
confettione che fi chiama marzapane,?? fhmlmen 
te le duellane condite con ottimo mette (piumato è 
poche fretie, er datto'i conditi , ??fc kflomacho de* 
giunofl beuerk uino fenza altra comifhone in poca 
quantità, cccitark ilftomacho att’appetito dii cibo, 
di che non hanno bi fogno quelli che degiunano , ?? 
fc fi bene in gran quantità offende ilflomachoil ce* 
rcbro,ct tutto il corpo,mamagiando de le frette pre 
ditte fi uienc k Icuare il nocumcto dii uino,ct piglia 
dofi altre confezioni piu acute e piu diflanti da la ra 
gioite dii notrirc non cojì fi tona uia cotal nocumé 
to,er piu s* incitar* il fio macho al cibo . Onde il gin 
g ibcro condito,?? frctialmcntc de India,?? tragea 
groffa è il condito de carui, ?? gli annefi molto con 
uengono k quegli che degiunano. M a fc alcuno non , 
ra ufare dopò il cibo immediatemente de le con f et* 
tioni, per confortar la digeflione , er fretiahnente 
ne rorificio dii ftomacho cl quale c naturalmente 
freddo,?? piu debole al digerirceli’ bora gingibe* 
yo condito è conucnicnte . Md fi dee pigliar in pc* 
chisfima quantità , er foprabcrgli un poco di buon 
uino ,?? effóndo alcuno folito pentire dopo il cibo 
le ruttuationi uentofe , ouerfi troni hauer mangia 
to cibi uentefi , er uniucrfalmcnte habbia uentofo il 
ftomacho e buono dopò il cibo fubito ufare annefi 
con petti,?? diUaruo condito,?? tragea graffa,?? 
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hauendo anche alcun" altro naturalmente debole 
f orifìcio dii flomacho delie ufarc dopo ilcibo lo co 
riandolo condito ncVinucrnata con polucre di qual 
che fp ette, & Ve fiate fenz *'■ Qucfli coriandoli an* 
chora coditi po jempre ufarc ciafcuno al tempo del 
degiuno ne le coUationi de la fera per ouuiareal no 
cumento diluino,anchorcbc nonfìano dinotrimcn 
to come le co fettioni fudcttc.Ma da poi che la boc- 
ca dii fto macho e chiù fu no fi dee À mimo modo ma 
giare fpctune berle fc bene alcuni {ignori foglio* 
Ho fare il contrario , poche da qucflo fi e anfano dui 
nocuméti il primo che V orificio dii flomacho s'apre 
riccucndofì tali cofc con dclcttationc f il eh e caufa di 
corruttionc ouero difacm.tr ladigeflionc nel fio - 
machoyV altro e che quelle cpnfcttiom fubito fi dige > 
ri fio no , er piu preflò di alcun altro cibo , cr non 
bauendo esfito fi coroni peno , inficine per con -- 1 

fiancute tutta la malfa dii cibo , e 7 fc pur alcuno 
per iloti mutare la confuctudinc noi mangiar con- 
fcttionitra un paflo , e rVakroJc migliori con = 
fettioni cb'ullbpra conucngb ino fono quelle che 
piu procurano la digefhone , C? che fono di 
fufianza piu fattili, però che tali con fettioni piu 
prefìo fi mifchmo con tutta la maffa dii cibo 
che fi truoua nel flomacbo cr cofi manco 
impedirono la digefhone , cr fi diggerifeo 
no infìeme con quelle cornee il gingibaro condì * 
to 3 Quer gengiberato con zucchero che finomin* 
ìli. rii 
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fu fio di Re. M a il Marzapane il p meato, e r fifiica 
to iDatcUi conditi IcaucUane, e r i coriandoli pure 
conditi fecondo me non fono apropofìtoà quefto 
tempo, & co fi anche il Diafico,er la confezione dp 
cottogni.Sono alcuni 4 quali la digcjliuac debole in 
tutto il flomachoyO' lo Jlomacho de quali è freddo, 
CT iietofoyC? a qucjh tali è buono per poco tempo 
innanzi il cibo pigliar confezioni calde per confu * 
mare lauentofita per difponere il ftomacho,et la di 
gtfiiua 4 digerire il cibo cha da pigliar .. li tépo di 
tor tali cofettioni è quafi un bora, er me za perche 
att’hora fono ridutte dipotcntia aWatto,v j calda = 
no il ftomacho , er al fondo di quello già difeejì 
fono , peroebe tal confezioni per effcrc fottilcm f * 
ftanza,c? azione , er pigliate in poca quantità ,fi 
digerirono prcflisfimo,zrf ubito preparano il fio* 
macho a riccuerc il cibo, & è bene foprabcrgli un 
poco di uino buono.Lc confezioni fono come il gin 
gibcrato, er fpetialmentc de indiala tragea grojfa 
lo condito di caruoytj gli annefi conditi , zrfimili, 
er quefto c quanto bricuemenje fi po dire de le con 
fcttioniyO* dell'ufo loro . 

Dei reggimento de i corpi che fono apparecchiati 
à caddero in malattia. Cap.LVL 

H O ra haucino determinato di parlare dilreggi 
mento che dcono haucrt i corpi che fono dijpo 
fti alle infirmita,rton di quelli la complcsfion de qua 
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fi fi fcofta id temperamelo naturale,peroche dii 
reggimento de tdli èfùfficientementefta ditto ne ld 
primdpdrte di quc/V opratici capitolo del reggi* 
mento de le mdlc complesfioni naturali.Madi quel 
li che fono dpparecchidti de propinquo k caliere 
in qudlchema 'e per cagione accidentale che in loro 
fi trouajaqual cagione fé ritroua per gli accidenti 
contra naturai quefli tal corpi fi chiamano neu * 
tralci quali per anchora fono ne la latitudine de la 
fanita,con un parlare commune,che cotennerk coji 
la preferuatione de i mali,c hanno dauenire , come 
lacuratione dciprefenti,pcrccheper quelle iftcjfe 
medicine,per le quali fi curano le malattie, che già 
fono indtto,fi curano anchora per le mcdcflmc,que 
gli che fono in effer di caldere di propinquo , et coji 
ilreggimento di cojloro piu fujficientemente s’ha 
per ilreggimcto de i meati,et acciochc no trapasjìa 
mo i termini dii nojlro propojito,cioe dii reggime 
to de la fanita,non raccontaro altramente le uniucr 
fdli, cr particolari ordinationi dii reggimento de 
tal corpi, w dii mododela latitudine de la finita, 
fe non coji breuemente. 

Edafaptr adunque che quelli che fono difpofti 
aXTcgntudini ò uifono difpofti per propria replet 
tione ouerperla cruditaouer malitia de glihumo* 
ti che in quegli Ji trouano . Quanto al primo è da 
temperare la quantità de gli humori , cr quanto al 
fecodoè da corregger la qualità loro pel contrario 
è k fine fbe’lcorpo di quelli fi poffa notrire t oucr 9 
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che non ridotti ad agcuolezZ* ubbcdifctno A U cf* 
pulfxonc o ite rridu te n do}i, & fi j ?; o w troppo quatta 
tj. ihabbmo d.i miuulrjaquantita depL humonjUc 
pcrara co la ugualità de la quantità dilnotr unente^ 
et aimuto de l’c fcr atto tic le fruhc dlbagnOyCt par 
titionc di' cibo cioc m una fiata no s'halmio da fatta 
rc 7 c?fc facilmente fudar.o fi fa acctccbe il pudore fi 
poffa tollerare 7 pcr oche fi tardati mangiar per fpa= 
tio d'hore quatro dopo il bagno in cafo che no dubi= 
tiamo che la colera fcmoui ucrfoii Jlomacbo,pc * 
roclx all’ bora partano da cibare urna zi il bagno ,CT 
accadendo oppilatictu tu fianchi ufinodet deopili 
tiui che fi tifano . cr che piano appropriati alla com 
plefione Icro^v potna cjjer tata la repicnczza de 
gli bumortycbe ncfsi bajìartano ma faria neccffa *■ 
rio ò cattar pingue ò dare medicine che purgaffero 
potna anchora effer tanta pecca ne la qualità degli 
humon che gli alterativi cotranj no furiano fuffuie 
ti 7 ina bifognarcbbc cuacuarc , pebe quegli che fono 
apparecchiati à cadere in infirmita hanno alcuni 
acctictfict pegni che di qllc prcnoflicano peto di que 
Jli fcgni 7 ej accidcttyZ? rimedu loro uoglio trattar 
ne qui breuemete perche a trattarne fpetialmetc ap 
particnc al libro de lingcgno de la famU. 

Cominciamo adunque da una mala attitudine 
cbc pronollicd.il male la quale e la piu generarci po 
marno il fuo remedio ella e una certa fatica ò lafc 
fitudine che uicnc da fc epoche quando alcuno fi ferì 
te dggrauato } zr affaticato co fi come haueffe fai» 
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to ben un grande effercitio^jT le membri conquafd 
tc , cr doglio fc come fc fojjèro fate battute, fenxji 
dubio fi pc pronofiicarc che ia infermità è appreffo 
fc non fc gii rcmcdia ne il reme dio di total mal atti = 
tu dine s’abbatte con la cura d’ alcun e egritudini par 
ttcolariyCr però c bi faglio ditratarcdiquefiodif- 
fufamcntc piu che de gli r c me di j, del' altre malaria 
di fpofìtiom creme dij,dc quali s affrontano co gli re 
mciij i'alcunc attitudini f\ penali ,otide anchora ift 
putì parladu dii reggnneto de la finita , cr dii rime 
dio di quefio decidete ne fanno un gran dire. Quefa 
attitudine non foUntcte e ad una fola infamità, ma 
A molte , tic ad una fola indi fpojìt ione dii mebro de 
terminato ma piuprefto dd corpo,& de tutte le fue 
parti cofi efanon come intcriori, onde couicnefar 
un longo parlare di quefa mala attitudine ,cr 
fuoiremedij. 

E da fiper adunque che quefa fpontanea fatica c 
di dui forti, in quanto fpctta al noftro proposto, 
cioè indurai ma, la qual é una mala qualità accutd 
et mordicatiua de gli bum ori. L'altra aggregatiudy 
la qual è una quatita cattiua d’h umori. Altra apofle 
mofa cbc t puicne dagli humori peccate iti quatita, et 
qualita.ìn tutte qfle fatiche fpÒcattcc hauemo bifo * 
gm> di co fc che a Itera o ,o correggono le malitiede 
glihumori,oucr che gliciucui y ouero d'uno cidi l'al 
tro . Quanto ala fatica uulceratiua, è mcftitro di 
cofcche alterano, cr correggono lamalitiadc gli 
b umori, crqHMit&dllaaggrcgatiuadi quelle che 

N liif 
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v tUdcudno.Qudto atU pofihumofi cneceffxrio t uno 
CT Pdltro , per oche l'dlterdtionc, cr Iddigcflione 
prouengono dd ld ndturd,cr da le medicine conuc* 
ucnicnti,w dd i cibi chdnno rifpetto k corregger 
gli humori , er dUe uolteil fonilo ld quiete , er ld 
fdme gioudnokqucflo.Ld cudcudtionc fl fk co me 
dicinc che prouocdno rorind,0' il f udore ,er il uen 
tresco U flcbotomid,et efcratio,et queflo è il modo 
g enerdle di remediurc k quefie fimiliflrdcchczze 
fpontdnee . 

E t dccio che ueggidmo ld citrd fpetidle di qucfld 
Jfrdcchczzd uulccr*tiud,èddfapc,che rhuntordctl 
to mordicdtiuo è edgione di qucfld ldsfitudinc,CT 
queflo humorc mordicdtiuo è non foldmente 
colerico, mdmelinconico, c r flcmdtico,perocheld 
colerdinordicdperldfud dccutezz d Idmclinconìd 
perldfuddcettofltd, er Idflemdperdd fud falfcdh 
ne, et tcndccittd di tepo de ld fud fepdrdtionc ddl me 
bro . Qucfli ddunque humori ouer fono fotto ld 
tutte ouero ne le porofitd de i membri, oucro nclld 
profonditd de i mufcoli } ouero fono nelle ucne.Oh 
trd ciò con qucfli humori fono dltrihumori uifcofì 
grofsi,crmucildginofi,oueronon,crfc fono humo 
ri mucildginofi àfono ne Vuene co’lfmguc , ouero 
ne le fpongofltd de membri, er de mufcoli, er con i 
predetti humori ne le uene è molto fdngue o poco , 
poco qudnio tuli humori fono molti,ej molto d.Uo~ 
gdtidd ld ndturd dii fdngue, molto qudndo fono prò 
pinquikld ndtur dfdnguincdjO' fino pochi. Se ddun 
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que gli humori che fono caufa de la Jlracchezza uU 
cero fa fono fatto la cute, bdfta fefercitioje friche 3 
il bagno,?? il cibo fattile, et lo firoppo acetofo.Ma 
fefono loccdti ne ld cdrne , cr tmfcoUhduemo b fo- 
gno diquiete , cr djliticntid di cibo, peroche quefle 
conducano Iddigcjlione.Nc aWhorafà me fiero di 
cjfcrcitio. M d ld fcrrd fi bdgnino in dcqud calda , e T 
fi cibino de cibi fottili,éufino jìroppo dcetofo , e? fe 
lo decidente uienc k fedir fi conqucjlo reggimento 
è bene,perche hauemo conofciuto ld cdufu , cr il Ino 
cho.Md fe gli humori fono nelle uene grandi,? fid 
no propinqui dUdmturd dii fangue, cr conmol * 
to fangue,? non fidno ghh umori mucildgino fi 
fi dee cauare fangue,? fe far ano co poco fangue, et 
non [Uno mucildginofì , cr fidno lontani da la nata 
ra dii fangue, f : didtio medicine appropiate , p oche 
cj fendo nelle ucne humori mucilagmoji,? grofsifa 
muti modo fe caui fangue,ma sei fangue c molto, cr 
gli predetti humori fidno propinqui alla natura, 
dii fdiiguc,jì edui fangue,se egli è poco,? gli humo 
ri fidilo diflanti dalla natura dii fangue , alThordfi 
fottigliano cfsi humori, da poi s'cuacuino con medi 
cine.Mdfe pur tali humori mucildgino fi non fidno 
nelle uene, ma nei inebri, af bora piu fecuramentc 
fi poffono dare medicine che fottigliano , cr quali 
fidno quelle fi sano da i libri delle femplici me dicinc 
cr compofìte, però che Noinon uoghano conculca, 
re qui ogmeofa . I figni anchora che fignificauo l'hu 
more che peccagli luocho de gli humori,lo faprui 
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dai libri de ifegni.Se qui c luoccho da trattarne» 
Ma confidiate l'orinc,i polfì,cr gli altri fegnt, lo 
reggimento precedente , la complcfonc , la età ,cr 
tl tempo fa con fuctu dine, cr i'arte,cr flm:h,agcuol 
mente ucrremo a regnatone de l’bumore che pecca , 
CT dii htocbo,cr della quàt ita. Adunque appare co 
me s'babbia da ouiare alla fatica fpontatica uulccra 
tata. Ma la cftenfiua , cr appoflhumofa di ucce fs ita 
uiene da molto [angue. Adunque è conuctuentc ca * 
uar [angue dal patiente concorrendo gli altri parti 
colari La quantità di tale flebotomia ba da effere 
fecodo iltcpo dcl'annoja età la copie [sioc, ctla mag 
giorc ò minore repienezZd-cr debbafl cbfhngucre i 
mebnnela cura di quefla [itica,pcròchc fc Jìfcntc 
grauezza nel capo fi caui [angue da la ccff allea, cr 
fc ne me bri inferiori da la bajiiìca.Et fc intuttif se 
te, fi caui da la mczana.Coji adttquc è affai mani f e fio 
come fi poffa [occorrere alla fpontanca fatica , la s 
quale può prouocare molte, cr diuerfe egritudini. 

Sono anebora altre male attitudini,^ lunatura 
licbe proiiofiicano qualche malattia particolarc,fl 
conte nel libro {petulca qucjlofì uede . Dichiamo 
adunque primieramente che quando s'ha forte do 
lor di capo , cr che pcrfcuera,cbc è da temere de la 
emigraiua,cr che l'acqua dcfccnda à gli occhi, cr fi 
allarghi la popilla,cr fi caufi una cattarata.Se adun 
que colai dolore perfeuera (ongamente ne lo infcr * 
mo nefe pofsi agiutare co altre medicine, all' bora è 
da cltrahere le arterie che pulfano ne le tempie , cr 
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- co fi p quelle parti l’humore no de fenderà piu a gli 
: occhi. Anchora il falto ò pulfationc della faccia che 
per faterà forte, lignifica tortura de la boccali che 
è da [occorrere co mediane che muouono il uomito 

lì ucntrc,cr s 1 ha da dare da mangiare poco,cr fi 
dee ajicnncre dal nino, ufando cuaat ottoni, friche, 
gargarifmi , cr Jlranutanom, cr faccia fe fuchi 
• con timo aceto fo , douc (ìa còtto mentrajiro. Ma il 
forte folto in tutto il corpo,pronojhcafpaftmo , cp 
à quelli bi fogna fottighar il reggimento, & e uacua 
re fortemente , cr fricar il corpo co medicine acute . 

LaVarahfìapicciola pretende laparalifla gran 
de, però è ijpcdicte fminuir il magiar,et euacuar il 
corpo co medicine acute,?? forti le quali fono fcrit 
te tic la cura della paralifia gride, poche la auucrte 
Za dii futuro dee effere fìmìlc a la cura dii prefente . 

*. 1+a roffezza della faccia et degli occhi, et la ma 
nifeftatione delle uene, et de gli occhi,ct la loro mo= 
.bihta,etliuidezZAet defenfo dilagrimc et no poter 
effcrchiari,Quejle cofe tuttefe forano co forte do - 
lor di capOjdimojlrao doucr diuenirf emetico. A ite 
que c dafoccorrere,cauàdofangtie,et co chificri, et 
co medicine folutiuc Ugadole parti infcriori,et fri 
cadolc cojl che fi sctino dolor e,infundcdo aglio roft 
to,ei aceto fopr.a.ilcapo di modo cheejfo fi uengj* 
a rafreddire . 

Lo incubo che prefuera lignifica morbo cadu * 
xo,&. pero è do. curar lo c$ medicine che coucngo * 
no adeffo morbo caduco» ,, 
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L a trifiezz a iltimore,cr la pujilammita,prcs 
tendono mclincomafc pcrfcucr arano, pero è ddfoc 
corrergli co medicine appropidte dUa mdinconidt. 

Vedendo alcuno qudfiuoÙarfi innanzi gli occhi 
mojche o qualche fimi le, lignifica ioucr uemr cat * 
tdrdttd l gli occhia però è da agivtarlo co medi* 
cine convenienti afte cataratte. 

L4 rhcuma,&iljlujfo di quella dilnafo,fouente 
éuenedo,protedono pasfione dii petto,et dilpulmo* 
ne ♦ Onde è dd fminuire , er da dure poco cibo. 

Sc'l fudorè fard dimoi’ odore lignifica che la ma 
lattia o fibre di colera ,c propinqua già, alche è da 
dare cofc che foluino la colera roffa. 

Lo frequente tremore dii core , er forte, fenza 
caufa manifcftdfignifìcd morte, però fi deue cattar 
[angue , er folucrc iluentre. 

Lareplet ione dii uentrefuperjìud lignifica òhe 
moroide. ò apoplefia,ouer rottura de uena,zr mea- 
ti fubita, dove è da fminuir fubito , fe fari perturba 
tionc de fcn(i,ar debilita dii moto con repletionéfa 
ra da temere d’appoplefia,fe le foccora adunque ,CT 
conminutione , er con gargarifmo. 

Se fari gravezza, pontura,eflcnfione nel defiro 
lato, lignifica chc’l figato è lefo,et cofife gli proueg 
ga dii modo che fe contiene nel capitolo de le fuc 
egritudini. 

La faccia, erte palpebre infiat e mofir ano che 
coftui hdbbia da divenir hidropico.Si agiuti adunefc 
come nel fuo capitolo è detto. 
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ìlfetorgradc de ld cgcfhcne lignifica fafiidio , 
cr corrono d'humoriytna ilfctor de Forino, mofira 
effe re gran putref anione nel [angue cr che debba 
uenir Ufcbre . 

La lof studine infieme con la diftrutione de l’ape ' 
petìto figmfìca febre. 

La defiruttió de Fappettito , cr fafiidio lignifica 
douer uenir e i dolori colici. Al che è da fouenire co \ 
fonno longo,ej afiinentta dii cibo . 

Ldgrauczz*>crcficfionc nelle parti inferiori 
dii uétre con permutatile de l’orma da la fua natu * 
tale difiofitionCy arguifee ch’c cominciato qualche 
nocumento ne le rem pero c da [occorrerli. 

L’ardore de l’orina prefeuerado longamcnte fi « 
gnifìcapufiule ne la uefica et ne la uirga.Doue è da 
fouenirgheom’e ditto nel fuo capitolo. 

L’egefiionc molle che faccia aduflione y crppntu 
ra aìl’ufcire, figmfìca fiuffo di uentre . Adunque fc 
gli [ottenga. 

I / prurito alle partì da baffo lignifica hemoroi * 
deje quali no apparendo , mefira ciò effe per cagio 
ne de u ermi piccioli che pano li. 

Le appoftheme picciole, cr molte, pronofiicano 
un grande appofihema , cr de molte picciole giado 
le [e fufpitioneche non nafeano giandule grandi. 

La morfea poca , protende una grande, la quale, 
fefiimarà lepraquafi . 

La molta r offe zza de la faccia co una certa fu 
[catione, cr dijficùlta di fiorar e, la raucedine de 
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la uoce,pronofiicatio lepra. 

Et per dire il ucro s'alcuna difiofitióe dii corpo 
fimo fia mutata , pronofiica futura malattia , come 
fi rappctito fi truoua affai piu debole ò piu forte 
dilfohto yCofile co fi che tanno dal corpo effendo 
maggiori, & minorici! fi uto p/u breu ò putlon* 
go, oucro fafitdio fi, & 'che fi fidi manco dii /olito 
6 più che fi rcflringano ò le hcmorrtdc ò il pingue. 
mcnfiruo,Cf cof ì anche il uomito che era folito ut* 
nire ad bore ftatuite , onero pingue dii nafi , onero 
nega difilutione dii corpo ò bcbctudine d'ingegno, 
onero m bocca fi finti fipor ifiranco , onero (he le 
cofe che filettano dar rccreaiionc non piu la diano, 
onero al contrario le cofe che filcuano at crcpare no 
attrifinio,chc fi fatti aumentar ò fminuir il de fide * 
rio dii coito, ouero infilino occorino fonili non con 
fucti,oucro il calore dii corpo fi conucrti ò fi muti 
onere il tatto oltra il folito , er ultimamente quoti* 
doaccadecofa inconfucta,cr fi aumenti tutte que* 
fie cofe pronofhcano futura malattia.? ero a eia fin 
no di loró è da /occorrere fiitilmcnte mucfhgan * 
dotte la cagione . 1 

Dclreggunentoprcfcrnatiuo , Cdp.LVII, 

. , 

J J Ora pareremo qui dii reggimento preferua 
M tato , aggiungendo alcune cofe per le quali 
l'huomo fi pojfaperfiruarc da molte mfirmita, er 
per confiqucntcconfiruarfi infinita 7 è da fappcr 
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Adunque che mangiando ir (teme peri 0 iter font , 
Cr oua, generano iicnlojita colerica dolore de fiuti 
cki,hcmoroide,\l uinó y etil latte pigliati infìcmcgc 
ne ratio podagre.il cafco,e t i pefci a eh or loro infici 
me tolti caufano dolori coliceli fatido ff>cjjb Volta li 
generano macchie, et uctofìtaje quali remouendò fi 
occorre fluporc.Farfi bagno oftomacho pieno gene 
ra colica. Magiar la ferra pomo citrino dimette an 
guflia.Fare il coito aitati che h abbia orinato fi gene 
ratio ar cucile. Montar e due donne immcdiatcnun* 
te fi genera lepra . Ongherfi d'oglio uiolato aU'cn * 
trar dd bagno fi preferita dalla fcabic.Ncl mangiar 
'non bere acqua pcrochc -ihbere di quella mollifica 
onero rclaffa il (lomacho. Tre ingorgate d'acqua 
calda pigliate quando fi ua a letto perferuano da la 
toffe.Comchai mangiato pefei non dormir finche 
fimo digefli quafi poche fatino occorrere tortura . 
No;/ potendo fugger e dinoti dormire pigliatiti po* 
co di mette, & di buon uinojc mangiarai la fe ra 
• poco , la mattina tefentirai leggiero. & feci a feuna 
mattina mangiarai uua paffa, gettate li drilli, farà 
bene. cr fe anche unauolta lafcttimana ufaratmi * 
rabolani conditi, far ai preferuato da le infermità co 
Uriche,cT fanguincc.cr dicono alcuni ifpcr intenta 
tori che fcindcndofì.lc unghie ilgiouedi quell: fi pre 
fcruano dotte fi /Ture ,er altri mali,fc unauolta lafet 
timana pigliar ai una ingorgata di aceto, far ai pre* 
feruato dal dolor della milza . Anchora calciando 
prima il pie dcfiro,cr difcalcia do prima ilfìmjlro 
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uaU contro, il dolore predettole uoi che i denti non. 
fi alterino mondali con legno di per fico. Ver cultar 
la [ordita metti nell' orecchie una uoltala [ottima* 
na alquato d’accto,ct d’ogli digiglio. Seuoiuiuere 
[ano fio il tuo cibo uguale , er no riccuerne piu una. 
uolta che Poltra ,er finifii con appetito ,er quando 
haurai [ete beui a mezo della [acictà,percbe quefio 
confirua il corpose? conforta ilfiomacho, er gic* 
uà a digerire il cibo. er fiondo in letto [ucgghiato 
fio [il dcftro lato , & quando dormi f ul fimflro. 
V[a [onno li due parti di la notte , er quando [arai 
leuato la mattina frica c denti con Ugno aloe,zr[al 
nitro,*? ro [e adufte polucrizate , er cofi i diti uer 
rano bianchi, et fi ni6darano t cr le gingiue non[en 
tirano fiema, er [c remouerà, ilfottore de la bocca, 

pii reggimento che [ha da u[are per prefiruar 
fi ddPinfirmita pcfiilciitiali. C<tf>.LVIIL 

P Arlandodilrcggimcto prefiruatiuo retto ater 
minare come Ph uomo sbobbia da prefiruare 
dalle infirmita pejlilentialiyche pofiono accadere da 
Paria cotra natura , er poneremo prima i / igni per 
i quali fi poj[a conoficre la pcjlilentia prefinte , er 
futura. Secondariamente diremo de la rettificano * 
ne de Paria, er ultimamente il modo di prepararci 
corpi acccio non [Uno lofi da Patte pcfiifero quan 
tofana pofiibile . 

Quanto al primo hai da notare che quando la 

fiate 



PARTE SECONDA. 105 
fiate fi udranno molte pioggte , cr niuole pcrfcuc 
di , <T »orfc, owcr cbc Parìa co fi fi quieti quanto 
fi molile con qucjlo V aere di mezo di Jìa morbido . 
Q ttcfiecofc prono fiicano doucrejfir pcfiileza nel 
Ufine dcUfiate.Oltra qucjlo quando apparrano 
cofe ne Paria chefiano fimth alle corufcatioui , crii 
colore dell'aria farà Jìmile a gli itterici , cr / uenii ' 
aneborafp ir andò faranno cagione de P infermiti 
de gli huomeni,® degli altri animali,®’ la notte fi 
uedrano in aria razzi > er fplc udori , cr che li in* 
fermifubito muoiano,chc l'aria anchora dijficilme 
te jìa attratto , cr la bocca degli ammalati mandi- 
fetido odore , cr ch’csjì infermi filano angufiioji 
molto, erbabbino granfile > cr It cfircmiù toro 
fidilo fredde, cr quando nomi tatto chef: fatino gli 
bumori fctidi,ct corrotti. Da tutte quefic co fi fi de 
nota pefiilcnza . La moltiplication anchora delle 
mofchc , cr de glianimaìi de rapina , cr delle rane, 
pronofiicano mortalità . cr fimilmntc quando ue* 
drai gli r atti, cr ammali ebeb abitano fitto terra 
fuggir alldfupcrfrcie della terra , cr u far ne mani I* 
fefiamete , cr gli ucccgli,ct altri a n ima li Jìmili par 
tirjì da i nidiyCT lafaare Poua, Cr' anchora quando 
ucdrai che in un giorno Variai' alteri molte uolte, 
CT un di chiarir jì,CT Póltro tur bar fi,®' fi Uui una 
ncbula quajì come polucrc,giudica all'bora che fa* 
ra pefic, cr oltra ao quando appare che pioua , CT 
non pioua, fi pò giudicar il medcjìmo . Le poche 
pioggienc la prima nera co freddo, cr dapoi mol * 
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pafto di Re. Md i/ Marzapane il placato, e 7 fifticd 
toi Dattili conditi le au diane, er i coriandolipure 
conditi fecondo me non fono apropofitoà quefto 
tcmpo,& coftdiicbc ilDiafico,zr la confezione dp 
cottogni.Sono alcuni A quali la digcftiua è debole iti 
tutto il ftomacho,er lo jlomachode quali è freddo, 
C r uctofo,& a queftt tali è buono per poco tempo : 
innanzi il cibo pigliar confcttioni calde per confu* 
mare lauentofita per difponere il ftomacbo,et la di 
gcftiua A digerire il cibo c’ha da pigliar .. li tipo di 
tor tali cofettioni c quafi un bora, er me za perche 
alTbora fono riduttc dipotcntia all’atto ,er j calda * 
no il ftomacbo , er al fondo di quello già dtfcejì 
fono , perocbetal confcttioni per effcrc fottilem f * 
ftanzd,er attione , er pigliate in poca quantità ,fi 
digeriscono prcflisfimo,&f ubito preparano il fio* 
macho A riccuere tl cibo , er è bene foprabcrgli un. 
poco di uino buotio.Lc confezioni fono come il gin 
gibcrato, er fpctialmcntc de indiala trageagrojfa 
lo condito di caruo,& gli annefi conditi , crjìmili, 
er quefto c quanto bricuemcn;e fi po dire de le con 
fcttioni,cr dell’ufo loro , 

Del reggimento de i corpi che fono apparecchiati 
A caddero in malattia . Cap.LV I. 

H O ra b duerno determinato di parlare dilreggi 
mento che dcono baucre i corpi che fono dijpo 
fti alle infirmi ta,rton di quelli la compiei fion de qua 
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lififcofta idi temperamelo naturale,peroche dii 
reggimento de tali ciùjficientcmentefta ditto ne la 
prima parte di qucfi’opra nel capitolo del reggi* 
mento de le male comptesfioni naturali. Ma di quel 
li che fono apparecchiati de propinquo k caddero 
in qudlchema 'e per cagione accidentale che in loro 
fi troua,laqual cagione fe ritroua per gli accidenti 
contra natura ,er quefti tal corpi ji chiamano neu- 
trali^ quali per anchora fono ne la latitudine de la 
fanita,conunparlarecommune,che cotennerà cofi 
la preferuatione de i mali, c hanno dauenire, come 
Idcuratione de i prcfcnti,pcrcche per quelle ifieffe 
medicine,per le quali fi curano le malattie, che già 
fono in atto, fi curano anchora per le mcdcfimc,que 
gli che fono in effer di caddero di propinquo , et cofi 
il reggimento di cofioro piu fufficientemente s'ha 
per ilreggimeto de i meati,ct acciochc notrapasfia 
mo i termini dii noftro propofito,cioe dii reggimi 
to de la fdnita,non racco ntaro altramente le uniucr 
fiali, er particolari ordinationi dii reggimento de 
talcorpijzr dii modo de la latitudine de la fianita 9 
fe non cofi breuemente. 

Edafaptr adunque che quelli che fono difpofii 
alT egritudini ò mfono difpofii per propria replet 
tìone ouer per la cruditaouer malitìa de gli humo =» 
ri che in quegli fi trouano . Quanto di primo è da 
temperare la quantità de gl i humori , cr quanto al 
fiecodoè da corregger la qualità loro pel contrario 
ckfinc cbe'lcorpo diqueUi fi poffa notrire,ouero 
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che non ridotti ad ageuolezza ubbe difeso x U e fi* 
pulfione oucr ndmcndofi^j piano in troppo quati= 
ta sgabbino da minul;-, la quantità degl Immorsile 
perarx co la ugualità de la quantità dilnotrn:icv,to y 
et dumeto de l’cfcrcitio de le finche d l bagno ,et par 
titionc di l cibo ciac in una fiatano s'hahino da fatta 
rtytrfefaci Unente f* danj) fi fa acctccbeil [udore fi 
poffia tollerare Revoche fi tardati mangiar per fpa= 
tio d'hore qiiatro dopo il bagno in cafio che no dubi* 
tiamocbc la colera fiemoui ucrfoil Jlùmacho,pCr 
roche alV bora [ariano da cibare inno zi il bagno ,CT 
accadendo oppilattcni in fianchi ufiino de i dcopilx 
tiui che fi tifano, er che fiano appropriati alla com 
plcfione lcro,w potna cjfir tata la rcpicnczz* de 
ghbumoriycbc ne fisi bufar iano ma faria ne ceffo.? 
rio ò cattar pingue ò dare medicine che purgafjero 
potria anebora effer tanta pecca ne la qualità de gli 
humon che gli alter atìui cotrarif no panano fufficie 
tifino bifiognarcbkc cttacuare , pebe quegli che fono 
apparecchiati a cadere in infirmita hanno alcuni 
accidctiyCt fiegni che di qllc prcnoflicano pelo di que 
fti fegm,?? accidcttyC? rimedu Loro uoglio trattar 
ne qui breuemete perche x trattarne fpetialmctc ap 
par tiene allibro de lingcgno de la fiamta. 

. Cominciamo adunque da una mala attitudine 
chcprotwftica.il male la quale e lapin generarci. pò 
niamoilfuo reme dio ella e una certa fatica ò Idfa 
fttudine che uicnc da fc, poche quando alcuno fi fen 
te aggrauatOjO' affaticato co fi come haueffe [afa 
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to ben un grande cffcrcitio,eT le membri conquafd 
te , cr dogliofc come fcfoffero fiate battute, fenzA 
dnbio fi pc pronoflicare che ia irfirmUa è apprejjo 
fc non fc gii rcmcdia nell reme dio di eotal mal atti* 
tu dine s’abbatte con la cura d’ alcune egritudini par 
titolari,?? pcròc Infogno di tritare di queflo dif- 
fu fam ente piu che de gli re medi j , de l’ altre male in ~ 
difpojitiom eremedi) de quali s' affrontano co gli re 
mcàij d’ alcune attitudini fpctiah ,otide anchora i fi 
putì parlàdu dii rcggimcto de la finita , c 7 dii rime 
dio di qucjìo uccidete ne fanno un gran dirc.Qucjli 
attitudine non fulamctt e ad una fola infirmiti, ma 
a moltc 9 ne ad una fola indi fpojìt ione dii mebro de 
terminato ma piu prefi o dà corpo,?? de tutte le fue 
parti cefi e/lcriori come interior laonde couicnefar 
un longo parlare di quefla mala attitudine , ?? 
fuoiremedij . 

E da faper adunque che qucfla fpontanea fatica c 
di éu forti, in quanto fpctta al noftro propoflto, 
cioè itulccr attua , la qual é una mala qualità accuti 
et mordicatiua de gli bum ori. L’altra aggregatiuo, 
la qual è una quanta cattiua d’humorL Altra apcflc 
mofa chc ( puicne dagli humori peccate in quanta, et 
quahta.uituttcqfle fatiche fpocancchaucmo bifo * 
gito di co fc che aitcrao ,o correggono le malitiede 
giihumori,oucr che gliciucui,ouero d’uno et di l’al 
tro . Quanto ila fatica uulcer attua, è mefhero di 
cofcchc alterano , cr correggono lamahtiade gli 
h umori, 0~ quant& alla aggregatiua di quelle che 

N liif 
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s tuacuano.Quato alla pofihumofa è ne ccjjario furio 
er C altro , peroche V alter ationc , er la digcfiione 
prouengono da la natura,?? da le medicine conuc* 
venienti,?? da i cibi c hanno rifpeUo a corregger 
gli humori , er aUe uolteil fonno la quiete, e T la 
fame giouanokqueflo.La euacuationc fi fk co me 
dicine che prouocano Corina,?? il [udore,?? il uen 
trc,colaficbotomia,etefcrcitio,ct quefio è il modo 
generale di remediar c k quefie fimiliftracchezzc 
fpontdncc. 

E taccio che ucggìdmold afra fpetiale di qucfla 
ffracchezz* uulccratiua,èdafapc,che Chumoracu 
to mordicatiuo c cagione di qucfla lasfitudine ,?? 
quefio humore mordicatiuo è non folamente 
colerico, mamelinconico, er [ematico, peroche la 
coler amor dicaper la fua accutezza lamclinconia 
perlafuaacettofita, er lafiemaperda fua falfcdi- 
ne, et tcnaccitta al tepo de la fua feparatione dal me 
bro . Q uefii adunque humori ouer fono f otto la 
cutte ouero nè le porofita de i membri, oucro nella 
profondità de imufcoli, ouero fono nelle ucne. Oh 
tra ciò conquefii humori fono altrihumori uifcojì 
grofsi,crmucilaginofi,ouero non,??fe fono humo 
ri mucilaginofi ò fono ne Vuene co’l [angue , ouero 
ne le fpongofita de membri, er de mufcoli, e? coni 
predettibumorine le uenc è molto [angue ò poco , 
poco quando tali humori fono molti,?? molto allo - 
gatida la natura dii [angue, molto quando fono prò 
pmquik la natura fanguinca,?? fono pochi.Sc adun 
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que gli humori che fono caufa de la flraccbczzà ul< 
cero fi fono fotto la cute , bufa l'efercitiojcf 'riche, 
il bignOjZT il cibo fottUc,etlo firoppo acctofo.Mx 
fe fono loccati ne la carne , cr mufcoli hauemo bifo * 
gno diquiete , cr aftincntia dicibo, peroche quefte 
conducano la digcjlionc.Nc all'horafà meftiero di 
cjfcrcitio. Mala ferra fi bagnino in acqua calda , er 
fi cibino de cibi fottili,é ufìno jlroppo aceto fo, er fe 
lo accidente uienc a fcdarfl conqucjlo reggimento 
è bene,perche hauemo cono fctuto la caufa , cr il luo 
cho.Ma fe gli humori fono nelle uene grandi,*? fia 
no propinqui alla natura dilfangue , cr con moh 
to fangue , cr non fiano glih umori mucilaginojl 
fi dee cauare fangue,*? fe furano co poco fangue ,ct 
non Ciano mucilaginofi , cr fiano lontani da la natu 
ra dii fangue, f : diano medicine appropiate , poche 
tj fendo nelle uene humori mucilaginofi, er grofsifx 
muti modo fe caui fanguc,ma sei fangue c molto,*? 
gli predetti humori fiano propinqui alla natura 
dii fangue, fi caui fangue,se egli c poco,*? gli humo 
ri fiano dijlanti dalla natura dii fangue , alThorxfi 
fottigliano cfsi humori,da poi s'cuacuino con medi 
cine.Mafepur tali humori mucilaginofi non fiano 
nelle uene, ma neimcbri, alf bora piu fieramente 
fi pojfono dare medicine che fottigliano , cr quali 
fiano quelle fi sano da i libri delle fimplici medicine 
cr compofite , però che Noi non ucgliano conculca 
re qui ogmcofa. I figni anchorx chcfigmficano l'hu 
more che peccagli luocho de gli kumori,lo faprui 
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- co fi p quelle parti l’humore no de fenderà piu > d gli 
: occhi. Anchora il [alto 6 put fattone della faccia che 
pcrfcucra forte, figmfica tortura de la hoc cariche 
è da foccorrcrc co mediane che muouono il uomito 
es il ucntrc,cr s'ha da dare da mangiare poco, cr fi 
dee ajicnnere daluino , tifando cuacuationi, friche, 
gargarifmi , cr jiranutanom , & faccia fef ncbi 
•con nino acctòfo , douc (ìa còtto mentrajìro, Ma il 
-forte fallo in tutto il corpo,pronojiicafpafimo , qr 
à quefli bifognafottigliar il reggimento, & euacua 
re fortemente, & fricar il corpo co medicine acute . 

LaVar ahfiapicciola pretende laparalijìa gran 
de, però è ifpcdicte fminuir il magiar,ct euacuar il 
corpo co medicine acute, er fonile quali fono fcrit 
te ne la cura della parali fia gride, poche la auucrte 
za dii futuro dee effe re fìmilc a la cura dii prefente . 

La rojfizz* della faccia et de gli occhi, et la ma 
nifcjiatione delle ucne, etdcgliocchi,ctlaloro mo= 
.bilita,et liuidczza et defenfo di lagrime et no poter 
cffcrchiari,Quejle cofe tutte, fc furano co forte do f 
lor di capOjàmoflrào doucr diucmrf emetico. Adu 
que èdafoccorrere,cauldofangue,€tcÒ chiftcri, et 
■ co medicine folutiuc Itgado le parti inferiori, et fri 
cadde cojì che fi sitino dolor e,infundcdo aglio roft 
to,et aceto fo pratica po di modo checjfofì uenga 
a rafreddire. 

Lo incubo che prefeuera figfìifica morbo cadu* 
co,dr.pcroèda c.urar/o co mcdicineche coucngo* 
no adejfo morbo caduco. 
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La trifiezza il timore y v la pujttdnimitdjres 
tendono melinconid fe pcrfcuerarano , peroé ddfoc 
corrergli co medicine appropiate alla melinconid. 

Vedendo alcuno quafiuoÙar fi innanzi gli occhi 
mofche ò qualche fintile, lignifica douer uemr cab* 
tur atta a gli occhia però è da agiutarlo co medi =* 
cine conuenienti alle cataratte. 

1 4 rhcumdyZr il flujfo di quella dii nafoyfoucnte 
auencdoyprotedono pasfione dii petto,et dilpulmo * 
ne . Onde è da fminuire , er da dare poco cibo. 

Se'l [udore fard di maTodore lignifica che la ma 
lattia ò fibre di colera >e propinqua già, di che è da 
dare cefi che foluino la colera rofja. 

Lo frequente tremore dii core , e r forte > [enzd 
caufa mdnifcfta, [igni fica morte^pcròfideue ornar 
[angue , er [olucrc iluentre . 

Larepletionedil uentre [uperflua lignifica ò he 
moroide. ò apoplefidyouer rottura de ucna y zr mea* 
ti [ubita, doue e da [minuir [ubito,[efarl perturba 
tionc de [cnfiyC? debilita dii moto con rcpletioncfd 
ra da temere d'appoplefidyfe le[occora adunque ,cr 
conmimtione y & con gargarifimo. 

Se [ara gravezza , ponturdyeftcnfionc nel defiro 
latoyjignifica che'lfigato è le[o y et co fi [egli proueg 
ga dii modo che [e contiene nel capitolo de le fuc 
egritudini. 

La faccia, arie palpebre infidtemofbrano che 
coflui babbia da divenir hidropico. Si agiuti adunifc 
come nel fuo capitolo c detto. 
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ìlfetorgradc de laegefiione lignifica fafiidio p 
er corrotto <Chumori,ma ilfctor de Corina mofira 
effcre gran putrefattane nel fiitigue cr che debba 
ucnir lafcbre. 

La U finitudine infime con la difirutione de Cape, 
petito lignifica fibre . 

La defiruttio de Cappettito, cr fiafiidio lignifica 
douer acuire i dolori colici. Al che è da fouemre co, 
fionno longone? afiinentia dii cibo . 

La grane zz*>CT cftcfiotie nelle parti inferiori 
dii uetre con pcrmutatioc de Corina dalafiua tutu * 
tale diftofitionc , arguificc ch'c cominciato qualche 
nocumento ne le rem pero c da / occorrerli . 

V ardore de Corina preficuerado longamcntefi* 
gnificapufiule ne la ucfica et ne la uirga.Doue è di 
foucnirglicom’c ditto nel fuo capitolo. 

Vegefiionc molle che faccia adufiione>crppntu 
ra alT u fare, figmfica flufio di uentre. Adunque fe 
gli fouenga. 

llprurito alle partidabaffo lignifica hemoroi* 
de,lc quali no apparendo , mefira ciò effe per cagio 
ne de uermi piccioli che fiatio li. 

Le appoflheme picciolc, cr moltc>pronofticano 
un grande appofthema , cr de molte picciolegiado 
lc,é fufpitioneche non nafeano giandule grandi. 

La morfea poca, protende u na grande ,la quale, 
fe /limar a lepra qua fi. 

La molta r offe zza de la faccia co una certa fu 
f catione , cr dijficulta di feirarc,c? U raucedine de 
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la uoce,pronoflicano lepra. 

Ut per dire il ucros’alcuna difjtofìtioe dii corpo 
furio fia mutata , pronofiica futura malattia , come 
fe l’appetito jì truoua affai piu deb ole b piu forte 
dii folito y co fi le cofe che lutino dal corpo effendo 
maggiori,?? minorigli forno piubrcu; r ò piu loti* 
go,oucrofjfidiofo, CT che fe fidi manco dii /olito 
ò piu che Jì re fùngano b Ichcmomdc b il fangue. 
menfìruo,?? co fi anche il uomito che era folito uè* 
nirc uditore (iatuite , onero fangue dilnafo , onero 
nega difolutionc dii corpo ò bcbctudine d’ingegno, 
oucro m bocca f fentifapor ijlranco , oucro (he le 
cofe che folcitane dar re ere adone non piu la diano , 
onero al contrario le cofe che folcuano attrefìare no 
attrif monche fi [enti aumentar ò fminuiril defide * 
rio dii coitoyouero infoimo occorino fonili non con 
fuctijCÙcro il calore dii corpo fi conuerti b fi muti 
oucro il tatto oltra il folito , er ultimamente quasi* 
do accade co fa meonfucta ,cr jì aumenti tutte que* 
fte cofe pronoftica ne futura malattia.Vcrò k eia fot 
nadilorò è da foccorrcrc futilmente iiiucftigu il* 
dotte la cagione . ; - i 

Del reggimento prcfcruatiuo. Gip. L VII, 

H Om parlamento qui dii reggimento preferua 
tino , aggiungendo alcune cofe per le quali 
l’huomo fi pojja pcrferuarc da molte infirmiti, z? 
per confequcntc confcruarfi infinita 7 è da f upper 
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adunque che mangiando ir [ione peri oucr fem , 
cr oua, generano uetilofita colerica, dolore de fiati 
chi,hcmoroide,\l uino,et iliatte pigliati inficmcgc 
tic ratio po dagrc. 1 1 cafro, e t i pcfci achor loro iti fi e * 
me tolti caufatio dolori colici, tifando fpcjfo fona li 
generano macchie, et uctofitajc quali rcmouetidofi 
occorre fluporc.Yarji bagno k fiomacho pieno gene 
ra colica. Magiar la ferra pomo citrino auuictic ati 
guJHa.Varc il coito aiuti che h abbia orinato fi gene 
ratto arcncllc. Montare due donne immediatemm * 
te fi genera lepra . Qngherfi d'oglio uiolato aU'cn - 
trar dii bagno fi preferita dalla fcabic.Ncl mangiar 
‘non bere acqua per oche libere di quella mollifica 
oucro relaffa il fiomacho. Tre ingorgate d'acqua 
calda pigliate quando fi ua a letto perferuano da la 
teff ‘.'Come hai mangiato pefei non dormir fin che 
fieno digefli quafi poche fanno occorrere tortura . 
Non potendo fugger e di non dormire piglia un po* 
co di meUc , cr di buon uitiojc mangiarai la fa ra 
. poco , la mattina tefentirai leggiero, e? fc ciafcuna 
mattina mangiarai uua paffa, gettate li drilli , fari 
bcnc.ejfc anche unauolta lafcttimana u far ai mi* 
rabolani conditi, farai preferuato da leinfirmitk co 
lcrichc,c?fanguiiicc.cr dicono alcuni ifpcr intenta 
tori che fcindcndofi.lc unghie ilgiouedi quelle fi pre 
fcruano dalle fi /Ture ,er altri mali,fc unauolta la fet 
timana pigliar ai una ingorgata di aceto, far ai p re* 
feruato dal dolor della milza . Anchora calciando 
prima il pie dcflro,^ difcalcia do prima ilfimflro 
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uale contro, il dolore predettole noi che i denti non. 
fi alterino mondali con legno di per fico. Ver cuitar 
la [ordita metti nell' 'orecchie una uoltala fettima * 
na alquato d'aceto, et d’ogli digiglio . Seuoiuiucre 
fono fia il tuo cibo uguale ,?? no riccuernepiu uni. 
uolta che Filtra,?? fimfei con appetito,?? quando 
haurai fete bcui k mezo della facictk,pcrche quefto 
confcrua il corpo,?? conforta il fiomacho, ?? gic* 
ua k digerire il cibo, enfiando in letto fuegghiato 
fia fui dcftro lato,?? quando dormi fui fitiifir o* 
yfa fanno li due parti di la notte , ?? quando farai 
leuato la mattina frica è denti con Ugno aloe,?? fai 
nitro,?? ro fc adufie polucrizaU , ?? co fi i diti uer 
rano bianchi, et fi mio dar ano,?? le gingme nonfen 
tirano flema, ??fc remouerk ilfettore de la bocca i 

Vii reggimento che s'ha da ufare per preferuar 
fi dall' infirmiti pefiilerìkialU Cap.hVUl* 

. * • <y' t •>, i 

P Ar landò dii reggimeto preferuatiuo retto kter 
minare come Fhuomo dubbia da preferuarc 
dalle infirmiti pejlilcntiali,che poffono accadere da 
Caria cotra natura, ?? poneremo prima i figni per 
i quali fi pojfa conofccre la pefiilentia pre finte , ?? 
futura.Sccondariamente diremo de la rettificano * 
ne de Faria, ?? ultimamente il modo di prepararci 
<orpiacccio nonfìano le fi da l'aere pcfiifero quan 
tofark pofiibilc . 

Quanto al primo bai da notare che quando U 

fiate 
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fiate {lue dr anno molte pioggie , e T niuole pcrfcuc «v 
rar di^CT notte,oucr che l'aria cefi fi quieti quanto 
fi moui,e con qucflo Caere di mezodifìa morbido . 
Otte fiecofe pronojlicano doucreffcr pc fi ile za nel 
lafine dclaflate.Oltra qucflo quando apparrano 
cofe ne l'aria ebefìano fimih alle corufcatiom , eri/ 
colore dell' aria far a fìmile a gli itterici , er 1 acuti ’ 
anchora fp ir andò faranno cagione de Cui fermiti 
de gli huomeniyCrdc gli altri animali, er la notte fi 
uedrano in aria razzi > CT fplcndori , er che li in* 
fermi fubito muoiano, che Carta anchora difficilme 
tefìa attratto , er la bocca degli ammalati mandi 
fetido odore, er cb'csfi infermi filano angufliofi 
molto, er babbinogranfetc , er It cjlrcmtù loro 
fìdno fredde quando uomitano ebefe fatinogli 
humori fetidi,ct cor rotti. Da tutte quefic cofe fi de 
nota pcfhlcnz* • La moltiplication anchora delle 
mofchc , er de gli ammali de rapina, er delle rane , 
pronojlicano mortalità, er fimilmentc quando ue* 
draiglir atti ,cr animali cbebabitano fiotto terra 
fuggir alla fupcrficie della terra , er u far ne mani* 
fcftamctc,ej gliucccgliyct altri anima: li fimilipar 
tirfii da i mdi,& lafciare l'oua, er anchora quando 
ucdrai che in un giorno Cariai' alteri molte uolte , 
CT un di cbiarirfi,CT l'altro turbarfi,cr fi leui una 
nebula quafìcome poluerc, giudica all' bora che fa* 
ra pcflc,cr oltrd ciò quando appare chepioua , er 
non pioua,fi pò guidicar il mede fimo . Le poche 
pioggiene La prima nera co freddo , er dapoi mol* 

O 
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tiplicare iluaito Oflro,*? che Pariafiia conturba 
to alcuni di,*?poifid)iarifca Paltro,*?fia fredda 
U notte,*? conturbatone prof ocatione,e? calidi* 
td,dlThordld pcftdcnza uiene , *? mofira che fia 
maligna , e r s' (frettano febri,*? uarole, cr fintili 
fono fii^ni de ld pcftc pr e fente,*? futura. 

Si rettifichi Paria doppiamente in qualità, e? fu ' 
fianza,\n qualità quado Paria eccede in calidita ,*? . 
frigidità ,ò ficcita,ò humidita, e quando accade 
tre fattione,et corrottone uenga doue uoglia fi ret 
tificdyin fu/lanz * . Quanto alla qualità , fi corregge 
pel cotrario.Ma in fuftaza fi corregge per gli odo 
riyfujfomigando,*? odorando cofe aromatiche col 
de ò fredde fccodo rechiederà la qualità dii tempo ♦ 
A nchora euentare Paria dalla parte fettentrionale, 
rattifica quello molto. Ma noi uolcmo ponercun. 
fuffomigio mirabile , e? efpcrto à rettificare Paer 
corrotto. 

Piglia bedagaro. 

Sandali rosft. una meza parte per ciafcuno. 

Toglie di mirto. 



S i polueriggino bene,*? fe difoluano in acqua,ne In 



Stillo aloe . 

_ r una pi 

I ncenfo. r 

Sementi di maggiorana * 

Garoffali. 

Cipero 

Zuccharo bianche. 
lAufchio. 
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quale fianofiadifiolute. 

AìnhrJ ' mczd parte di ciaficuna . 

Ma s alcuno uorra preficruarfi da pcjlc , gli bifo 
gna che fi leuino le humiditafupfìuc , et che y l reggi * 
moto fuo declini i fcttilita et ficcita,et minuifea il ci 
bo tollerila fictc, et fi lafcia Ccfercitio>etil bagno,ct 
fi rettifichi Caria come è fudetto. [I cibo declini alla 
dcctofitdyCr la carne fi coccia in cofc aceto fc.zr in 
quefio uagliono icappari conditi con dccto,etfimil 
mente Cohuc. Anchora pigliar il giorno una drama 
‘di pillole d'aloc mirra , et croco,gioua t ct qn Caria è 
corrotto infuflàzdyCt putrefatto è da habitare nel * 
le cauernCyCt luoghi fiotto terrari quado ne Caria è 
gra cahdita è benefiare ne luochi motuofi cffiofiii 
fiettentrionc. La terra figiUata , et il bolo dano gra 
giouamento ncCaerpcftifcro , ticlqualcfiono dala * 
ficiarc i frutti bum idi Jc cofc d'horto , i pcfiajo luta- 
te, et le cariu,qn la pefiileza fiapcorrottionc,ctpu 
trcfiattioc ne la qual fi pono magiar carne d'uccegli 
di mote uitclh capretta pmci } ct le cofc che umuer 
falmcntc lenificalo il uentre conuengono a quefio 
tempo cornei tamarindi , lacasfiia fifiula , le prue 
,nc, la manna , le uiole , er filmili . 

Quando la fiate faro, difiofia come è ditto nel 
principio di quefio capitolo gli fanciulli i giouani , 
■et quegli eh anno è corpi grosfi t ct il colore rojfori 
cercano d'e fiere cofioditi da Caria pcfiifcrQyqaado 
•U fiate in tutto fari , cofi indifiofia , faro, da 
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aficnncrfi da carne uino,e? da confcttioni di meUe, 
C7* dai frutti che fpctialmcnte fiano recenti , CT dot 
ci, cr dal bagno, e r da lauarfi in acqua calda , e? fi 
deue ufarc in tutte le muande de l’aceto, de la aggrc 
fta,e? dii fucco de limoni,?? degli altri acetof , CT 
cjfendoncceffario mangiar carne fiano della forte 
ebauemo detto di fopra , er fi condifcano con cofe 
aceto fc,e? ritrouandofi nel corpo pienezza di fan 
g ue fi caui fubito,fc la eta,la complesfione la confine 
indine , e rii refto de particolari concorrerai . Si 
dcono eleggere le fianze fredde chabbino le fenc* 
fircuerfio fcttcntrione,?? e posfìbile che con quefio 
reggimento, piacendo à Dìo, poter pajfiarecotalpc 
fiif era influenza. 

Quando poi neifine della fiate fari molto calo* 
re, è iautonnofecco , & freddo, er poluerulento , 
cr tardino le pioggie aU’hora fono da eleggere le 
fianze fredde,?? da ufare cofe eh e rafredifcono,et 
rettificano l'aria.Etc da afiener fi da fatiche,?? dal 
coito, c? debbafi fpargere acqua per il pauimcto,et 
fi appendalo panni de Uno afperfi d’acqua, e? à que 
fio tempo farà, il corpo da lauare d’acqua calda , CT 
acqua rafreddita fi dee bere lafciando il uino,fe non 
farà però molto adacquato con acqua de cucurbita, 
et altre acque fimiU fredde . er da guardar fi fomma 
mente di fiar al fole fermo ne fi dee à ninno modo 
degiunarcnetardarfl.il mangiare dopo la fame ne 
aebora fi deue tollerarla fete . Eleggafi luochofred 
do masfimamentc uolcndofi dormire damcz.0 di,et 
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mangiandoli pcfcì fi mangino arre flit i y e in qucfii di 
conuicnmoltobeuerc acqua d’orzo masfimamente 
a quegli c’hanno il corpo caldo ,cr fccco , c T qua do 
accadde nel’ aria corufcatione ò lampeggiò cofcji 
mili,com’c ditto di fopra,aU’horafi dcono fchiffare 
i frutti y et gkhcrbami che nafeono in quefio tempo , 

CT l'acqua eh’ è nella fuperficie della terra non è da 
bere y ey è da ufare in quello tempo freddo delle co* 
fe aceto fe,ey di fuffumigi a, lui propri/. Accade an* 
chota nella prima ucra delle fquinantic, però èbifo 
g no cauar fangue y tyucntofare le gambe ey piedi, 
eyfoluere il ucntre y ey gargarizarc la notte , c r il 
giorno con acqua rofata in la quale fìa flato bagna 
to fummaco , cr con rob de more , cr di nocc y ey co 
quefli rimedi j l'huomo farà preferuato dalla f quitta 
tia fe piacerà A 'Dio. Occorre no anche in tai tempi 
aplopcfie parale/ìe y et fìmili altri mortali infirmiti 
però è neceffario in tal tempo purgare fpeffo il cor 
po con piUule appropiate gargarismi ,cr ftramuta* 
mentì y ey ontioni , le quali tutte ritrcucrai ne libri 
particolari ,cr il notrimcnto loro è non foltamente 
da fottigliare y ma anche da fminuire. 

Dii rimedio contra il u e le no, C; p.LlX. 

C oncio fìa co fa che gli fanihuomeni pof.uw in * 
correre in granii fimo nocumento per hauer 
pigliato ueleno non fippcndù . Però è beneponere 
Jiudio (ale à qttejlo me ammodo cofi cbeglibuome 

O ili 
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ni meglio fi pojjano da ciucilo pre ferite re,ctper ciò 
hai da notare che li odori, er ifappori nelle cofe 
mific,non fono gli mede fimi ne fimili a quelli de gli 
animali,?? de gli huomcni,chcfi come la bianchez 
za dii cigno difgrega il uedere de l’huomo,c? la ni 
grezza dii coruo lo umfcc,cofl anchora quefii co* 
lorihanno le medefime operationicon tutti gli ani 
mali c'hanno il beneficio dii uedere. M a co fi none 
deifappori, & de gli odori.P er òche alcuno fappo 
re è dilettabile ad alcuna fpctie de animali, er non 
a l'altra,?? cefi alcontrario.Onde il fappore della 
colloquintida , er dello elleboro , non è amicabile a 
l'huomo. Non di meno il fappore della colloquiati* 
da e amicabile al porco , er quello dello elleboro al 
la pcrdice. 

Dubitandoli alcuno adunque d’effer auelcnato 
prima che uaddi a mcnfa,lauafila bocca d acqua 
fredda , ?? dapoi ma fichi logamctcil cibo auanti 
che lo deglotifca, er feti fa dubio fella quantità dii ut 
leno fura potente ad uccidere, fi fentira un fappore 
ifiraneo cattiuo?? bombile ,er però è bene che 
dubitandoli di uclenoufi cibi piu prefio fempliei, 
che compofiti,?? piuprefio ufi acqua cheuino , er 
piùprcfto il brodo femplice che compofito,?? piu 
prefio uolendo ufare nino lo ufi biancho che d al 
tro colore , er il uafo fia di uetro,peròche in tali il 
ueleno appare fubito , er auertifee che fono alcune 
cofe non fofiengono laprefentia dii ueleno, ne pof 
fonofar.cche fubito non fi muti illor colore fi co* 
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mecòmmunemcnte fi uedde dii corno ferpentino 
oucro dcìU linguaferpctinaja quale effendo prefen 
tc il uclcno , tutta fi bagna, mafsimamcntefca quel 
■lofifuppone lo fate , eliofile anchora de la lengua 
Serpentina fuppofito (l liquefa inprefintia dii uelc 
no. il m.’dcfmo fi dice che fa il corallo però quefic 
cofc tali fono da mifchiare. Anchora la triaca oue a 
ro il mitridato pigliato ò innazi cibo ò dopo uale 
al me de fimo, co fi anch ora le noci le aueUane i fichi 
la ruta lafaluia latormetiUale bacche di. Lauro l* 
h erba tinta la quale diofcoridc chiama Polomcno. 
Dicono alcuni che fc il fague di lepore fi piglia inni 
Zi il uclcno che quello s'cfpeUc, er oltra ciò la poh 
nere de i tejhcoli de l'orfo efsicatiualeinnazi,etdo 
pò il cibo. Quegli che fi dubitilo di uclcno deono cui 
tare quella (peti e dicibo,de la quale feritrouano in 
diuidui ebano il ueleno,er diqfie fono alcuefpecie 
de f onghi tartuffole laprcddc,ct fimili,è anchora da 
por mete eh e gli animali ucleofi no caddino nelle hot 
iiyòin altri uafi di uino poche fono alcui di loro che 
molto amao C odore dii uino, et occoredoui, lifene 
muoiono,ct uomitano,però teganfi chiufi.E ancho 
rada guardarfi da l'hcrbe colte circa l’habitatione 
degli animali ue le no fi, cr anchora de tacque che 
corrono doue habitano dequefii . S 7 alcuno poi 
pentirà nel fuo fiomachc nocumento cioè mordi» 
f 4tione,infiamatiÒ.e enfiagione, angufii a, feteògra 
fudore,ouer profondità di fonjio fiuporc , cr 

freddo, ouer capo de la uirtu , con pudore , cr fin» 
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cope,app~rendo,adtmquc alcuno de quefii fegnio 
tutti fubito fenza altra cagione ma nife fi a e da foc* 
correr in quell'in fante, prouocando i' uomito con 
■cglio fi fìmino ouer d'ammandole dolci, oucr butti * 
ro, e r latte , e r molto cibo , er dato che non fé* 
quit* uomito nondimeno è buono che per quefie co 
fi la uirtu dii ueleno fi dtflrugga oucro fi fm nuifea, 
trfegia iludenc fard difccfodal ftomacho fìfac = 
ciano cl fieri. Anchora fi pigli bolo armeno con ui * 
noi er fi friccht tutto' l corpo,cr fi uieti il fonilo y et 
fi facciano quegli rimedij,chc diuertifeono il ucleno 
dalcorc.Et io tengo che paffuto il fecodo di ò il ter 
zo non fa male cauare f angue , ma utile,CT fe peri 
fegni f potrà conofcerc il ucleno effer freddo , ccfd 
cbefipuoprcfumcre hauendo , una fuperfluita di 
fo imo, uno ftuppore,zr un freddo grande, furatoti 
ueniete dare cofe calde che refi fino al ueleno, come 
fono agli rutd,dittamo,tr fimili narrati di fopra,ct 
fe il ueleno farà caldo.fi pigli coria ndolo,ca mfo ra 9 
fumacco, er fimili,&‘fc fatano di quegliueleni che 
uccidono a tutta fpetie come il napello togliaji trid 
ca,mitridatto, u fomenti d'ortica, agarico,coUo* 
quintida, fomenti di iunipero,ferapino,caflorco,pc 
roche quefii conducono il ueleno per il fecce ffo, et 
per uomito , er uagliono per uirtu fpecifica,io mi 
tficndcria piu anchora circa la cura dii ueleno. Ma 
ciò piu appartiene al reggimento curatiuo che dì 
prefentc propofito, 

<•'“ • l 
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Dii Reggimcto degli conualefccnti. Cap . LX. 

P E rche quegli che fi conuagliono da le infirmi 
td fi ritengono ne ld latitudine de ld fdnitd , pe 
ro qui è dd terminare dilreggimento loro in gene * 
rale,fappi adunque che dlcuni fono i quali non bene 
fi fono preua!fi,et altri bene. Altri bene purgati, ® 
altri non. I /igni de i primi fono deffetto cCdppctito 
feteinordinatagrduezza di capo ò dolore grauez 
Zd di tutto il corpo infonieti,® ftracchezza nel 
fonno,® chei corpiloro pare nonpofsino pigliar 
forza,®* fimilmentc s'intende circa Corina, in qtte 
fiitdl è dubio d'una rccidiua,pcroche lere'.iquie cht 
fono refiate fogliono fare foucrfionc. Adunque il 
reggimento di cofiorc fi dee accofiare molto al reg 
gimcnto de gli amm alati , ® hanno bi fogno dicofe 
che mondificano , ® alterano il re fio de ld materia . 
Ma quegli che fono conuagliuti bene , ® perfetta * 
niente,® ne quali niente è rimafio de la materiali 
che fi conofcc per labonta de lo appetito , et per 
quello che'l corpo ritorna a la fua uirtu , ® car 
ne y ® chele infirmita non fono Immorali , ® nien 
te ui fia rimafto dii primo malcfc non la fola debili 
ta de membri non hanno bifogno quefiitali d’alcu* 
ndfpctie d< cudcudtione,ma Solamente di quelle co* 
fe che confortino la uirtu,®che fanno ritornarci 1 
corpo alefolitc operationi, ® urrtu . Non dimeno 
c co fa ccmm ime, ® ccnuenientc ìi quegli che fi prc 
vagliano cofi tnondificati come no modificati cht 
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dopo la crìfce immediatamente lo reggimcto loro, 
dee cffcrc per dui di continouamete fccodo eh cefi* 
to ne la infirmitdyCr cojì k poco k poco fi dee andare 
accoda do al reggimeto de i fani^quato piu alcuno fa 
ra,diflantc dalo di eretico tato piu ilfuo reggimeli* 
to Jì dee c Òfrontare con quello de i funi , CT certo e 
pericolo k’ conualefcenti ucnire fubito al reggimene 
to de i [ani per cffcrc le uirtu loro deboli atichorx, 
doue che ogni cofagraue cofide cibi come dii mo * 
tOy&’fimil altra cofagli offenderiano.Si deono adu 
quei cornale [ceti dedurti poco a poco aduno efer * 
atto facile,cr uguale tanto quanto conofcemo che 
iloro membri peffono foficnere fenza ledergli ò 
faticargli ypcrochc tal cfcrcitio e per affai utile lo* 
ro , er pcrochc de conualefcenti il [angue c po * 
co però fono da mimfirarele cofe che aumen*. 
tano il [angue . I cibi adunque loro deono cf* 
fere di buon notrimento , er di digcflione facile, CT. 
deono cffcrc fluidi , er potabili per oche co fi piu 
preflo notrifcono , er fi digerirono Deono deeli* 
narc ad una calidita fottile con bumidita, cr 
fiano di una quantità che fi poffono digerì* 
rc,cofi che per loro non / enti grauezz* rug*. 
gito ò infldtione . Ne deeno i conualefcenti * 
tollerare fame ò fete ma deono mangiar ffe fi* 
fo , er poco per uolta l’hora da cibar loro è quel 
la eh’ è, piu temperata del di guardando di non ma 
già fin che fdtuficno.il beuer loro fia de . uinofot * 
tilc chiaro buono in odore nonfumofo 7 tr deletta * 



’ ' PARTE SECONDA. 210 
Bile che tendi k dolcezza ne dette effcre grande no 
beuendo molto knijfuno modoo bagnandofi d'ac* 
qua fredda però che quefla potrebbe effcre cagione 
d'una repentina reddiua,oltra ciò è bi fogno che co 
fioro ripofsino s J allegrino, crfiiano in appiaccre 
aftenedofi da cofe che evacuano , er mafsimamentc 
dal coito . 

1 cottale fcenti la enfi de i quali fu occulta in tut* 
to dimofira qualche rccidiua , ci pero è da inter* 
dirgli che nel magiare no fi fatiano piu che a gli al* 
tri coualefieti, er feuedrai quegli haucr bi fogno 
di cuacuationc , ilche potrai fapper per ifegni fo * 
pr adetti aU hora la uirtu è da confortare, prima 
con buoni cibi per alcuni giorni dopo s’euacuino co 
medicine appropiatc,ouero per uia di flebotomia , 
fi condo che piuucdrai effcre ifpedientc pur la fie* 
bothomia fi dee fare manco chefi poffa, perche in 
loro generalmente c poco fanguc ,mak le uolte e 
pur bi fogno farla per alcune cagioni fictiali, cioè 
permalitia difangue,o quando in quello è rima * 
fio alcuna co fa de le reliquie de gli humori douefa* 
ra ncccffano che fi caui fangue , acciochc caua * 
to il cattiuojil buono fi aumenti, il fonno fat =* 
to de di non molto conuienekcofioro,peroche lo* 
ro fa diuenire mo1li,crfc pure conuicne , è perche 
gli fi ripofare. 

Per reggimento de cornale fcenti fi ricerca an* 
chorala permutatone de Paria contraria a Paria da 
ut linfirmita e occorfa. Dei fappere anchora,chc 
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quefii deono vfsre di quelle cefi cheaficxrjnó de te ■' 
reliquie dii aule ch'èpaffato com'ck dtrt quegli c 
hanno h astuto la pontura dee no attendere a curare 
taf prezza dii petto , olrra ciò è bene che gli conua 
lejcenti no fudino nel bagno per la ranta ouero de * 
lolita de la carne , cr < piando nel coruaicfhntc ab* 
benda il fudore è figno dcfuperfluita,occorre a le 
tolte ebe coftoro fono ingordi in nceuere il cibo,e 
non di meno il corpo non ritorna a le tartufile c T il 
ventre è mcffoin quejìo cafo c di demettere il cibo . 

C 7 d bere,de ? acquai fi dee confortare il fi orna* 
cho con cotognate ar ornati zate, & con ciroti,CT 
tmpiafin ungucti caldi ò freddi fiutici fecondo che 
uè drai conuenirfi,^ perche i mali che fono longhi 
no puono fare che noinfcrifcono pafsiotiein qual* 
che membro principale Però è da confederare ne 
gli conualefcenti s' alcuno de membri principali fen 
te lefione al che farà da foccorrere con tutte le for* 
ze,cr cofi è (tinte ndere de le uirtu ò fia animale ò 
vegetabile ò come fi uoglia pcroche c dì intendere A 
quella uirtu che piu debilitata è deW altre. 

( * **' l 

Delaconfuetudine. Cap. LXL 

L A confuetudine è una ccfa forte molto, & il la 
fciarla nuoce grandemente conciofia cofa eh * 
tUa tiene forza di natura fi come adunque bi fogna 
c he la natura fi cofiodifca cofi anebora fi dee batte 
zenfguardo Àia confuetudine fpetialmUe fc quel 
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la è lodeuole oucro iti differente in bontà , c r medi* 
■tia rifletto k quello k che fi dee fare la mutdtionc . 
O ndes’ alcuno fara co fucto affaticarli molto è uo* 
glia Ufeiare quefla confuetudinc , *? uiuer in odo 
ouero dffaticàrfi manco oucro dar fi ad un altra fot 
tedi faticata altro tempo,?? inaltro modo fenz* 
dubio s'aggrauark molto per queflo , *? cofi anche 
intcndidil mangiar,*? dii bere dii dormire,ct ucg 
gbiar,*? degli accidenti de Saturno però in tutto c 
da confiderai molto la confuetudinc i’c laudabile 
molto ò poco oucro indifferente rifpettok quello k 
che fi dee pmutare. Mafie la confuetudinc non fark 
kdeuole cofi che per quella fi dubitajfedi uenirek 
qualche gran malattia fi come la confuetudinc di 
mangiar cibi catiui , er «fare il coito immodcrata « 
mente,*? fimili in fine condona deneccfsitain pcf 
fìme mfirmitk però taliconfuctudimfidcono cor * 
reggere , *? permutare oucro in tutto ouero alme 
no infra i termini de la latitudine loro,*? queflo fi 
dee fare k poco kpoco er con uno certo ordine pe 
roche ogni mutatioc fubita nuoce,*? ma fsimamete 
k le cofc non confuctc oltr a queflo ciafcuno fi dee 
guardare di non ajfitefarfi aduna co fa cofi che no 
la peffa lafciarc pcroche ne patirebbe grande inco 
modo come è k dire s’uno ufi femprc di qualche ci 
ho ouero di dormire ò dì e fer citar fi ò dii coito,*? 
voglia totalmente aftenerfene ò bifogna chefene 
aflcnga nepatirk gratamente cofi adunque ciascié 
corpo fi dee dtfponerc che peffa patir caldo,*? f rei 
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do,etfarfi atto aVe[ercitio,et al rcjlo che può óccdr 
rere , cr che posfi ogni hora,cr in ogni luocho mu * 
tare fono uigiliajlanze letti , cr ucflimenti il eh e fi 
faro, dileggierò [eia con [uctudinc in tutto noni'ofr 
feruarkyCT fi trafmuti a le uolte <t le cofe infolitcù 
quale tranfmutationc certo è necejjaria , 

. 

Dii cauarc dii [angue per quato fretta al reggi* 
mento de la [aiuta, Gtp.LXII. 

i » 4 • ... t * * 

P Erche il cauar dii [angue il uentofare le medici 
nc,cr [anguifiigc gli cauteri oucro rottorioue 
ro incifionc entrano a le uolte nel reggimento de la 
fanita,accioche quefi’ opera non fia manca in alcu? 
napartCyhauemo determinato di parlare de quelle 
nel modo che fi fretta in quejlo reggimento. 
Adunque quanto al cauare dilfangue e da confi * 
derare prima che' l corpo [emplicemete [ano amu = 
no modo ha hi[ognó di tale cffetto,pòchc la natura 
no fa alcuna euacuatioe di [angue in quefi i tali , ma 
in certi corpi fieperati oucro la gcnerationc onero 
a tempo oucro a l'un modo,ct l'altro.La fiebotho * 
mia è molto utile. Dico a certi corpi perche fo* 
no alcuni corpi ficmpcratiaquali e Ha non cornitene 
anzi glie molto nociua,pcr ilcÌK noi ucggiamo che 
in alcuni corpi ftemperatila natura fenza alcuno 
aiuto de l'arte fa euacuationedi [angue ò per le nari 
© perlehemoroidc ò per la bocca ò perii fecccfc 
fo oucro per l'orina, rimanendo quegli ne la lati * 
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tudinedela fattiti^ perche L'arte imita la natura 
inquanto può però no me ne mar aui gito f e Carte ha 
mtrouato modo d'euacuarc il [angue in agiuto de la 
natura iftcjfa,cril modo piu couenicntcè ò per flc * 
bothomia ò pernia diuentofe ò di [angui fuge con * 
ciofìa co[a che non è medicina alcuna Uj[atiua che 
cuacui il [angue oucro ella non è in u[o,pcrò fareb- 
be co fa inartificialc il [angue euacuare per medicina 
llmodo dclCcuacuarc adunque per flebotomia e 
molto ragioncuolCyCrncccffario pcroche per que- 
fta uiaageuolmcntcs'euacua il [angue dilcorpo tut 
to e cofi anche ogni humorc da le parti intcrior^ct 
lo posjìamo ajfirmarc qua do pare a noi, douc ne la 
flebotomia none tanto di pericolo come ne le wc- 
dicine fi [cor gccffcre. Appare adunque che i corpi 
flempcrati òjia da la generano ne 6 [ia dal tempo a 
[ia da uno modo oda l'altro hanno bifogno dique= 
fla flebotomia. 

La feconda conjlderaticnc e a [apper quali [ono 
que corpi flempcrati ò per natura ò per accidente 
c'hano bifogno di cotale flebotomia. Dico aduque 
che i corpi di copie (ione fanguinea ricercano molto 
la flebotomia quàto [ia p la coplcsfloe sanguinea . 
er la melanconia manco, la fl ematica poi , er la co= 
lerica mediocremente la eh ledono, ma la colcra,pc 
ropiuchelaflematica.Lt per parte delacompo * 
fitione quelli etano le ucne larghe l'habitudinc car. 
no[a,ejil colore tra rojfo,cr negro i pili molti, er 
» mufeoh buoni,*? forti, ejfcndo ilrefloparc piu de 
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g li altri hanno bi fogno di flebotomia, adunque no 
fedamente è da confederare la complcsfeone , ma U 
campo fedone anch ora fìitiilmcnte è da confederare 

La uirtu . 

Lactaer 

La confuctudinc la quale tiene forza di natura, 
perochc feando le altre co fé pari feoftati da la natu 
rade complefiione che fono di uirtu piu forte, er di 
età piu perfetta , er che ciò hanno: in confuctudinc 
piu dcgiultnfe gli dee cauarc [angue , ma la uirtu 
debole non fofeicnc ciò nanchora la età fanciulle» 
fcha ne la fcmle,la confuetudinc anchora non folo é 
da confederar in qucfeo,ma ancoo ra ne raltrc,<&ft 
come e detto dii ftemperamento naturale cofenel 
modo fuo è da dire deU'accidctalc . Onde quello eh è 
accidentalmente fanguinco e masfemamente da fan 
giare,?? il melanconico accidentalmente niente . il 
flcmaticOyC? colerico mediocremente . Similmente 
quello ch’è accidentalmente mufcolofo , er carnofo 
piu^lo eflenuato manco fi dee flebotbomare , er 
fimilmcntc quegli ch’ufano reggimento che moltipli 
cailfangue come quegli che uiuono iti otio,ctin pia 
ctrc,zj coabitano in regiotu doue fi fa rifolution 
poca, er che mangiano molte carni, e r arrojlite c 
cofc dolci,cr che bcuono buono uino eh' tifano il ba 
gno , ej te mancano di coito , er che non molto 
s'cfc r citano. Q_ucfli tati piu de gli altri fono difpojli 
al cauar [angue, er de qui fi cochiudc che ne le parti 
di £ rancia piu fi po ufare la flebotomia che ut 

Italia 
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Italia perche iui è manco rcfolutionede corpi per ', 
ejfere regione manco calda, er doue fi uiue piu dell, 
tiofamete,etinordinatamcte di quello fi fa in Italia . } 
L'altra con/ìderationc c che quello che dee flebo ;> 
thomare,non dcuecjfcrene cmbriaco ne pieno de ci: 
bob fatio,?? nel fuoftomacho nonfid colera,?? e f 
fendouiinanzi laflebothomiala nomiti dapoiman 
gì qualche poco d'aceto fo jlittico cofortatiuo dii 
ftomacho , ?? dapoifc gli caui il f angue. A nchora 
quelli c'hanno glihumori crudi uifcofì , cr indigcfti 
mijli co'l fangue non fi deonoflebothomare alianti : 
che' l fangue fia fottigliato fi comedi fopraeftato 
detto, A nchora dopò il bagno ò coito ò forte cfcrci 
tio a niuno modo fi deue fare tale euacuatione , cr • 
dopo Ioga infirmita,anchorac da guardar fette fi tu 
che il corpo fia fortificato fe fpetial necesfìta ito ci» 
dftringe a quefta , cr di qucfto hauemo detto di fo* 
pranel reggimento deconualcfccnti. Medefimame 
te quegli che conucrfano in arti molto fatico fc , er 
refolutiue dei corpi manco fìdeono flebothomare 
&ando l' altre cofc pari pero quegli che fcruono ne i 
bagni ,er ne le ftuffe fì deono lafciarcfe la ncccsfi * 
ta non gli aftrtngc.Nel tempo molto caldo,?? fred 
do a niuno modo fi dee cauar fangue, fe la co fa bene 
non importa. Ma la Primaucra c tempo molto atto- 
a qucfto per lafua temperie,?? perche s'ajfomiglid 
di male che mene da pienezza cr nel principio de 
U fiate o nel fine d'efjfa Primaucra quado dubitami, 
de l'acutezza dii fangue y poch e nel principio fi da* 
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ni meglio fi poffano da quello prcferuarc,ctper ciò 
bai d<t notare che liodpri,er ifappori nelle cofe 
mific,non fono gli me de fimi ne fimih a quelli de gli 
animali,er de gli huomcni,chcfi come la bianchez 
za dii cigno difgrega il uedere de l y kuomo,er la ni 
grczz* dii coruo lo unifce,cofi anchora quefii cq- 
lorthanno le medefime operationicon tutti gitani 
mali e hanno il beneficio dii uedere. Ma co fi none 
de i fxppori , er de gli odori.'? er beh e alcuno fappo 
re è dilettabile ad alcuna fpctic de animali, er -non 
a 1* altra,?? co fi al contrario. Onde il fappore della 
coUoquintida, er dello elleboro, non e amicabile d 
rhuomo. Non di meno il fappore della colloquiati « 
da e amicabile al porco, er quello dello elleboro di 
la pcrdicc. 

Dubitandoli alcuno adunque d’effer auelenato 
prima che uaddi d mctifa,lauafila bocca d’acqua 
fredda, er dapoimafiichi lÒgamctc il cibo auanti 
che lo deglotifca , er fin fa dubio fella quantità dii ut 
lenofara potente ad uccidere ,fi fentird un fappore 
ifiranco cattiuo er bombile, er però è bene che 
dubitandoli di uclcnoufi cibi piu prefio fimplici 
che compofiti ,cr piuprefio ufi acqua cheuino, er 
piùprcfto ilbrodo femplice che compofito,er piu 
prcfto uolendo ufare uino lo ufi biancho che d’ al 
tro colore , er il uafo fia di uetro,peròche in tali il 
ucleno appare fubito , er auertifee che fono alcune 
cofe non fofiengono laprefentia dii ueleno, ne pof 
fono fare che fubito non fi muti il lor colore fi co- 
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mccòmmunemente fi ucdde dii corno ferpentino 
oucro della lingua ferpetinaja quale e (fendo prefen 
■ te il ucleno, tutta fi bagna, mafsimamcntc fe a quel 
dofifiuppone lo fiale, trio fiale anchora de la lengua 
■fierpentinafiuppofitofiliqucfainprefintia dii uele 
no.ìlm: de fimo fi dice che fa il corallo però quefte 
cofic tali fono da mifichiare. Anchora la triaca oue* 
ro il mitridato pigliato ò innazi cibo ò dopo uale 
al me de fimo, co fi anchora le noci le aucUane i fichi 
la ruta lafialuia latormétiUalc bacche di. Lauro l* 
h erba tinta la quale dioficoride chiama Volomcno. 
Dicono alcuni che ficil fiague di lepore fi piglia inni 
Zi il ucleno che quello s'cfpeUc, er altra ciò la poU 
uere de i tefiicoli de Por fio efsicati uale innazi, et do 
pò il cibo. Quegli che fi dubitào di ueleno deono cui 
tare qucllafpetie dicibo,de la quale fieritrouano in 
diuidui ebano il ueleno,® 1 diqfte fono alcuefpecic 
defonghi tartufinole lapredde,etfimili,è anchora da 
por mete eh e gli animali ueleo fi nocaddino neUcbot 
tifo in altri uafi di uino poche fono alcui di loro che 
molto amdo l’ odore dii uino ,e t occorédoui, li fieno 
muoiono, et uomitano, però teganfi chiufì.Uancho 
rada guardar/! da Ph erbe colte circa Phabitatione 
de gli animali uele nofi , cr anchora de Pacqueche 
corrono doue habitano dcquefti . S ’ alcuno poi 
fentira nel fiuo ftomachc nocumento cioè mordi* 
C4tione,mfiamatiÒeinfiagione,angufiia,feteògrd 
fiudore,ouer profondità difionfio ,er flupore , cr 
freddo , ouercafio de la tur tu , con [udore, er fin* 

O 1 1 u 



' ' DEL REG. DE LA. S ANITA. * 
copf, apparendo, ddunque alcuno de quc/li fcgni o 
tutti fubito fctizdtìtra cagione manifcfla c dafoc * 
correr in qucÙ'infia nte,prouccdndo i uomitc con 
cglio fi fintino ouer d' animandole dolci, ottcr butti* 
ro , er latte , ?? molto cibo , ?? dato che non fe * 
quit*uomito nondimeno e buono che per quefie co 
fe la uir tu dii ueleno fi dfirugga onero fi fm nuifca y 
effigia il ueleno farà di [cefo dal fìomacho fi fa'c* 
ciano ciperi. Anchcr a fi pigli bolo armeno con ui* 
noj cr fi fricchi tutto' l corpo,?? fi uieti il finito, et 
fi facciano quegli rimcdij,chc diucrtifcono il ueleno 
dalcorc.Et io tengo che paffato ilfccodo di o il per 
zo non [amale cauare [angue, ma utile,?? fi peri 
fegni fi potrà conofccre il ueleno effer freddo , copi 
che fi può prcfumcre hauendo , una fuperfiuita di 
fonno,uno flupporc ,?? un freddo grande, farà con 
ueniete dare cofe calde che refiflino al ueleno , come 
fono agli ruta,dittamo,?r fimili narrati difopra,et 
fe il ueleno farà caldo.fi pigli coria ndolo,ca mfo ra y 
fumacco,??fimili)??fc [arano di qucgliueleni che 
uccidono à tutta fpctie come il napello togliafi trià 
ca,mitridatto , erfementi d'ortica, agarico,collo* 
quintida, [menti di iumpero,fcrapino t caftoreo,pe 
roche quefii conducono il ueleno per il fecce ffo, et 
per uomito , ?? uagliono per uirtu fpecifica,io mi 
tfienderia piu anchora circa la cura dii ueleno MA 
eiopiu appartiene al reggimento curatiuo che ai 
prefinte propofito. 
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Vii Reggimelo de gli cornale [centi Cap. LX. 

P E rche quegli che fi conudgliono da le infirmi 
ta fi cotengono ne la Idtitudin * de la fanita, pe 
rò qui è da terminare dii reggimento loro in gene * 
rale,fappi adunque che alcuni fono i quali non bene 
fi fono prcua!fi,et altri bene. Altri bene purgati, ® 
altri non. I j igni de i primi fono de ff etto (Tappetiti) 
feteinordinatagrauczza di capo ò dolore grauez 
za di tutto il corpo infonieti ,® fìracchezza nel 
fonno,® chei corpi loro pare nonpofsino pigliar 
forza,®* Slmilmente s'intende circa Torinajn qtte 
fitta! è dubio d'una recidiua, pcroche lereiquie che 
fono rtfiatefogliono fare fouerfìonc. Adunque il 
reggimento di cofioro fi dee accollare molto al reg 
gimento de gli ammalati , c r hanno bi fogno di co fi 
che mondificano , ® alterano il re fio de la materia . 
Ma quegli che fono conuagliuti bene , ® perfetta » 
mente,® ne quali niente è rimafto de la materiali 
che fi conofcc per labonta de lo appetito , et per 
quello chc’l corpo ritorna 4 la fua uirtu , ® car 
ne,® chele infirmita non fino Immorali , ® nien 
te ui fia rimafto dilprimo male fe non la fola debiti 
ta de membri nonhanno bifogno quefiitali d'alcu* 
nafpeticd' euacuatione,ma Solamente di quelle co* 
fe che confortino la uirtu,® che fanno ritornare il 
corpo a le folite operationi, ® uirtu. N on di meno 
eco fa ccmmune, ® ccnueniente a quegli che fi prc 
taglione co fi inondi ficati come no modificati chi 



PARTE SECONDA, zio 
Bile che tendi k dolcezza ne deve ejfere grandetto 
beuendo molto k niffuno modoò bagnandoli d' ac* 
qua fredda però che quefta potrebbe ejfere cagione 
d'una repentina recidiua,oltra ciò è bi fogno che co 
fioro npofsino Rallegrino, erftiano in appiaccre 
afienedofidacofe cheeuacuano , erma fiscamente 
dal coito . , 

IcÒualefcenti la enfi de i quali fu occulta in tut* 
to dimoflra qualche recidiua , ci pero è da intera 
dirgli che nel magiare no fi fatiano piu che k gli al* 
tri coualefceti, erfeuedrai quegli haucr bi fogno 
di cuacuatione , ilche potrai fapper per i fegni fio* 
pr adetti alThora la uirtu è da confortare, prima 
con buoni cibi per alcuni giorni dopo s’euacuino co 
medicine appropiatc,oucro pernia di flebotomia, 
fecondo che piu ucdrai ejfere ifpediente pur la fle* 
bothomia fi dee fare manco chef poffii, perche in 
loro generalmente c poco fangue,ma k le uolte e 
pur bi fogno farla per alcune cagioni fflctiali, cioè 
permalitia difangue,o quando in quello è rima * 
fio alcuna co fa de le reliquie de gli humori douefa* 
ra necejjario che fi cauif angue , acci oche caua * 
to il cattino, il buono fi aumenti . I ifonno fiat* 
to de di non molto conuienckcofioro,peroche lo* 
rò fa diuenire molli, erfe pure conuiene, è perche 
gli fa ripofare . 

Per reggimento de conualefcenti fi ricerca an* 
dorala permutatone de L’aria contraria a Caria do 
uc l infirmita e occorfa. Dei fappere anchora,chc 
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quejli dcono ufare di quelle cofc cheafiicuranò de te 
reliquie dii male eh * e paffuto com'c d dire quegli e 
hanno battuto lapontura deono attendere a curare 
VafprcT&a dii petto , oltra ciò è bene che gli conud 
lefcenti no fudino nel bagno perla rarità onero de * 
filiti de la carne,?? quando nel conualcjccnte ab* 
tonda il fi udore è fìgno dcfuperfluita,occorre d le 
volte che coftorò fono ingordi in riceuereilcibo,e 
non di meno il corpo non ritorna a le uirtufue er il 
ventre è meffoin quefto cafo è da demettere il cibo . 
CT il bere,de l*acqua,cr fi dee confortare ilftoma* 
cho con cottognate ar ornati zate, e? con ciroti ,CT 
empiafìn ungucti caldi ò freddi fittici fecondo che 
vedrai conuenirjì,?? perche i mali che fono longhi 
no può no fare che no inferirono pafsionein qual * 
che membro principale Vero è da confiìderare ne 
gli cornale feenti s'alcuno de membri principali fen 
te lejìonc al che fard da foccorrcre con tutte lefor * 
ze,er cofi t d'intendere de le uirtu ò fila animale ò 
vegetabile ò come fi uoglia peroche é d'intendere À 
quella uirtu che piu debilitata c dell' altre. 

De la concludine, Cap, LXI. 

L A confuetudine è una cc fa forte molto, cr il la 
fciarla nuoce grandemente coticiojìa cofa eh * 
tUa tiene forza di natura fi come adunque bi fogna 
che la natura fiì cofilodifca cofi anebora fi dee haue 
re nfguardo À la confuetudine fpetialmece fé quel 
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la c lodatole oucro in differente in bontà, cr medi* 
■tu rifletto k quello k che fi dee fare U mutatione. 
Onde s* alcuno fara co fucto affaticarli molto cuo* 
glialafciare quefta confuetudinc,cruiuerinocio 
mero affaticarli manco oucro darfi ad un altra fot 
tedi faticata altro tempo, cr inaltro modo fenz* 
dubio s'aggrauark molto perqucjlo, cr cofi anche 
intendi dii mangiar,^ dii bere dii dormire, et ucg 
gbiar,<zr degli accidenti de l' animo però in tutto è 
daconfidcrare molto la con fuct udine s’c laudabile 
molto ò poco oucro indifferente rifpcttok quello i 
che fi dee pmutarc. Mafie la confuctudinc non far a 
lodatole cofi che per quella fi dubitale di ucnirek 
qualche gran malattia fi come la confuctudinc dì 
mangiar cibi catini , cr ufarc il coito immoderata « 
mcnte,cr fimili in fine condorra deneccfsitain pcf 
fimc infirmiti però tali confuetudinifi dcono cor * 
reggere , cr permutare oucro in tutto oucro alme 
no ufi ra i termini de la latitudine loro,er quefto fi 
dee fare a poco kpoco cr con uno certo ordine pe 
roche ogni mutatioc fubitd nuoce ,cr mafsimamete 
4 le cofic non confuetc olirà queflo ciafcuno fi dee 
guardare di non affile far fi ad una cofia cofi che no 
la poffa lafciarc pcroche ne patirebbe grande inco 
modo come è k dire si’ uno ufi fempre di qualche ci 
bo oucro di dormire ò d'efercitarfi ò dii coito, cr 
voglia totalmente aftenerfeneò bifogna chcfie ne 
àftcngd nc patirà grauemente cofi adunque ciascu 
corpo fi dee difponere che poffapatir caldo, cr/ rei 




tiiniìirfxJ by Google 



DELREGI. DELLA SANITÀ 
do,etfarfi atto àl'cfcrcitio 3 tt al re fio che può occdr 
me,er che posfì ogni bora ,cr in ogni luocbo mu * 
tare fono uigilia ftanze letti , er ucjiimenti il che fi 
farà, di leggiero ft la confuctudinc m tutto nons'ofr 
fcruarà,cr fi tràfmuti à le uoltc à le cofe infoine ù 
quale tranfmutationc certo è ncceffaria. 

. ' * 
Dii cauare dii f angue per quàto fretta al reggi* 
mento de la famta. Oap.LXII. 

P E rche il cauar dii fangue il uentofare le medici 
ne , cr fanguifugc gli cauteri oucro rottorioue 
ro incìfonc entrano à le uoltc nel reggimento de la 
famta,ac ciocbc quefi' opera non fa manca inalcu? 
napartCyhauemo determinato di parlare de quelle 
nel modo chef fretta in queflo reggimento. 

Adunque quanto al cauare dii fangue e da confi * 
der are prima che' l corpo fcmplicemctc fano àniup 
no modo ha bifogno di tale effetto,pòchc la natura 
no fa alcuna euacuatioe di fangue iti quefti tali , ma 
in certi corpi peperati ouero lageneratione ouero 
à tempo ouero ài' un modo 3 ct l'altro.La fìebotho ? 
mia è molto utile . Dico a certi corpi perche [o * 
no alcuni corpi /temperati a quali ella non cornicile 
anzi gk é molto nociua,pcr ilche noi ucggiamo che 
inalami corpi /temperatila natura fenza alcuno 
aiuto de l'arte fa euacuationedi fangue ò perle nari 
òpcrlehemoroidc ò per la bocca ò perii fccccf* 
fo ouero per Corina, rimanendo quegli ne la latt* 
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tudine de la famta,cr perche Carte imita la natura 
in quanto può però no me nc marauighofe Carte ha 
‘ntrouato modo d'euacuarc il fangucm agiuto de la 
naturaiflcffityCrilmodo piu co uc niente c òpcrjlc * 
bothomia ò pernia diucntofc ò difanguifuge con = 
cioftacofachenoné medicina alcuna lajfatiuache 
iuacui il [angue oucro ella non c in ufo,pcrò fareb- 
be co fa inartificialc ilfanguc cuacuare per medicina 
Il modo delCcuacuarc adunque per flebotomia è 
molto ragioneuolCyO’nccejfario pcroche per que- 
lla uiaagcuolmcntcs'euacua il [angue dii corpo tut 
to e cofi anche ogni humorc da le parti intcrior^ct 
lo posfiamo affirmare quàioparc a noi y douc ne. la 
flebotomia none tanto di pericolo come nc le me- 
dicine fi feorge effere. Appare adunque che i corpi 
flcmpcrati ò fìa da la generatione ò fìa dal tempo à 
fia da uno modo ò da C altro hanno bifogno di quc= 
fla flebotomia. 

La feconda conflderaticne c a [upper quali fono 
que corpi flcmpcrati ò per natura ò per accidente 
ebano bi fogno di cotale flebotomia. Dico aduque 
che i corpi di coplcfionc fanguinca ricercano molto 
la flebotomia quàto fìa p la coplcsfìòe sanguinea. 
er la melanconia manco, la fi ematica poi , er la co = 
Urica mediocremente la chiedono, ma la colera,pc 
ropiuchelaflcmatica.Et per parte delacompo * 
fìttone quelli etano le uenc larghe l’babitudinc car. 
no fa, crii colore tra roffo, cr negro i pili molti, er- 
i mufcoU buoni , cr forti effendo ilrefio pare piu de 
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gli a.ltri hanno bifogno difìcbothomia , adunque no 
/blamente è da confiderarc la compiei jlone ,maU 
coiv.pofitioneanchorafiinilnicnteèda confiderai 
hauirtu. 
tactdCT 

La confuctudinc la quale tiene forza di natura, 
peroche fiondo le altre cofc pari feofiati da la natu 
ralc complcfiione che fono di uirtu piu forte, er di 
età piu perfetta , er che ciò hanno in confuctudinc 
piu de gli altri /egli dee canore /angue , ma la uirtu 
debole non fofiienc ciò nanchora la età fanciulle * 
fcha nc la fi mie, la confuetudinc anchora non foto e 
da confiderarin quefio,ma aneborane raltrc,zrfi 
come è detto dii ftemperamento naturale cofinel 
modo fuo è da dire deU’accidctalc . Onde quello eh è 
accidentalmente fanguinco e masfimamentc da fan 
giare,?? il melanconico accidentalmente niente . il 
/tematico,?? colerico mediocremente . Similmente 
quello ch’è accidentalmente mufiolofo , ?? corno fo 
piu,?? lo efienuato manco fi dee fiebothomare , e T 
fimilmcntc quegli ctiufano reggimento che moltipli 
co ilfangue come quegli che uiuono iti otio,ct in pia 
cere,?? coabitano in regioni doue fi fa rifolution 
poca, er che mangiano molte carni , er arrofiitc e 
cofc dolci ,er che bcuono buono uino ch’ufano il ba 
gno , er che mancano di coito , er che non molto 
s'cfircitano. Qjucfii tali piu de gli altri fono difpofii 
al cauar [angue, & de quificochiude che ne le parti 
di Srancia piu fi po ufare la fiebothomia che ut 

Italia 
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Italia perche iui e manco refolutionede corpi per) 
effere regione manco calda , er dotte fi uiuc piu deli: 
tiofamete,ct inordir.ataméte di quello fi fa in Italia.- 
L'altra confideratio ne è che quello che dee flebo* 
thomare,non dcuecjfcrenc embriaco ne pieno deci: 
ho o fdtio,crncl fuo flomacho non jid colera , er ef 
fendouiinanzi la flebotomia Li nomiti dapoiman 
gì qualche poco d'aceto fo flittico cofortatiuo dii . 
flomacho , e? dapoife gli caui il fangue . A nchora 
quelli c’hanno gli humori crudi uifcofì, er indigcfli 
mijli co' l fangue non fi dcono flebo tornare auanti : 
che' l fangue fìa fottigliato fi comedi foprae flato 
detto. A nchora dop ò il bagno 6 coito ò forte efcrci 
tio a niuno modo fi deue fare tale euacuationc, er« 
dopo Ioga infirmita,anchora c da guardarfene fin . 
che il corpo fia fortificato fe f betial neccsfita no di 
afbringe a qucjìa , er di qucfto hauemo detto di fo* 
pranel reggimento de cornale fccnti. Me definiamo, 
te quegli che conuerfano in arti molto faticofc, er 
re folutiuc de i corpi manco fi dcono flcbothomarc. 
Stando l'altrccofc pari pero quegli che fcruono ne i 
bagni, e? ne le ftuffe fi dcono lafciarc fe la ncccsfi * 
tanon gli aftnngc.Nel tempo molto caldo, & fr ed. 
do a niuno modo fi dee cauar fangue, fe la co fa bene 
non importa. Ma la Primauera c tempo molto atto 
a qucfto per lafua temperie,?? perche s'affbmiglid ; 
al male che mene da pienezza e? nel principio de 
Uftate o nel fine d'effa Primauera quàdo dubitamo: 
de l'acutezza dii fangue y poche nel principio fi da* 
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bita de laxórrcttiotie , e r putrefattione di quello, i 
Vautono aneli or a è tepo affai atto a la flebothomia » 
per rdgionc de ld fud temperie , cr precipuamente -, 
quando tememo la incineratione dilfangue,eancho 
rd da cojiderdre molto la difpofìtione de l'aria.On \ 
decjfcndo l'ariapefhlcntiale ò ncbuloftò turbida,\ 
er fpirando il ucnto aujlr ale infetto di qualche ma \ 
la qualità, none d'aprir laucna,accioche l'aere in* 
fitto fottontr andò in la ucna,no rendi fangue pefii 
Untale,!? infetto,*? jld l'errore peggior dii pri- 
mo.Eleggafi adunque under chiaro,!? puro,z?lu. 
minofo ,!? chefia depurato da qualche uento liggie, 
ro,com'cil Borea, mal'inuernata fi dee eleggere. 
V Aujlr ale per tepcrarc l'aria. Ne la fiate s'elegga , 
Vhora di terza,!? Vinuernata il mezo di a far cota 
le cuacuationc di fangue,!? non fi faccia di notte, fe, 
nonpercaufa di nccesfità.Ne io cofirmo quello che. 
dicono che ella fi debba fare ne l'hore de la colera 
uolédo il fangue colerico , cr il fiematico da la nona, 
bora dii di fino a la tcrza,et il melinconico fi debba 
cattare da la ter za de la notte fina la nona deidi, 
peroch e la flebotomia fi dee fare a lume dii di,non. 
ui cjfcndo altra necesfìta che ci ajlringa. 

- E da confiderai anchorala età de la luna , il 
luocho doue ella e,laconiuntione , cr gliafpetti , 
peroche ne la prima quadra de la luna fi pò cj.ua*. 
re /angue a le giouanette, in la qual manifefiamen t=, 
te ueggianto quelle patir flujfo di menftrui , ma ne. 
l'ultima quadra ficauera À i piu uecchyct pel tanti; 
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po di mezzo à quelli che fono d’eta mediocre . A/* 
cuni dicono che ne la prima quadra de la Luna fè\ 
deono fangiarc quegli di compiamone fanguined 
ne la feconda i colerici , ne la terzai fiematici, CT ! 
ne la quarta i mclanconci , cr cojì posfiamo anche , 
dire che uolcndo cudcuarc ilfangucpuro s’cuacui 
ne la prima quadra , lo colerico ne La feconda, ne 
la terza il fanatico , cr il melanconico ne U 
quarta. 

• 1 1 luogo de la Luna fi confiderà a queflo mo » 
do , perochc shellac in figno c'habbia afpctto ad al* 
cuno membro , non fi dee cattar fanguc da quel ine** 
bro , come c a dirc,fe la luna c in gannimi , non fi, 
caui fanguc da le brazze • Anchorajhxndo la Luna, 
in fegno fiffo non è da forar laucna fcla ncccf- 
fita non sforza , cioè la Luna /bando itiTau * 
ro Leone Scorpione , cr Acquario . Elegga *. 
fi adunque che Jìa nc fogni mobili oucr me* 
diocri , cr fe farano caldi, crhumidi para rne* 
glio . Onde confidcrato tutto , fiando la Luna nc 
La prima faccia de Libra è buono fangiarc, /bando 
V altre cofc pari, fi per cjfcrc Libra fegno mobile 
come per cjfer calda, cr bumida.Tnco nc la prima 
faccia,perchcnela feconda entra la uia combufla 
la qual dura fin a la fine de la feconda faccia di 
Scorpioni 9 ouero li apprejfo . Ariete anchora 
è fegno caldo, cr mobile pero e conuenientc.Ge * 
mini è buono fe non p le braccie,ccfi anche Sagitta 
rio > Anchora ejfendo la Luna retrograda non fi 

? ri' 
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dee cauar fangue,et fimiltiicntc fiondo cjk condotti 
ta onero in appetto di Pianeta molatolo, cr infortii 
ndtoycomc e Saturno,?? Marte. De igiorni egittid 
cifcritti ne l’antico calendario , dico che la cagione 
perche furono maledettinon e naturale , ma /òpra 
naturale ,ne furono maledetti appreffo tutte le gcn* 
ti,ma appreffo a quegli dii Regno di Paraone,e? fe 
bene in quelo tempo f offe fata qualche mala cojlcl 
latione,non di meno in proceffo di tempo c forz* 
thè fia mutata . Alcune uolte io per non incorrere 
in qualche infamia appreffo il uolgo , il qual crede 
che in tali giorni niente fi debba fare, m’a&eni de la 
flebotomia quando non era neceffario ^nondimeno 
mail’bo ojferuato in mene in altri . 

Occorre batter anche conjìdcrdtione circa il gi o 
tomento o nocumento che da quella ne uiene, poche 
fe la flebotomia fifa qn bifogna,et doue bifogna nt 
nfultanomoltigiouameti che cofcruano la finitale 
nofacedofi a i bifogni, ne nafeono apoflheme gradi, 
et picciole,dentro,et di fuvrif cable impetigine, fcr 
piginc,uaroUe y apoplefie y paralipa,etmorbide,fput 
to di pingue, fquinantia,peftilanza,lepra,e? morte 
fubita,?? uniuerfalmete per negligéza di flebotbo 
mia puono occorrere tutte le infirmita fanguinee, 
o pano per corrottione, o per moltitudine o piene z 
Za di pingue. Sono anchora molti nocumenti cheué 
g ono da quella quado se farcita indebitamele , pero 
che per la frequente minution dii pingue ,fcguono 
malignità d’oppilatione , Hidropefia^fubita ueo* 
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tbiczza,dcfiruttiondc C appetito , dilfiomachoJH 
corCyU dilfigato,debilita, tremori, CTparalifidi 
et ultimamete debilità , ér inettitudine co fi de le uir 
tu ndturdli come de V ammali. 

E anche bi fogno fapper p quali cagioni fi fa la 
flebotomia generalmente. Ella fi fa adunque per 
cinque caufe. 

Ver eudeuare la moltitudine de gli humori ò dii 
f angue. 

Alle uolte per torre una parte folamente y acci oche 
la natura fia piu potente fopra il refio . 

Alcune per rafreddire. 

A le uolte per tirar ìlfangue a qualche luogo cr» > 
A le uolte per diucrtirlo da qualche parte. 

QUdnto al primo adunque dicono i fapputi , che 
la flebotomia è euacuatione uniuer fole che euacua 
lamoltitudine de gli humori,cr pero quando oppa * 
iono y è pegno dir epletione de le uene maggiori, la 
quale repletione è impofiibile purgare perula difo 
lutiuo. Si faccia aU'bora adunque una grande flebo 
thomia Scorrendogli gli altri particolari di fopra 
detti,c? fi faccia de le tiouc maggiori che riguarda 
no tutto il corpo, oucro quella parte dii corpo ne la 
quale appare maggiorrcplctione, cr d quefta inten 
tione fi caui fangut à quegli che fono di fpofii cadde 
re in febre pube da, cr finii li inflrmita di replctiom 
ne ,cr benché in ogni flebotbomia s'euacut. N ondi 
meno in qiiefto cafo t' euacua maggiormente date 
uenc maggiori , peroebe è qua.fi intcntionc di 

P iti 
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iùacuare da la radice tuttala fupcrfìuitade la 
materia. 

'1 Quatoalfccodo che fi faccia effu per diminuire 
la parte de Hi umore eh e pecca accioche la natura, 
fiapiu potente Topradi quello che rimane, con quc= 
ftaintcntioncfìpuofdrc pcrildominio dcVhumor 
flematico colcrico,cuer melanconico, er dceejfere 
btolto minore, e T da le uenc eh e hanno repletio ne 

Quanto al terzo per rafreddire il fangutyld 
flebotomia dee cjfcrc poca , c r fi può fare non 
cjfendo peccato di quanti ta,ma folo di qualità. 

Qjuanto al quarto per attraher il fanguc a qual 
che-tuochoycome c a dire à la matrice sta da fare 
a le faffene de piedi. 

• Et per diucrtirc fi dee fare anchora a le faffene 
oucro uenc inferiori da la bajilica , er fciatica , 
er circa ciò hai da notare che quanto il luogo dal 
quale fi fa la diuerfìóne è piu lontano , er aidiritto 
alluocho nel quale fifa la diuer/ione , tanto piu 
qucfladiuer foncé mcgliorepiu perfetta, er ar= 
tificialc , er èanchcalpropofito chela ftcbotho * 
mia prima fi faccia in talea fo da le ucne di fopra,et 
finalmente ne le uenc inferiori. 

Sono anche da confiderare quali uene nelcorpo 
t nofiro fi fogliono feccar , er quali non . Sappi 
adunque eh 1 alcune uenc fono uniuer fali , er altre 
particolari,fidicono uniuer fale,ouer communi per 
che tuacuano da tutto il corpo , er da i luochi princi 
pali piu prefto , er per Itppofito l’altrefi dicono 
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'particolari, perche immediatemente euacttano da k 
wne minori , er riguardono immediatemente le 
membra particolari , c? non cadevano da tutto il 
corpo, fi come le maggiori , le quali fono tre che 
fc ritrovano ne le piegature de le braccic la fitpior 
ile le quali fi chiama ccffalica , cria uena inferiore 
itti braccio defiro,cr dela milza net fimiflro,crld 
di mezo tra quejti fi chiama la mezana, la qual ■ 
altre menti chiama uena comntune , onero uena 
dii core , c r quefie tre unte fono piu communi 
de r altre , fi per effer piu groffe , er maggiori, 
fi per effer piu propinque , er piu al dritto de 
gli membri principali interiori ,er fi per che fo * 
no piu manifefldmcnte colligate con le uene di tute 
to il corpo , cr però quando fi uuole evacuare da 
' tutto il corpo, e rag oneuole che s y euacui danna di 
loro . Ma è ben uero che la ceffalica ha piu riguar* 
do a le partifuperiori , cr la bafilica a le inferiori, 

CT la m czana a le parti di mezo , er indifferente * 
mente a le fupcriori , er inferiori , Onde eia* 
{cuna di quefie vene e compofia fecondo i rami 
che fi poffonofiebothomare in diffetto dì queglichc 
non appaiono . Però una regola generale e da off 1 
feruare che fi andò l’ altre cofe pari la vena piu 
tgrojja , cr apparente fi dee feccare amer=* 
tendoti che circa la ce ffaUica e manco pericolo, 
però che fotto quella non e neruo n* arteria no * 
'tubile , per il. tatto de le quali poffa occorrere 
pericolò in . tale effetto . Ma fotto la bafilica 
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‘jutìd grande arteria de la quale è dà dubitare mol 
•tOypcròqucftaucna nonjì dee aprir prof ondamen 
te, e r fiotto la uena dii core è uno neruo de la pon* 
tura dii quale molto c da hauerc cura perche la po 
■tura talee nata induro, fpafimo,cr quanto quefie 
è<e ut ne ultime fono piu prof onde, er minori tan - 
io è maggior il pericolo nel fangiare. Quefie tre ut 
ncanchordy er loro rami fe ritrouano in uno bràc 
ciò, er raltro, e ràle uoltc s'aprono ne la parte de 
fira,tX a le uolte ne la finifira, er circa ciò occor* 
tono molte confidcrationLLa prima è che ne la par 
te piu fredda dii tepo, cioè laintter nata ouero liap 
prcjfo fi dee cauarfangue da laparte finiftrdyet nel 
topo oppofito ne la parte dcftra , et uniucrfalmctc 
fi per lo reggimento ouer copie fiion naturale ouc* 
ro età conofccrcmo noi il fangue effer gre fio, & me 
laconico, farà da euacuar da la parte finifira, er s 'al 
contrario feorgeremo il fangue effer fotti caldo, et 
colerico fora da trare da la dcftra parte. A neh ora 
fi noi uolcmodiuertire da la parte defirafi fangia 
da la finifira come à direfe noi dubitamo di qual* 
eh e apofihema ne la dcftra parte , fi farà la cuacua 
tione ne la finifira , er co fi alcontrario. Mafie la ma 
teria già farà feorfa pernia di congefiione congre * 
gata in [luocho alcuno ò gencrata,s'euacui da quella 
parte ne la quale apparano maggior figni di re* 
pie tione. Et nota fecondo le diuerfioni che la dinar* 
pone maifldeue fare fi non per un. 'Diametro cioè 
da la dcftra à la finifira , co fi da le parti inferiori ì 
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lefuperiori,oucro al cotrario,però che fetido dui 
diametri la fìcbothomia non fi dee fare, fe no doue è 
grondifsima pienezza. 

E da confiderai anchora piu circa lo mezand 
che Poltre , per òche per quefia piufe debilito il core , 
però quegli c homo il core debole , er che fono in* 
dinoti al tremore dii core , cròio fincope non fi lo 
feiono couor fangne do quefio mezono.Mo occorre 
do necefiiù fi. tagliano lo ueno ceff allea ò lo bufili* 
co, er fimilmcntc ueggendo noi il fìgato ò lo milzd 
ò iljlomocho effire molto freddi , dubitoremo di to* 
gliore lo bafilico,z7 cjfcndo bifogno fi torro lo me 
zona,?? co fi nel modo fuo s'intendi de lo ccffoUico . 
Io fopro quefie uenc ho tale confidcrotionc,&rd * 
gione,chelo piu grojfo lo piu apparite , er piu pie 
no , piu fieramente fi poffo aprir. E* lo ragione 
quefia, perche fi conofce probabilmente per ciò il 
membro dii qual lo ueno ho affretto tjfer piu caldo 
piu forte , er di f angue piu pienc.Couadofi fongue 
dolo ueno dii capo, er de gli occhi non u fendo fon 
gue dolprimo tocco, dinouo fccuromcnte fi pò toc 
core, perche none do dubitare che gli fiotto art cric 
ònerui come detto di fopro. Il che no è cofide l'ol 
tre due uene.Loflebotomia de lo uenacommune,U 
quale in altro modo fi chiamo ueno dii core,uole ò 
Vinfirmito dii capo di tutto il corpo, ma ffretiolmen 
te de le porti dii core , er dii pulmonc, molo ueno 
bofilico ualeal'infirmita dilfigotò dii fiomachoi 
er de lo pulztLln diffeto de lo ceff alito dii braccio 
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fe pigli la uena eh’ e rie la radice dii polke fa quale 
uale al medefimo , fimilmcntein luogo de la bafili * 
ca dii braccio, fi apri lafaluatdlaja qual’cncìa ma 
■no tral’auriculare , er lo medio , ma e d’aprir con 
timor e, per oche [otto quella e ilneruo. > 

Pongafi adunque inacqua caldaia mano accio * 
che la uenapiu appdrifcd,er il [angue fi fattigli di 
modo che piu liberamente ufeifea , er anchora la ma 
-no manco ui fera off e fa dal continente* 

■ De l’ altre uene poi che fono nel collo, wnel ed* 

po, le quali nonfi fogliono aprire nel reggimento de 
la fanita,me ne pajfarò leggi er mete. Nel collo adun 
quefono due uene, de le quali una e ne la par tede- 
fi ra, l’altra ne la flmfira,che quando gli huomeni 
’cantono ò ritengono Sbandito mirabilmente s’in- 
groffano pcraWhora,^ fi chiamono gìudigi,& la 
fiebothomia diqucfta,ualcala cÒftrittiÒedel’hane 
lito,c? alprincipio dcla lepra,dela impetigine,de 
la ferpidine,et al male che rode le carni, il qual per 
altro nome fi chiama,noUi me tangere,ouero. corro 
fiuo. il collo fi dccftringcre 9 accioche la uena appaia 
'meglio, et fi dee fóndere poco,in longo,poi fishggi 
dcciochc nonfifoffochi lo fieboth ornato , e r co fife 
lafcifina la mattina per oche fifajiald piagga . S ono 
anchora due uene dopò Vorecchie,le quali nano a la 
migrania, er cattar o antico , er tigna , quefte due 
uene fono in luogo concauo,ej appaiono quando la 
gola fi firinge,et doue fono ponedoui iRdeto fi fatte 
ilpolfo* Aprinfi adunque un poco in lunghezza 
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acio che il pingue fluì fca. Sono medcfimamete ne le 
tempie due ucneje quali uagliono al dolor antico 
dii capo,à le apoflhcmc de le palpebri ,er de gli oc* 
chi,er adogni fupcrfluita chea loro corri,et in do 
vale le fanguifuge iti moggio lafrote tra gli dui fu* 
per cigli], e una uena che uale a l'infìrmita antica de 
la facciala le piaghe brute, et al dolore ch'c dopò il 
capo.Nel buco dii nafo c una uena anch ora che uale 
d lafarnefìa,à lefrebri acute,al dolor antico dii co, 
po,cr à larojjczz* de la faccia. Le ucncche fono 
ne glilagrimali de gli occhi,uagliono à Piti frinita 
de gli occhi, & ala loro fcabie,er r offe zza ,erU 
flebotomia fi dee fare ucrfo il nafo p dubio de fi* 
flola.Le uene dii labro inferiore uagliono a la cor * 
rofìone, er rottura de le gengiue , gràia loro fiffu 
ra,er le piaghe cattiue,che ucngpno nclnafo, fotto. 
la lingua fono due uene che uagliono alTapoflhemc 
de la g olla, er della bocca, et fpetialmente à la fata* 
nantia.ln ciafcun piede fono tre uene le quali corti 
munementc fi fungono cioè fciatica, erfaffcna,er 
un* altra uena ch'e tra il pollice dii piede, er il detto, 
prof imo ♦ L a flebotomia de la fciatica giouaàla. 
paflion fciatica,erla faffena àie pafiiom de la ma* 
trice,gr de i tcflicoh,er de lafcabie antica , er dii 
flema falfo de le coffe , er de le gam bc , al che uale . 
anche la fleboth omia di quetta uena,ch ’e traH poli * 
ce dil deto dii piede . Auucrtcndo che la flebo*, 
tamia di quefte uene piu debilita cha de le. 
grandi * e r.qucfla può cjfcre la ragione perche , 
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piu diuertifcono il calore , *? fpirito dii cor è, però 
communemente dopò difnarcfifa quefia flcbothc * 
mia per cjjer aU’hora le uirtu piu forti, e T perche 
aU'horaqucUe piu appaiono anch ora, *j glihumo 
ri piu aWborafi mouono k le parti c (berne dii co)-* 
po.A degiuno poi fifa la flebothomia ne le uene 
maggior imperché atl'hora piu il fanguc in loro do 
mina , cr al contrario dopò il cibo ilfanguepiuji 
mone k le picciole uene,*? k le efiremitk dii corpo . 

Le cofc che s'bano da far ne la fiebothomia,cioe 
innanzi >nc l'atto,*? dopò fatto fono da bauer in 
confidcratione. I manti la flebothomia c bene efer* 
citarfi mouerfi , *? reggbiar alquanto , accio che'l 
fanguc fi redi piu habilek la euacuatione, oltra ciò 
lo rnebro che s'ha da flebotbomare c da fricare,*? 
da fcaldare,*? da bagnar ,*? lauar con acqua cab 
damacelo chela urna fi faccia piu aperta,*? il fan* 
gue piu flufsibtle k quelluocbo,c da eleggere il ftc* 
bothomatorc che fia giouane , CT cfpcrto, c' babbi* 
buona uifla , non tremulo,nc crapulofo , ò che s'em * 
briachi, de le bontà,*? fi de Ita dii quale i'babbia cer 
ta fidanza, & fe forfè s'haurk da flebotbomare p* 
fona che fia pufiUanime,ouer molto debole ,er che'l 
fiomacho fuo fia debole,*? folto* fentir la colera , 
manghi prima un poco di pane in f ufo in nino fitti* 
co,*? odorifero , ouero infucco di grana tifo con* 
do che piu parrà i fpediente . Sono alcuni anchora 
i quali chiedono auanti che fi flebothino per alcu* 
ni di ejfer bagnati , *? quefii fono,il fanguc de quale 
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tgroffo^ immobile,?? le uene occulte , però che 
per tal bagno ilfanguefi fonigli*, er le uene fui* 
groflano.Atichora dopò il bagno le ftep fluita prò* 
pingue a la cute s’euacuano, er fi rifoluono le qua* 
kfuprrfluita fc prima no fi faceffc il bagno, fi retira 
nano p uia de la flebotomia <t le uene principali, 
tom’è a dire,fe le immoditie f e ffcno nc’riuoh,et fi 
uotafleil fótc,lcimoditiedci riuoli nece ‘wriamete 
fe ne ritornenano alfonte,pcroche la flebotomia 
tuacua da tutte le uene per la colleganza eh’ è tra le 
vene grandi , er le picciole , er qucfto in cafo cbc’l 
corpo no f offe molto ripieno, pchcftado coji,a niu 
no modo farebbe da concedere il bagno, perche fa* 
rebbe grà pericolo che quello nofacefle eboglir gli 
humori Anchora innanzi la flebotomia fono da 
euacuare le feeder C orinarcelo i uapon de tahfu, 
perfluitcL,nonfc retirajfcro in le uenc,e? infettaf* 
fero il pingue ,pcròche leuene cofi euacuateper 
la flebotomia retirano dal pomato, er da gli in* 
testini medianti le meferaice,cT Altre uene dii figa . 
toqucUo temè. Nell' atto de la flebotomia fono 
da confiderare molte co fc,pcròchc no è d’aprir la 
urna co’ l ferro ottufo, pebe farebbe errore , er no 
fe cÒfcguirlail fine intento ,cr potria ejfer cagionc 
di apoflhumare il luogo, il flebothomatore nodeue 
premere la mano , accioche le eftremiù dii ferro 
non entri dentro troppo , però è bene ifper menta* 
re prima con la mano , come il ferro entri la cute,* 
ematiche con quello kuena i aprala quale fi 4*= 



DELREGT. DELLA SANITÀ 
uè aprire quanto piu foaucmcntéfia pofsibile, ondi 
quàto la uena c piu dura, tanto piu, fi dee aprire co 
manchofoauita,che quanto è piu molle . Si deb* 
barn aprire le uene de le bracete al longo, crquel 
le che fono ne gli angoli de gli occhi , er in me* 
zo la fronte altraucrfo fcindcrc fldcucno,ej po 
fio che tutte le uene jìano da aprire alquanto al 
trauerfo.Nondi meno quelle de le bracete manco, 
de l y altre fi dcono toccare a quel modo. Anchora 
quanto la uirtu é piu forte, er la uena maggiori 
piu piena dii fangue piu groffo, tanto il pertucciq 
deue e[fcre maggior ,er cojì al contrario,?? il me * 
dcjìmo quanto la uena èfotto la cute piu grojfa, er 
tatto fa, cr in luocho piu profondo ,er piena di fan 
guc,e?cofi anche al contrario. Anchora fe la uirtu 
farà fortc,zr ut fiagran ripienezza , er concorri 
no altri particolari cioè la ctaja coplcf f ione , la co 
fuetudine dii tcpo,l'habitudinc dii corpo,et de le me 
bra , et la difpofitione dii tutto ,/ipò cauare molto 
fangue in una fiata , etfe la uirtu farà debole , et no 
cocorrino gli altri particolari al cotrario,pchc all * 
borala flebotomia fi dee fare poca , et fpejfo.ll ca* 
tiar fangue no è folametc p ragio di ripienezza da 
fare , ma à le uolte anchora p ragio dii dolore.Et à 
le uolte p malitia dii male come appare ne la f puia 
tid.Raccoglie adùq; qui qlifigni giudicano fi debba* 
far la flebotomia picciola,et quali gradc.Et c da no 
tare che à quegli ebano apcfthemc,fi dee cauare ta 
tof angue ch'l color di quello fi muti t poflo chela uix 
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tufìa fiifjìciciitCyC? nondcbole.et che non fi difeor 
dine dii gli altri particolari .ma quando ui eia fola 
ripienezza fanza apoflhctna.non impoita afjpct* 
tar la mutationc dii [angue, perche è pofstbilc eoe 
tutto il [angue jia buono.ct coformc.l^a fiate .et la 
primauera la flebotomia fi dee fare da la dcjh a pati 
tc.zT neTautono.et la inucrnatd ne lafinijìra Ma 
ne gli infermi e jfendo il corpo ripieno innanzi che* 
la materia fluifca fi dee fare prima da la parte oppa 
jita . e r dapoida lamedcfima doue è il male . Ma 
uadda come uoglia ilnegotio.ne la materia ucnentx 
fa fempre fi deuc fare da la parte medefima . . > 

S’auuertifca anche che accadendofi cauar fan* 
tue in due uolteauati che la fa fura afta chiù fa à 
per grande ucce futa ò per la debilita de U x 
uirtù. per la qualnon fu forfè-tratto tanto [angue 
alTboracomceraifpcdicnte,ò per ignorazadil mi 5 

dico , ò per non cfjcre concorjì gli altri accidenti >. 
non fi de aprirla ucna con Conghia .ma co l ferro* 
perche ufeiria il [angue fottilc.o' buono. et fc nere 
farebbe ilcatttuo.CT qucfla iterationc di cauar fan 
gue ha luocho ncle apoftheme .quando ueggiamo il 
[angue de la feconda fcutcllx.pcggior dii [angue de. 
la prima . Et pmilmcntc è d'intendere de la terza 
d rifpetto de la fecoda.conjìderata lacircoflazade 
la uirtu. p erocheftandola uirtu debole non fi deuc, 
reiterar ilfalaffo , er però ncCpnncipio quàdo. sin 
tende [eco darlo è bene onghcrc il ferro d’oghoaccio 
non co fi prefio la e iffurafefaldu .—V w - • ■ > ■ * 
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O ccore anche à le uoltc, che effendo la uenaap* 
ta,il [angue no ufci fecali che accader può per e agio 
ne moltCyla prima perla moltitudine dii [angue che 
concorre cofì che s' ingorga nel forame, e? non 
ufcifce,oucro ufcifce agozza. Ma cj[endo la [affli* 
ra larga ufeifee [uh ito, co' l filo, pcrcotcndo intor * 
no quella co l'onghie,!? e buono in tal cafo toffer , 
errafearfì, er batter fu le [palle il fìcbothomato. 
La feconda cagione è la groffez za dii [angue, per la 
quale non può ufeire egli [e non fi [ottiglia prima 
con cibi,!? medicine note . La terza cagione è il po 
co fatiguc,la quale fi conofce effendo magro, etefle 
nuato il paticnte, er però è prima dibifogno notrir 
lo. La quarta è lo timor, er la pufillanimità , onero 
perche egli non è affuefatto, er in tale atto conuic* 
ne la mica di pane in uino,[par[a con acqua rofata, 
Vuino odorifero,® 1 parole co [olatorie. La quinta 
può ejferc pcffcreilforame picciolo, et in tal cafo fi 
deue aliar gare, accio ilfangucfottilc no u[ci[ca,etri 
manga ilgroffo . O Itra ciò il [angue ncU'ufcirce da 
toccare,et effendo freddo fi dee ferar la uena,et co 
jianchora ntrouddofì caldo, & fottilc molto,pchc 
inruno cafo , er l'altro è da dubitare di fìncopc, er 
tramortimento,ma fe il [angue [ara di fofianza me 
diocre,!? caldo,!? l'orina rojfa,!? fpeffa ,er il poi 
fo,aU'bora c da trarre ih gran copia concorrendo i 
particolari,!? per ueder meglio qudto [angue s'ha 
da cauare fi poga una gozza f opra l'onghia,ct [uè 
do e niente rcflandojfìgmfica che'l [angue è molto 

acquofo , 
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acquo fo,er però è da reflringerlo fubito,cr no flué 
do niente è troppo grò ffo , er poco fc n’hddaefira* 
her fin che fia fottigliato . M d hducndofi mediocre = 
mente, fecuramète (ì può cdUdre concorrendo gli di 
tri pdrticoldri. Similmetc gcttdfi ne l'dcqud und goz 
Zd di fangue, zr defccndedo quelli di fondo lignifica 
molta groffe zza, GT fi totalmente fc diffundc,crfo, 
pra nata è troppo dequofo , er fendo tra il mezzo 
di quefii è buono .Oltracio quando il fangue ufeifee . 
da la ucna è bene che fifopraponghi il deto fopra il 
forame,accio che la uirtu ritorni in fe e? non fi fpar 
ga et debiliti per la f ibita euacuatioc, er rifolutione 
diljf trito, er perche per la po fittone de lo deto il 
fangue fi ritenga fintanto che' l fangue cattiuo che 
c difiante da quel luocho pofja a quello fendere * 
crqucftd foprapofitione de lo deto conuiene mafii* 
piamente quando fi fa per diuertire per qualche 
apoflhema. 

Dopo la flebotomia immediatamente none da 
dormire ne da ire, ne da parlarcele daftar in luogo 
lumino fo,ma fatta la flebotomia , er hgata deeen* 
temente la feiffur a ,ejfindo nel braccio quello fi ten* 
ga eleudto,zr appoggiato a qualche co fa, per qual 
che fratto,*? fe ripofiifop'ra il letto in luocho ofeu* 
ro,ne ghiaccia p alcu modo fopra il lato do uè caua 
to il fangue, & tega gli occhi ckiufi,*? cofi quieto ri 
maga p qualche fpatio,accio i finti no fi fperdino 
CT a le uolte scappar ecchi un poco di pane cotto in 
pino, & fu fato lo manghi f Etfc ilftomcho è modo. 

Q- 
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fe gli diano due o tu. forbii iyO' rcceti, et iapoi ma*> 
gbi il cibo ordinato ilquale fu di facile digefìuoepo 
co et buono y cr/è gli dia utno buono co un poco d'oc *. 
qua , cr piu fccuramcntc in tal di fi può eccedere , 
nel bere che nel mangiare . \ n qucjìo di anchora non, 
s'cfcrciti mafliafi in cafa inpiacere co gli amici. Ne 
anchora quel di fi faccia bagni nc ufi coito yC^mm 
co dormXypcr'oche altrimenti [aria dubio eh eie fu* 
perfluita fi moucficro ucrfo qualche mebro nobile . 
Anchora potriano cboghrc gli bumori, cr per con 
fequete feguirrebbe lafcbrc , cr la ucna feaprircb * 
beper ragione chc’l calore , cr fpirito fi re tir cria* 
no nel centro , ma fpctialmctc quegli fi deono guar = 
dare che nel fonilo mouono le membra inordinata * 
mente uolgcndcfì qua ,cr la. Adunque dopò la flebo 
thomia noe da dormire fubito,&f oetialmcte inni* 
zi ilabo , ma dopo per due ótre bore fi può conce 
dercyche fi dormi alquato perche alThora gli btitno. 
ri poffono effere fufficietementc quieti , ma però è 
piu fe curo a non dormire , pure dormendoli fidii 
fonno pochifsimOyZ? fatto con buonaculloiia.il fe 
fio di oucro ilfcttmofi po caiur fanguCyCt nel quar 
tofare il coitOyCj cffcrciUo. Adunque il fiebotboma 
todeuefiare tre di quieto pinza ejfcrcitio no tabi* 
le, cr fi regga con buono reggimento nel bere, cr 
mangiare fe dopò la flebo thomia accade che nega fin 
cope oucr tramortimmo fpctialmctc in quegli c’ban 
noilfiomacbocolenco,etlifpiritifotnii è bene fu* 
bito fatta la flebotomia f vicari mcbn ,cr fp^ger s 
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neld faccia acqua rofita, er Uino odorifero chia* 
mando dpaticntcperilfiuo proprio nome , er figli 
apri labocca con il legno dandogli brodo di gattina 
con uino,cr fi gli può dare anche del diamargari * 
ton er dii pliris con mofio, ouer con zuccharo ro* 
fito,cr quefio bajli quanto àie predette tre co fi. 

Come s'ha da guardare il [angue dopoché a 

congelato . Gtp.LXIlI. * 

E Confiquete parlar come s y habbi da guardare il 
fingile, cr la difpofitione dii corpo. Dopò l’ho 
ra adunque de la flebotomia effindo il [angue con* 
gelato quello fi deue cÒfidcrar,ma farà bcncche’lfitl 
gue fecondo che fi caua fi ponga in piu ua/i accio che 
la fua difformità,^ diucrfita meglio fi poffi co* 
tiofcere dal medico. La prima confidcratione è cir- 
ca quefio che s’el primo [angue farà peggior dii fi* 
codo,c 7 il fico do, dii terzo, cr co fi confequetemcn * 
te,& l’ultimo fia buono, cr naturale, ouer oragio* 
neuolc,è fogno tela flebotomia c fiata f ufficiai * 
te, er fic per il contrario il pruno [angue farà buo * 
no , crii fecondo cattiuoiion eco fi buono, anzi di* 
mofira eh’ anchora è Infogno di cauar [angue cuer 
di medicina . Nc la flebotomia che fi fà per di* 
ucrtire doue il luocho flebothomato è difian* 
te dal luocho infermo finente occore , CF 
raggioneuolmente che’l fecondo [angue e peggior 
dilprimojil che cfignodclapreddctta diucrfionc, 

a ij 
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ma quando la flebotomia fifa, per euacuare ,er dal 
luogo eh’ è propinquo al mule, cioè dd quella parte 
douc il mal' è, all' bora il primo [angue de effer peg* 
g ior dii fecondo, il fecondo dii terzo ,er accadendo 
ioppofito farà di nouo bifogno di cauar [angue,*? 
di medicine. Ma ne corpifam i quali manebo hanno 
bifogno di flebotomia fpejfe uolte occorre chc'lprì 
mo [ara meglior dii fecondo, doue conuerrà di no* 
uo aprir la uena,cr prefio» . 

La feconda confideratione è circa lafofàzadil 
[angue la qual’ è di cinque forti» 

Melanconica» a vii 

fiematica» 

Sanguinea» 

Colerica pura,*? 

Acquo fita orinale» 

La melanconica è fece di [angue, ere di colore 
nero , e? fa nel fondo dii uafo ,er quando uè molta 
quantità di quefiafece , non è buon fgno.Et aWbo* 
rapofsiamo giudicare tale huomo cjfcre trifo im 
uidiofo,e?curiofo,auaro,timido, er pu fiamme , er 
qucfto dee ufare cofc che mondificano, er che mol 
tiplicano il buon fanguc.Lo ficma poièbiancho mu 
alaginofo infìpido ,er fimile quaf al biaco de l’oud 
cr deuc ejfcrc del [angue f opra la melanconia ne de* 
ue ejfere molta quantita,perchc ejfendo la quantità 
di quella molta, dimofrarà talhuomo effer c fornati 
co naturalouero accidétalmente, er effer [onnolen 
to 9 di grojfo ingente? pigro aU’aUiotu,crdi mol* 
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to frutto. N oti dimeno è ragionatole che diqucfio 
bumore fiapiuche de la melanconia. Dapoi fegui* 
tailfanguepurojlcolor dii quale dette ejfere por 
pur co onero roj]b,er la quantità doueria effer mag 
giore,zr co/l cjjcndo giudicaremo taThuomo ejfere 
fanguineoyliberale , er amabile dUcgro,zr che ridi 
facilmente, di colore roffo,djfai audace ,er benigno, 
fequita la colera da poi la quale è ffiuma dii /àngue * 
di color croceo che tra, a roffczz* fanti! ante, & di 
quejl’humore manco deue ejfere laquàtita che dii 
fàngue,ej de lo ficma,ma però maggior de la man 
linconia.se farà adunque gran quàtita di quefio hu 
more farà da credere quefVhuomo ejfer colerico,et 
per confequente aflutOyfaUace,iracondOyaudaceyet 
prodigo,er pronto aU'attioni,uigilante , er fottile . 
Però fecondo una certa coniettura propinqua à U 
ueritafipo dir che’lfangueèal doppio de lo ftema, 
CT lo flema altro tato de la colera , er la colera an* 
chor lei due uolte tata che la melàconia, mà à faper 
quejlt cofepontualmete con certezza è molto difa 
ficile.Oltra ciò è da confìderar f àcquofita chefoa 
pr anata a l fa ngue congela to , fi come il fero lo latte 
quado è coagulale? quefia acquo fita appare fimi 
le à l’orina qua do fi pone neU’orinalCyZr quado td*. 
le acquofita è fi mile all’or ina de Chuomoftno di cui 
è il fangucyèfegno buono altramente no , er quanto 
quctt’dcquofita piu perfettamente fi fepara dal fan» 
gue. tanto fi conno fee effer e meglio la digefitone, er 
la concottionc dii figato,^ cofi al contraria, pero* 

Q. tij 
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che quefld acquofìta dee effere nel [angue p cagio * 
ne di fottigliare le fuc [oflanze,acciochc piu faciline 
te poffa paffxrc p tutte le uene co fi picciole eoe gran 
di. Onde no è buono che’l [angue (la in tutto priuato 
di tal’acqucfìtd orinale perochepqueftofi mojlra * 
rebbe,la [lecita,®' grofezza dii [angue, et il poco 
bere, doue talpriuationc [ boi effere in quelli che de 
giunano, et uegliano molto,etin qlli che ufano cibi 
caldi,et fccchi,etinqucUi chcmolto s efcrcitano,® 
Jludiano , ® fimilmente negli conualcfcenti . Ma 
non* però nonché molto bene che nel [angue fia 
troppo di quefiaacquofìta, però che per ciofifeii 
tirebbe diffetto ne la digefiione ò p ragione dii cibo 
vucr p ragione dii bcre,oucro per le mebra che no 
corner tenano il cibo in [angue,® 1 lignificarti an* 
chora troppo [rigidità,® humidita,® debilitagli 
corpo.Ondeq uegh cha nno il ftomacho, ®ilfigato 
freddo,® leuenefimilmente,etche ufano cibifred 
di, ®humidi, ® chemolto mangiaiio,ct beuono, 
® che poco s cfercitano , ® che non degiunano, 
® che non fono filiti uegghiare ben ffieffo hanno 
un [angue di co tal marnerà. 

Nel [angue anchorafiucde una certa [ofianza 
cartio fa che decima a bianchezza perochc egli fi 
comincia a bianchar, ne le uene , ®qucjìo è perla 
digefiione laqual procede piu oltra,accio cofi btin « 
cho lo couerti in mebri,et qucfla digefliòe comincia . 
ne le uene maggiori,et termina ne le minori,et final 
mente a le membra de ti terza digefiione > cioè 
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4 le membra ejleriori di tutto il corpo,?? queftafo 
fianza carnofa appare mani fellamente nel pingue 
'dopoché e lauato,cr quanto il [angue è piu graffo 
ò piu humido,cr acquo fo tanto manco è in quello 
di cotalfofìanza , er quanto è piugroffo,fe però 
'non eccede il temperamento , er manco graffo , cT 
Ànacquofo tanto pittfeui ritroua di tale foflanzd . 
Adunque la molta quantità di tal fofianza bianche 
■daàconofccrc chela digcftiae de le uenc e buona y ct 
che’l [angue è obbediente ad cjfer conucrtito in me* 
brof penalmente fi tale fuflanz* fi trouara tratta* 
bile ale mani ne in quella appaiono cofc dure, er 
cbefrichate ccn ledeta uaddino quafì in pohicre , 
■perocbcperqucfiofifigmfìcarebbe una difpofitio 
ite propinqua a lalcpr a. • > ;' /vs 

E t fctu uorai certificarti de la fottilita de tutta 
lafufìanza dii pingue , dopò eh* egli far a coagula * 
to taglierai quello con uno coltello oucro con uno le 
gno fattile perochefe egli nonrcfifhcrd,ma faciime 
tcfcrcndira al taglio verrà à moflrarela fottihtà 
fua, ma dividendoli malagcuolmentc darà à cono * 
fiere la fua grojfizza >er uifcoficaja quale uifcofì * 
ta non è pinza dominio i* alcuna Umidita , dotte la 
gr offe zza può ejfcr co*i dominio deli ficcita.il fan 
gue adunque grojfafinza uifcojìta no farà gl ut ina 
fo ne sbottonerà inficine àfimilitudine di cartaio, 
ma il pingue uifiofo e inglutinofo , cric parti fue 
tra loro s\tdhcrirano fi eoe le parti d’una cattata, 
Etfdfangue àniuno modo foftaierail taglio . un*. 

Q_ iiii 
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chor che [acilmete fi diuida fi come apparein l"ac* 
qua,de Qglio,& de gli altri liquori , i quali fi diuido 
no facilmente, ma nonpati fcono inci[ione,cotal fan 
gue in ucrofard fottilc troppo, et tal [ottilita a mio 
giudicio drguifee indigc filone, e r quando ilfanguc 
dgeuolmente fi perfora,md non s'incide aWboraar 
guifce uifcofitd,cr tal pingue il piu de le uolte è fé * 
matico , v quando pure egli s'incide , ma con qual* 
cherefiflcnzd aU'bora il [angue è grojfo , e rnon 
uifeofo. 

Circa il colore è da fapcr,che apparendo il fan* 
gue diuerfo in qucfto,ejin qucWaltro uafo doue fd 
,rà poftro d'uno,cr d'un' altro color e, fi come appa» 
re nel collo de la columba,ddqucfiofi lignificala di 
uer fitta de mali humori , er una certa uentofita che 
leua le parti dii [angue accioch e lo lume piu facil* 
mente fot? entri fecondo qucfto,er quell' altro fito, 
altramente er con altro modo fotfentri , er caufit 
uno,er un'altro colore, er perche queflinon fono 
neri colori dii [angue , pero in fine debbiamo confi 
dcrare lo ucro,&fif[o colore fuo , lo qual colore c 
roffo ,purpurco,non o[curo,perochctale arguifet 
buono [angue, & fe [ara d'una roffezza fcintiUdte » 
ouer crocea, mofirara dominio di colera douc fpu * 
mofo,mojìrachcuifia uentofita, crfefarà bidcho 
ouero luido lo [angue, mofirara [rigidità, er un/o* 
ne di ficma,[pctialmete [e con quefio [ara il [angue 
uifeofo , er ui concorrino gli altri particolari, che 
emguifcono dominio di fietna.Quefii colori anebo* 
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ra poffono iuuettire peraduftione , fi corife ippire 
negli eftenuati,er che fono difpojli kUlcprd.il co 
tor verde dateflimonio d'adufiionc,w fpetialmcn* 
te di colera 11 nero , cr molto liuido de melanconia 
c naturale,oucro per vitto d’aduftione.. 

Deuemo confederar anche il fapore intorno k 
zìo peroche il fanone dee cjjère do lce, ma fe fan in - 
fipido arguifee dominio di flema , di colera effetido 
amaro ,er fc f ara pontico oucr aceto fo di mcUnco- 
niiyouero di flema acctofo,& fc [ara falfo, di flema 
falfo er adufiìone ne gli humori dimoflra. 

V odore anchora inquefto ha il fuo lignificato 
peroche’lbuon’odore,?? dilettevole arguifee boti * 
ta di fangue, er effendo fetido, putrefattione gran* 
de ne gli humori. 

E anche da porre mente fc il fangue i fratto che 
fark fi coaguU preflo o tardi, peroche fe preflo fi 
coagula,moflrache uègrojfezza,& fe tardi fìgni 
fica troppo fottilitdyCr indigeftione,er fc mediocre 
mente defigna mediocrefoftanza . De le confiderà* 
tioni chericercano hauerfì circa la flebotomia che 
fi pigliano per parte de V infirmata non accade par * 
lame piu a longo, bajlando folamente quelle eh oc* 
corrono al reggimento de lafanita » 

De le uentofe. . Cdp.LXIIII» 

V Sano e fani piu dii beneficio de le uetofe che. 
de la fUbothomia,perodi quelle toccaremo 
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qui qualche poco circa V applicatione de le quali a c* 
cadono molte confideratiom,la prima è de le utili * 
taloro.Hordafapcre è adunque eh' è di dui modi 
iluentofirepcroche. 

Vno fi fa fenz* taglio, & 

ÌSaltro con taglio. 

Quello che fi fafenzd taglio è per diuertire a le 
volti il pingue da qualche luogo accioche no s' evacui 
mmodcratcmcnteyccmc ne l'immoderatofluffo dii 
itncflruoyoucro dcU'hcmoroidc,peròche in tal fi affo 
de mcnjlrui, fi pone la ucntofa (otto le marne , a di- 
Ucrtircilfxnguc.Ale uolte anchoraper attrabere 
com'èa dire, fi l'apofihema è profondo suppone U 
Ucntofa fopra il luocho,dcll'apofihcma,acciocbcfe 
tirila materia fuori, er la uirtu de le medicine me * 
gl o poffa penetrare la materia. Si fa anche a le uol 
te accioche la materia delTapofthema fi muti dal me 
hro nobile al mdco nobile, er anchora accioche il 
mebro fi fialdi accioche' l pingue incorra , et fi rimo 
ua la uentofita [uà. Ale uolte accioche il membro fe 
riduca al fitto proprio luogo naturale, dal quale fu 
moffo,come ne la rottura,^ dislocatone . Ale uol 
te anchora p fidare il dolore comc'l dolorde lama 
tricc,c 7 il dolor colico, er uentofo. 

La uetofix fi mette co tagliopcr dui rifpetti.ìlpri 
pio pcrèuacuarc da le ucne maggiori,anchorchc no 
cofi immediatamente come ne le gdbe,ej ne lefpal 
te.'Ma jìande il pingue grojfò le uentofe u aglio* 
no poco fe non precedono lecofc che fottigliapo 



PART E SECONDA. xi6 
di dentro per cibi , cr medicine , c r di fuori per fri 
che,erbagni.Udltro rifpetto c per euacuare tifati 
pie fottile il qual'c appreffo la cute , o/icfe in quegli 
ne quali dubitiamo fare flebotomia per l'età ò de 
bilita de la uirtu , ò per inconfi letudine , tifiamo le ue 
tofe,eJ fi pono poncre con pochi tagli , cr con affitti 
Con affai quando s'hada euacuarda tutto' cl corpo 
cr con poefo quondo s'euacua da le uene capillari,ò 
da qualche membro fpc tiale , & quanto il [angue, 
èpiu profondo , et groffo tato piu fi dcono prò fon* 
dar i tagli,et cofi al contrario . Il fanciullo nel pri* 
mo anno pniuno modo fi deue uetofare nanchora 
nelficcodo,et nel terzo,ma da poi fi co ce de ,et dico* 
no alcuni che da poi i fc fiata anni no fi deue piu ueto 
fare,etche nel tiouilunio no è buono nanchora nel 
fine de la luna,maflddo quella nelmaggiorfiuo effe * 
re, et fi dee farne l'h ora feconda ò terza dii di, 
dando poi il cibo de li ad una bora , er perche ld 
uentofa,zr laflcbothomia hanno molto di couenien 
za mafiimamete quando la ucntofia fi pone per cua 
cuare,pcròaU'hcraè da ridure a memoria molte 
confiderationi dette de la flebotomia, oltra le quali 
è da fiaper anche , che bi fogna fiapcre i loghi <ì. 
gli quali fi fogliono poncre le uetofe.Sipoghinoadu 
que ) opra il capo , ne la fronte, fiotto il mento, ne la 
parte di dietro dii collo, nel principio de lanuta 
tra le [ palle , al diretto dii luocho che s’oppo «. 
ne al core,er al fiomacho,er fopralercni,zT fu 
le [gambe , erne luoghi de le cauiglie. Onde al» 
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cuni dicono che le uentoft pofie [opra il cupo confe 
ri [cono a U dementid , er [cottomi*,?? intertengo 
no ld canitie . M d queflo non penfo che jìd Ad tenere 
$miucrfalmente,anzi a qualch'uno, decelerano ld ed 
nitide impcdifcc l'ontcUetto, md però conferirono 
nelle infirmitd de gli occhi, md fanno ndfccre ftupo 
re,?? obliuione,però nelreggimento de la fmitd, i 
niffuno modo fi dee uentofare le fommitd dii capo, 
mala uentofd pofid ne Idfrontepuò udlered, le par 
ti pofieriori dii capo,?? a quelle infirmitd a le qua* 
li uale U flebotomia de ld uend de ld fronte, md im 
pedifce ld ragione,?? tonteUetto , ?? però non è da 
ufarla.Le ucntofe f otto il mento udglionokle puflu 
le che fi fanno ne la bocca, ?? di male de denti, et de 
le gengiuc ,?? debbano giouare molto ì mondified 
re la faccia,?? la cute dii capo.Le ucntof t pofie poi 
ne le parti di dietro dii capo,giouano a le grauez* 
xe fue,alleuiano la faccia, ?? il capo , ??foccorono 
addolori che fono ne la radice de i denti, ?? fono mi 
r abili a la infiagione de la faccia ,?? de la fquinan * 
tia per far tranfglutire il cibo,ma però non fono da 
tifare iu queflo luocho fe non in gran nccesfitd, pe* 
roche debilitano la memoria. QjieUechefi pongo « 
no da le /palle rimediano a le infirmitd dii petto , co 
medile fanguinec,et <L l'afma,?? dlfpafimo,ma de* 
bilitano ilfiomacho ,?? potriano ejfer cagione d'un 
tremore di core, pofie poi a le reni coferifcono a le 
dpoftheme de le cosfie,?? a lafcabie loro,A le hemo 
roidc,a le podagre,eteUcfantia,al prurito ài dor • 
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foy cr a le uentofita de la nutrice, & de U uefica. A 
le gambe poi uagliono in luocbo di flebotomia,però 
diminuifeono affai ia ripienezza piu iti quel luo * 
chocbene gli altri , cr uagliono anchor molto a* 
doloriantichi de la matrice , cr a dolori de la ue- 
na , cri lauejìcdy cr prouocano e mcnjlruL Et 
poffene la parte anteriore uagliono a le apoflhemc 
de tcflicoli, cr a le ferrite de le coffe, er de le gatti* 
be,cr da la parte pofferiore uagliono a le apojlbe* 
mcyzrfcijfure de le mani Pcfteanchora ne le caui * 
glie de piedi conferifcono a queUccofè a le quali con 
fenfee la flebotomia diqucllc uenc , cioè a la prò * 
uocattonede menflrui,a lapaflion de lafciatica , CT 
de lapodagra,quefto baffi. 

De le [angui fuge de la loro eie tt ione, Cap.6f+ 

E Confcquetc dire anchor a de le [angui fuge circa 
dt quaUoccorono cinico fldcrdtioi, de lequalù 
Va prima c Ularo elettione, 
ha feconda de la utilità di quelle , 
ha terza come fi deotio preparare aitanti che s'ap* 
plicono , 

ha quarta come sgabbino da applicare, 
ha quinta quando fi dcono rimouere, 

E tfe gli può aggiunger anche lafcffa confiderà e 
iione,qual'c de le cofe che s'hanno daffare dopo 
che effe [arano leuate, 

Qjuanto atta prima hai da [aper,che de li [angui 
fuge fi dcono eleggere quelle de tacque monde che 



DELREGI. DELLA SANITÀ 
eorrono,ct che par ticip ano delle codrioni lodcuoli 
de le buon'acquc difopra narrate , cr fono acque 
nelle quali fe ritrouino le rane mode, anchora che al 
cuniajfcrifconoal contrario. Anchora la fanguifu 
ga dee effer debole,?? di poco capo, no di color ucr 
deò ncro,ne d'altro malo colore , ne fopra quelli 
deono effere fegni di color azuro , ma dcono effere 
rcjfc di color fomigliante al figato,ouer c'ha bino il 
uentre rojfo,??U dorfo che tiri al colore quajì ucr 
deaerò che fè far ano grandi,?? di gran capo di co 
lor nero,ò diuerfo, tolte in acque fetide, ne le quali 
fe ritrouino animali ucnenofi,comc ne li paludi, que 
flc faranno uencnofc,??potrian da loro occorrere 
jincope ,?? apojlhcmc catiue,flujfo di pingue, ??fe 
brijasjita de mcmbri,ò piaghe fraudolenti. 

De l'utilità è da fapcre,clie fi come per la flebo * 
tomia,?? uentofe s'euacua la ripienezza dii fan = 
guc,?? di qualche membro particolare , co fi ancho 
ra perle jangui[ugc,ma è ucro chela flebotomia 
piu ciiacua il pingue dal profondo. Anchora la afe 
trattiene de le uentofe jì fa dal caldo ,??dalua~ 
cuo,ma la attrazione che jì fa da la fangmfugd èp 
la uirtu de Tanirna,?? di tutta la frette ò frinto, ?? 
calore, adunque quefla è piu forte attrattioe che no 
è quella della ucntofa,oltra che quello che s'attrahe 
ha maggiore coucmcza di sa guc che quello che s’dt 
trahe co lauctofa. A dunque la j'angtuj'uga c piu coue 
niete ad euacuare la ripienezza dii sdgue,ctfrctial 
mete dal profondo che lancio furono alcuni che di* 
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cono che la fanguifuga tr<tbc il pingue buono, et U* 
fetali cattino, et fccodo quefta uia ella no uberebbe. 
Mu io no cofcnto k quefta oppiatone p non ejfcrco 
cordante al detto de ipiu faputi i quali hanno trota 
to chc'l mezo de la fituguifuga uaic in la morfea , in 
la impetigine,^ fer pigine, al che ualerc no potreb 
he fe fucaafce il fa ngue buono , cr il cari no reftaffi, 
pòche cofi piu noceria che giouaffc.Ondc péfo, faina 
ftmprc r altrui giuditio , che La fanguifuga ciucia, 
piu il catiuo fingile chc'i buono, p dui ri(pctii,ct pri 
mapcbcla natura ritiene il buono,et lafcia ire il ca 
tiuo,dcl quale no ha bifogno. il fccodo peke forfè il 
pingue catiuo e piu propomonato Àie fauguifuge 
che' l buono, pò che no é ragionatole che’ ifangue, 
bumano il quale ha funi Illudine, crproportwnc da, 
tuttala fpctie co Umbri dii corpo noftro , h abbia t p 
portionc colla fangiufugaja quale e tato di ftanite da 
la natura dii noftro corpo, ma è più ragie ne no le 
che" lfangue catiuo , & corrotto il quale non ha tuie 
tia proportionc co noifia attratte da la fanguifuga , 
co’lqua fella ha piu fimilittidine , & propor tio ne 
che col buciiOyin tutti aduque i mali ch\aicgpuo fot 
to la cute per cagione ddfanguc corrotto uagUono 
molto piu le fanguifuge che la unito fa , però che la 
unito fa indifferentemente tira il buono, crii catiuo , 
CT la fanguifuga fe non quello che à lei e proportio 
nato cioè il catiuo, 

Per la terza è da auuertirc ch'aiuti che s'appli 
co mfideono fenur per un giorno^ procurare. 
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confinngcdole , che euomitino quello ch'è nel loro 
uétre , et prcfaitarlc poi un poco di fangue d'agnello 
ò dunetrayet le loro fordezze fieno mode bene con 
• fP°Z d ° pàno auiti che s'applichino.Poi fi frichi il 
luocbo 3 nclquale s'hanno da poncre, er fi fomenti ta 
to che uéghi rojfo,zr Caprino i porri ,er fi fiottigli 
il fangue , er ultimamente fi getti lafianguifiuga ne 
l'acqua dolce fi mudi,zrpoi s'applichi al luocho. 
Et non fieli uolcdo lei accoftarfii s'unga illuocho con 
un poco di (angue d'agnetto y ouero di fango de l'ac* 
qua ne laquale fole uà fi are . Et co fi fi laficia tirar il 
fangue finche fia ben piena. 

È qui do uorremorimouere le /angui fughe dal 
mebro al quale fono fiate applicate ,quc fio fi può far 
conficta de la coda dii cauatto,oucro,con aceto tepi 
do,ouero acqua fialfiafio aloè.’Dapoi filaui illuocho , 
con uino puro , er mette, er/i ponga la uentofia fio* 
prati luocoyé? fie nonfi ftringhe il fangue fic ui fipar 
g a póluere di gatt.abbrugiate,di ma fi ico, fangue de 
Bracone ,er filmili. 

Begli cauteri Cap. LXVI. 

• • . • . * * *1 \ • 

P E rchegli huomeni fini a le uoltc ufiano de caute* 
riy però per complemento di quefi ' opera, circa 
quefie materie aggiungeremo uno capitolo breuep 
quanto fipetta al gouo no de lafianita.Con quale co* 
fc t O‘i che modo fi facciano i cauteri ,er le fettioni 
fpettaal chirurgico a parlarnc.Ncnoi atichora no* 

gliamo 
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gliamo narrar qui t ul te le infirmila de la cura de le^ 
quali fi fcruono icautcriyiic tutii 1 luochi douejìpojjo 
no,cts'ufì applicargli. Ma folamctc èremo dclc uni 
ucrfali loro utilita,ct certe cofe gnali da offcruarc . 

E adunque da fapcr che la cautcrizutionc e mot 
to utile in cficcar gli bum ori, cr in attraher quello , 
k le parti remote , er dal profondo , & k proìnbirc, 
che la corrottone fi ffiarga per 1 membri , zjk con 
fortarc quegli lacomplejìon de quali uolcmo retti jì 
car,er à rifolucrc le materie corrotte ritenute nel 
membro. Ella naie anchora <t ritener il flujf > dii fan , 
guc,zr quando fi fa con qucfla intcntionc ultima al 
l'hora delie cjferpiu forte , ZT affai piu profonda , . 
perochefcfojfc debole, crfaccffc crujlalaqual affai , 
prcjlo cadderia, dii 7 bora i'error j aria peggier dii : 
pnmOyperche feguirebbì fiuffo di pingue e pcggior , 
cr piu incurabile di l'altro . Adunque gli huomeni . 
che fono ne la latitudine de la fanita,chc fono diffic*\ 
jh caddcrc nella indiffofitionc de membri iflcnori, . 
ch'occorre per humiditk corroU.c,dcono ufare que 
pi cauteri , coinè a dire Quegli che fono apparec= ■ 
chiati alla lepre oucr allagoitorofca, cr umucrfal* 
mente k ghmahchc infettane la faccia per le humi ; 
dita corrotte dii ccrcbro le quale non battendo fpi* : 
racolo dcfccndono k la faccia, er k tutto il corpo , 
alianti che le materie dcfccndino e utile molto che fi , 
facciano cautcrizar e in quatro parti dii capo tati* 
to che la cautcrizdtionc preuenga al craneo , accio* 
che tali humiditk fi pojfono cuacuar ,er non corro* , 
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«oì gli Altri mi bri,?? mafsimcà ti faceti, ma cc« 
tale cauterizatione da la quale fi peruiene al orante 
fi dee far molto fottilmente,accioche il cercbro non 
ebuUifea ,er la pia matte , e r dura fiano lefa,cr fa 
Vettore maggior, er il danno, Quefii cauteri fatti, 
mi capo prcfcruano,er curano da tutte le infirmitA 
caufatc , er che fi poffono caufare per uia di rheu* 
Truche defeende dal capo , er co fi preferuano da ti 
piagga del pulmone,da ti toffe , dal afma, er da ti 
fquinantti,!? fi conte detto de le h umidita dii capo 
corrotte,?? rifirette, co fi da intendere è anche nel 
modo fuo de gli altri membri dii corpo, peròche in 
alcuno di lororitrouadofi di quefia forte humidiù 
co tali cauteri fi modificano, t?s'cfiicano,ty fi pu* 
rifica il mebro. Onde fc tali humidità corrotte fard 
no retirate a ti milza, al figato,al(lomacho,al pet 
to ò altro mebro,fì facciano i cauteri [opra quel me 
bro,cofts' intede anche fe fatano in le givturc,che 
i’h abino da far e i cauteri nel circuito d'effe gioiate. 

H or refia apponete alcune regole d'ejferuarnc ' 
i cauteri . 

Prima che no fi faccia cauterio, fe prima ileorpo 
no fura modificato p medicina ò p flebotomia ò p 
una dì loroyfeconio che parrà ifpe diente al medico. 

La fecoda è che qua do il cauterio fi fapeuaeuare 
quello (l tenghi apcrtojnaquandofifa per rifinii- 
gore ti fangue,non. 

La terza regola è chefacedofi p evacuare fi tega 
al meno apto p quanta di, er etifeun di fi modifi- 
chi una uolta ò due fico do che piu ò màco ufeira cota 
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le putrcfattionc,ct alle uolte filaui il luocho con U 
decornane de le foglie d’ ed: H tcrrcjlre , et arbo * 
rca,acciocbc il luocho cautcrizato nofctifcd. 

La quarti regola òche no fi fidano li cauteri ne 
glifanciulijie molliche fono molto uecchì.Nc gli 
fanciuli p la troppo molitie de inebri, et ne gli ucc * 
chi p la troppo ficcita,oltra che in qucfle età ancho 
ra le membra fono coft deboli, che no potrebbero fo 
flennere i cauteri . 

La quinta regola c che "f gli no facciamo ne tipi 
caldi ne troppo freddi òfecchi, nc fopra i mofcolL 
La fcfiarcgola è eh ci cauteri fi fidano a le uoU 
tc fopra il mebro che manda , er a le uolte fopra il 
membro di mezzo, per il qual fi manda,?? a le uoL 
tc a quello a chi fi midi, coinè k direfe la materia 
eh' c nel cercbro flmfce a gli occhi, era la faccia p 
le arterie,?? p le uene de le tcpic,innazi che la ma a 
terni jluifcd fi facciano i cauteri nel capo, et quando, 
fluì fee ne le tépie , et quado tutta la materia fora fa. 
fa, fi facciano nc i largrimalt degli occhi,ct k le uoi 
te anchora fi fanno i cauteri fotto il mcbro,al qual 
la materia fiuifee , com'èk direfe la materia feede 
gufaceli, fi poffono fare i cauteri fotto il mento 
per mondificar la faccia. 

La fettima regola c che gli cauteri che fi fanno 
fotti gli giacchi fono piu utili k mondificar tutto 
il corpo , et k euacuare le h umidita corrotte tutte , 
però tai cauteri c da credere che fi Uno affai utili nel 

lacurade Ulcprd* 

' R ij 
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i Del ufo de le medicine lajfatiue in qucfto 

reggimento. Cup.LXVII. 

C Onuiencmolto ufarca leuolte adalcunihuo* 
meni de la folutionc dii ucntrc,pcr prc fcruar 
fi dalle infirmi ta materiali , ardala corottioncde 
gli h umori, pcròche e pcfibile chc'l corpo fi mondi 
fichi per cagion de le medicine laffatiuc,de l'I )umo- 
rc,ch'c folito generar fi per mala regola di dieta, or 
per mala h abitudine dii corpo co fi accidentale co* 
me naturale,che auega che alcuno [offe bene di buo 
na complefiionc mangiando cofecatiue moltiplica = 
rà in fc mali humori,da gli quali fe non fc mondfi* 
cara il corpo fi generarli qualche malatia, et fimil * 
mete fia alcuno quanto fi uoglia di buon reggimento 
non di meno per la mahtia de la compie fiioc y ® de* 
bilita de membri de fi ir iti,® delle uirtu,fi moltipli 
tarano nel corpo fuo,molti humori ò colera è flema 
© mclmconia per la'purgatione de quali il corpo fa* 
rapreferuato dal male . Adunque quegli eh' ufano 
malo rcggimcto,® che fono di mala complcsfione , 
® che non fono fanciulli ò decrepiti , e r c'hanno il 
fiomacho,® il corpo,® le tu fiere forti,®- hano il 
corpo grande,® graffo,® fono gulo fi, ® mangia 
ito molti frutti,® poco fi mcuctio , ® s'efcrcitano, 
® non hanno cofi in beneficio dii corpo ne fudano 
ne ufano il coite tali dico fono da medicinarc ,pche 
altrimenti cadderiano in infirmita pcsfima,ct quel 
li che fono ali'oppofito de qucJH , non fon' atti atta 
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medicina laffatiua fpetialmentc fc’l uentre loro fa* 
rdfolubilc,&flano facili al flujfo dii uentre , er ì 
patir itegli inteflini , er fimilmente fel corpo loro 
farà fccco,pcrochc tali tifando medicine di liggicro 
ui corrono ne la indifpofitione ethieba , ò tbifica. . 

E da notarle auanti che fc nceua mediana laf* 
fatiua e da preparare il corpo a quelle , er gli bumo 
ri fono da digerir, er da preparare, acciocbc obbe * 
difeono a la euacuatione , per'oche uoledo euactiarc 
la materia non la poi cuacuare fc non è digefia pri * 
ma,anzi debilita i membri fini, er che rcfiftono al 
male. Adunque il corpo e da preparare co cofe che , 
notrifeono che molli ficano,ctfiano ontuofe,ct ape* 
ritiuc de le ucne,ejc da partire il cibo, et p er di r il 
tutto il corpo c da mollificare, er da humettare con 
mollo notrimcnto con bagno , er ripoffo . Mafcld 
materia farà grcffa,& uifeofa aWhora fard da inci 
derla,cr da fottigliarld,CT fc fard troppo fattile, et 
calda,per alcun modo fard da ingrojfar . Ma è nero 
che offendo la materia fur io fa,pcr ragion della fua 
mobihta,oucro per ragion de la mahtia,oucrper 
cagioii dii membro ò dii luocho , ò per la qualità ò 
per la quantita,oucro per ragion dell'accidente in* 
dutto per tal matcria,in quefto cafo non fi dee afpct 
tare quefla digeflionc tale . 

Non fi dee riceucrc mcdicinalaffatiua in tempi 
troppo freddile troppo caldana ne tempitepcrj, 
tt,come nella prima nera, er ne rautonno,ct i ! ceni* 
po h umido indo certo è molto d propofito ,ì<U 
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confidcrarc anche, che la Luna no fio. in leene,*? ne 
in afcédente,*? uniucffahncte in fi ? no fi ffo, ma in fi 
gMO mobile h umido, *? freddo, onde tra gli altri fi 
gii k me pare che Cancro fa figno connc niente k la 
medicina folutiua , dapoi i Ve fa , perche fono (igni 
freddi ,*? humidi ,*? nobili,*? nachera Scorpione 
perch' è freddo,*? h umido, benché fa fi) fa. Ancho= 
raè dacofidcrarc molto chela Lunanofiacongion 
Ha agtoue, necorporahncte ne ptr afpctn,n ancho 
fa cogiontak faturno, per òche la congiontionc che 
fa congioue deb Una la uirtu de la medicina,*? for * 
tifica le uirtu naturali dii corpo humai:o,ilchc furia 
male, per oche la medicina noneuacuagU humori,s f 
ella no piperà leuirtu naturali cjilcorpo.La congio 
tionc di Saturno poi,impedifce il moto k gli humo = 
ri, *? la opcratione de la medicina. 

Sono alcune medicine, fopra le quali c da dormi * 
re molto,fi come fono Icmcdicine gagliarde che fi pi 
glianop modo d'cUctuano.Et fono alcun' altre fo- 
pra le quali poco ò niente è da dormire fi come le «- 
medicine deboli, *? chef riccucno in colatura. Le 
pillole fi toglionolafcra, *? fiele finir adorine tutta 
la notte, ma è da auuertire ch'effe pillole non fiano 
molto e fiicatc,ne putrefatte n'anchora troppo mol* 
li,ma fiano c ficcate di nono . Le medicine poi che fi 
pigliano per modo d'cllettuario ,fi togliono kmc= 
£a notte,*? fc le fotira dorme fina di,ma quelle che 
jìnceuono in colatura fi deono pigliar nell’auro* 
rUy*? niente ò poco s’ba da dormirle dietro jma po* 
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nerfì fubitoa ripofiò , er poi pafieggiare, però che 
fi ppetno che le me diane funo conte fi uogtiano ito 
opererà mai negh Immori fé prima la natura noie 
haura condotta di poteza'a l'atto.mapcrò è da ri * 
po farle Copra finche f appropinqua il tempo, de U* 
ope ratio fila , c rall'hora è da ni ouer il corpo epa, cf 
la ma nonfaticofamcnte,ne in luocho che fta molto 
caldo 3 ne molto freddo et ito ledo che l'elleboro operi 
bene, moui il corpo, ne dormire in alcuno modo fin 
che la medicina habbia fatto la fitta operatone, per * 
che’l fiorino ritiene le forti cuacuationi, fimilmentc 
non c da mangiare ne da bere fin À la fin dell'opera* 
tiene. Ma perche fono alcuni di debole natura , & 
di compie fi]onerara,che non potino fiare fienza ti* 
bo fra tanto, però quefii deotio auanti che piglio* 
no la mcdicma mangiar qualche cofa fiottile, enfiaci 
le a digerire ,er aneli ora dopò che la medicina bau* 
ra cominciato ad operare potrano pigliar anche 
q ual eh e cofa fitti ca che co forti i l (loniacbo , et triadi 
la m c diana a biffo , pur no gli (fendo ncc'fiita eh* 
dfiringhi c benelafciar.e il magiar,etil bere per fin 
eh e la medicina habbia operato in tutto, il che fi co 
no fiera qua do uedrema ne leege fiioni neutre humo 
ri a quali la medicina nò è fiata appropiata,et ancho 
ra quando la natura* fpclle la medicina inficine co 
le ege filoni, per òche (fifa natura madaqucUa poi c’ha 
fu fficicntcmcnte operato,V'c anche la fitte che di * 
moftra il in e de fimo, quando fappemo ch'ella non 
p’Aocffir caufata nc per acutezza de la medicina 
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‘ tic de l'h timore ,n aneli or a dclld coni pi cs /io ne dii fio 
via eh o. Et dii’ bora vi fio cjucfli fegmò dicuno di lo* 
To,chcmofiri appropinquare il termine dicotile 
vperdtione e bene , ch’l pdtientc beni qualche co fa lu 
brica lauatiùa,XT feiatiua deli fcte,exrcprcfiiv.a, 
XX che efpclh la medicina, com' è Inacqua d’orzo cal 
difima per òche quefìa acqua è lauatiua, XX rcprcf= 
fina de la me decina, ex lubrica ,xxche feda la fete. 
Et dopò un bora manghi cibo difacil di ge fi ione, ex 
beui unto acquato caldo ne pigli co fa alcuna che fia 
fredda dttualmentc,xrldfci quel di tutti i frutti fred 
di, ex h umidi, ex laffatiui.Et fc forfè la medicina fa 
ri troppo acuta, ex il patiétedi compie fi ione mol- 
to calda, ex il tempo caldo, k niuno modo beuaegli 
uino main ucce fua bcui mcllicrato oucro acqua zuc 
oberata, oucro acqua cotta alterata con un poco di 
nino debole, ex effendo la purga fiata molta, ex te * 
mcndofi chetla procedi piu oltrc,nonfc gli dia bere 
mcUicr ato, ne acqua zuccharata,nc altra ) ìnule che 
pofifii rihjfare il ucntrc,ma ficco di cottogni infpifc 
f*op dccottioneco acqua ferrata ò altro fimile. 

E perche occorre a le uolte che la medicina non 
opera ò per effer debole lei, ò il corpo , oucro per e f 
fer nel fbomacho qualche uentoftagrcffachc fuUc= 
uà il corpo de la medicina, ouero per effer leuie de 
gli intefìini oppilatc,xx uegendo che la non operi p 
effer la uirtu dcbolc,quella fi fortifichi con cibo fot * 
txle lubrico, ex fi dia poi acquanon troppo fredda . 
Etfcla medicina fard debole daremo acqua fredda, 

• 
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ma non troppo fredda,® da poi qualche co fa coni 
prcfsiua , ® pontica fi come cottogli,® peri iqua 
hhanno uirtu di dcponcre la medicina al baffo , ma. 
offendo di ciò cagione la uentofita groffa ò la confila 
patione de gli intcflim in quefto cafo i clijleri fono 
buoni che di fòlu ino lauentofìta . 

M a fc la medicina no n opera,® flando nel fio* 
flomacho generi morfo di cor c,angufha,cjluat ione 
® mouimcnto fpaflmofo ,fì prouocchi il uomito,ct 
fc uedremo che decimi al baffo fi facciano clifleri 
che fiano forte attrattila. La mahtia anchora di tali 
medicine fi uiene a correggere beuendo acqua mol 
to fredda,® in quella bagnandofì,peròchc a queflo 
modo fi frange lafua accutczz^ > infiamatione,® 
ferofita.Al mede fimo uagltono anche lefpetic pero 
che tali me decine fono di forte di ucicno.Mafoprd 
il tutto quàdo la medicina no cuacua, c da confidar 
fi nel benefìcio de clifìcri.Pur fc con tutte qu cfle co 
fc rimmarrk la medicina nel corpo, ® moltiplichi * 
no i mali accideti,ct la medicina ,® la materia difo 
prafi mouono.Si dee far aWbora la flebotomia da 
lafaffcna,ct dapoi da la bafilica,ma il uomito è mol 
to piu utile qn la medicina gencramorfo di cove nau 
fcafingultOyCtfuffocatioc nepòfono da fprc zzarci 
ctiflcri, pòche in quefhrimcdij cÒfìdato ui hontro 
nato fuccederc fintai prcfcntc buotiisfimi effetti. 

Ale ucrltc anchora occore che le medicine uacua * 
no piu dtl bifogno,pcr il che c da fludiarc che la me* 
diana s’efpclli dal corpo, eh e gli interini fi confor* 
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• tino , che U materia fi diuertifea , e 7 ultimamente , 
che tutto il corpo , cr fpe talmente licore , cr 
gli membri fpirituali fimo confortati bene , CT 
in quefio fiujfo forte fono da dare cofe nar** 
cotiche che fin pc facciano, cr che coagulano la mi* 
terid,s\fpeUc la medicina con l'acqua d'orzo cal* 
disfima data a bere co la tnucilagine d'epfiho , okc* 
ro di cotogni ,pc roche debilita la uirtu de la medici 
na,er quella efpelle dal corpo ,£T m quefio cafo 
non c prima da confortare la ccntentiua de gli 
intejlini , ma quando tale euacuotion fupcrfi.ua 
non è piu per la fortezza de la medicina , ma 
per la debilita della contentiua de oh ulte finti, c da 
proucderglidi dentro, cr di fuori con cofe flit*, 
tichc , di entro con mina di cottogni aromatiz** 
ta, cr di fuori con ogho rofitto mafticino , CT 
murtino . La diuerfione dilfluffo fifa cioè (piando 
la materia fiuifcc da tutti i membri d gli iute fiini 
confrichc, cr bagni, CT alcune uolte conferì fono 
le cofe diuretiche , ahc uolte anchora il ucmito , 
perche quelle co fc tutte diucrtifono la materia da 
gli intcfiim,ct perche la medicina a le uolte euacua 
oltra il debito fupcrando le uirtu dii corpo natura * 
li, cr uitali, in tal cafo è da confortare que Ue con co 
fc appropiatc cppatichc fanatiche cordiali, et capi 
tali , cr udendo ritenere tali euacuationi forti , cr 
non potendo fare altrimenti non fara mal dare 
qualche cofaoppiatta,ma perciò è da fare con gran 
de.cdutcUa,o-4ucrteuz<L 
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Vii uomito Op.LXVIir. 

A Vewgd che gli huomeni fcmplicemcnte fatti 
h abbino in generai poco bi fogno di uomito , 
non dimeno alcuni huomeni fono nel flomacho de 
quali ò fi moltiplica la colcra,oucro la flema . Onde 
quefti per il uomito fi uengono d preferuxrc da mol 
tcinfirmita,s’adunquc quefh tali ufino il uomito 
fecondo che fi conuicncfiì flomacho loro fi mondifi 
cada le fuper fluita, cria dgcjlionc fi megliordj 
il corpo fi rimila , il capo , er i fenfi fi aUcgcnfco* 
no , cr il uederfifa acuto. Mafie il uomito fi fa im * 
moderatamente ,cr quando non bi fognaci corpo 
s'csficca fi nuoce al figato al petto a gli occhi , cr di 
pulmone, cr leueneanchorfi rompono allcuolte 
bue fi cau fa ilfpu tto dii fangue. 

Il uomito al piu che fi dee fare nel reggimento 
de la fallitale di due volte alme fe negli far fi dceì 
fiomacho degiuno, perche troppo farebbe affatico, 
fio , ma da poi chcs'c ben fatio di cibo, il qualfid 
didiuerfa natura tenendo d un certo modo uirtu inm 
cifiua , er abominabile,nc fi dee fare un uomito cofi 
dietro a V altro , accio il flomacho nonfìcorromm 
pa,& fi dijìrugga la iurta fua , ma fi dee efferuar. 
un certo numero de giorni , tra quefro uomito , c T 
l'altro . Onde quegli c’hanno il collo longo il petto 
(brcttOyCr le fp alle elidiate i modo d'ale, er legan i 
he fior te ufino d uomito àconfcruare la finita. 
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"Et perche gli occhi alle fiate vengono molto Ufi 
dal uomito,p ero quando alcuno uolc vomitare fi li 
ghi ben gli occhi con panno , er cofijiia fin che'l no* 
inito fia fornitoci che fatto, fi laui la faccia d'acqua 
rofata nc la quale fin dlquato di legno aloe, la inucr 
nata, & lavila bocca con hi dx omelie oucr fi roppo 
acetofo nc manghifubito,ma tardi tato che la fame 
flaforte,accadcndo fete fi fedi con /troppo di coto* 
gni , er non con giuleppo oucr firoppo acetofo , per 
che quc&i incitar iano iluomito,è manghi carne de 
polli difacil digeflionc in gallati tia,a" qucfto è qua 
to occorre dire dii vomito checonuicnc in qucjlo 
reggimelo, per oche diluomito sf or ciato, il quale fi 
fa a /tornado degiuno,& con forti medicine no ha* 
unno qui da parlare, per oche non conuiene nc cor * 
pi fani,ZT fe pure forfè conucnejfc per preferuare 
da alcune male infirmata, la ragion èia medefimà 
ch y è de le medicine che purgano uiolentemcnte. 

De i cliftcri, er de la diuerfita loro . Cap. LX IX. 

P E rchc glihucmcnifanifpcffo,&fpeffo foglio * 
no u fare dii beneficio dei cliftcri, er fimiime ntc 
defuppofìtorij è fiìppofic,come alcuni dicono,perb 
noinctoccarcmo brevemente per quanto fpcttaal 
reggimento de la finita. A dunque c da faper che gli 
huomenine corpi de quali fi fogliono indurare lefe 
ci,per la qual durezza dileggierò fi pò caufarc do 
lor colico Jimilmcnt e quegli nc quali moltiplicano 
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ieuentofita oucro lo fiema mucilaginofofo a ihtefti 
tiidc quali cor rcpocd coleriche inciti l'e fpulftuój 
hanno bi fogno per ma tener fi putide difteriche am= 
mohfconolefcciyoucro chcefpcUino le uc litofita ,6 
che cuacuino lo ftema,ò fupplifchino al di jf etto del 
la mordicationc de la colera no mifta. Si fanno un* 
chora cliftcri che euacuano gli altri humori, oucro 
che mondificano le piagge oucro che le cofolidano, < 
ò rcftringhino il uentre , ò attrai) ino da le parti ri- 
mote , oucro ch'ingrasfìno, ma de tkli non su fa ttel 
reggimento de la fanita,& però gli paffiremo uole 
ticri . Et nota che molte fono te regole da offerua* 
re circa la ammimftrationc de i cliftcri. 

La prima è ch'efii majlimamcntc fi fanno p cua * 
cuarc le feci de gli iute fluii per confumarc le uento 
fita ch'ili loro fi trouano , e 7 fimilmcnte ne le reni « 
Onde quegli che ft anno in fo[ petto di dolor colico^ 
CT dipafiion de le reni f pctialmctc uento fa , mafsi= 
inamente dcono tifare i cli(rcrt,pcròchccfti immedia 
tornente euacuano da gli iute fimi inferiori, cr dalle 
reni , e 7 per confcqucnte dagli fv.pcrioriintcftinù 
Euacuitto adunque da gli inferiori, cr erradicano 
da glifupcriori per una certa colliganza de gli infe 
non àgli fuperiori. 

La feconda regola è che offendo la materia indi * 
gefta non fi dcono far cliftcri gagliardi. 

La terza e che offendo il cibo nel ftomacho an * 
chora indigcfto,pcroche ilcibocofi indi gc fio far io 
trotto agli intcftinijZ? al figatofti dcupnoUfciara 
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La quarta c che non fi deono frequentare molto 
perche la natura fi uienc a debilitare. 

La quinta e che quando fi da il clificro per cagio 
de le reni, il patini te deuefiar fupino , quando fida 
per gli intcjlini al contrario . 

La fcjìa regola è che non fi deue far nel tempo 
ncncU’bora calda , ma fi dee eleggere Phora che 
fia alquanto fredda. 

Lafettimxcchcnonfi faccia bagno innanzi il 
clificro .accio non fi caufi nel corpo moto oppofito. 

La ottaua regola uole che quegli eh e fon foret- 
ti di h amo rabide , o fintili pasfiomebe uengonoà 
baffo non deono u fare chficri, 

La nona richiede che s 'alcuno temerà di ritener 
gli debba poncrc la auena,oucrp ilmiglio fcaldato 
intorno il luocbo douefipone il clificro . M a quali 
fiotto te materie de clificri fi tratta in altro luocbo. 

: Vette fuppoflc. Cdp'LXX. 

C Onfequentemente atichora diremo dette fup • 
pofte che ufano alle uoltc gli huomeni fatti J q 
no di due forti alcune liggieri, no acute ,comc quelle 
che fono fatte di mette, et di fuoco de mercuriale ouc 
ro di fapponc gallico, onero di fucco di caule , er/F* 
min,®* alcun' altre piu forti, cioè fatte di mette alte 
rata confiamola oucro euforbio onero cottoquin 
tida,& fimili.Le prime fc ordinano perrcmolhril 
uc atre. Li feconde per attraher le materie da le pax, 
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ti fiittotc, CT fpctidlmcntc dalle fuptricri. Male pri 
me forti di fuppofe, adunque piu conucugono al 
reggimento de U fanita t cbc le feconde. 

DcglipcjfirijiCrdc U /oro dina* 
fita . óp.LXXl. 

G Lipcjpri co fi fi bano À la nutrice come Icfup 
pope à gli mtcfÌMÌ,cfi fi fanno k le licite per 
prouocar i menflrm , 0" per mondi fcar Li nutrice 
CT <4 le no Ite per allrmgb r quella, O ^ te uo Ite per 
confortarla accicchc fi difpongaal cene: pere. La 
materia con che quelli fi compongono fi fa da i libri 
particolari Però qui lapafjo dando finca la prefen- 
te opera fattaceli U iddio grat'a^iaU quale bòri- 
cernito quella dottrina , e pcrfaitionc eh to mi ri- 
truouo. 

IL FINE. 

registro. 

^ABCDEFGHT 

L M N Ò P Q_ R* 

Tutti fono quaderni. 

. in Vaietia per M icbelc Tramenino. 
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